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 ※各戸、1部ずつお取りください。 

 

インフルエンザの流行時期に入っています。気仙地区では、冬休みが終わっ

た第３週(１/16～１/23) ころから流行が急増し、警報値の 30.0を大幅に上回る

51.051.051.051.0※※※※１１１１となりました。気仙管内の学校でも学年閉鎖や学級閉鎖となる学校が出

てきています。予防対策を実施しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※１ 数値は,気仙地区の 6つの医療機関における 1週間のインフルエンザ患者数の平均を表しています。 

 

１１１１．．．．インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザはどうやってはどうやってはどうやってはどうやって感染感染感染感染するのするのするのするの？？？？    
ひまつ感染･

空気感染 

感染した人がせきをすることで飛んだウイルスを吸い込んでしま

い、ウイルスが体内に入り感染する。 

接触感染 
ウイルスがついているドアノブ、スイッチなどに別の人が触れ、そそそそ

のののの手手手手でででで鼻鼻鼻鼻やややや口口口口にににに触触触触れることれることれることれることでウイルスが体内に入り感染する。 

 

２２２２．．．．インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの予防方法予防方法予防方法予防方法はははは？？？？    

①①①①手洗手洗手洗手洗いいいい、、、、うがいうがいうがいうがい    

外から帰ったときは必必必必ずずずず、、、、こまめにこまめにこまめにこまめに手洗手洗手洗手洗いうがいいうがいいうがいいうがいをしましょう。 

・手洗いは、石鹸を使い、流水で 15151515 秒以上秒以上秒以上秒以上かけてかけてかけてかけてていねいにていねいにていねいにていねいに洗いま 

しょう。 

・うがいはうがいはうがいはうがいは、、、、10101010 秒以上秒以上秒以上秒以上行いましょう。 

 

②②②②マスクマスクマスクマスクのののの着用着用着用着用・・・・咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケット    

・マスクは、不織布製不織布製不織布製不織布製((((使使使使いいいい捨捨捨捨てててて))))マスクマスクマスクマスクを着用し、１１１１日日日日ごとにごとにごとにごとに交換交換交換交換しましょう。 

・人混みへの外出は可能な限り控え、外出外出外出外出するするするする際際際際にはにはにはにはマスクマスクマスクマスクを着用しましょう。 

・マスクを持っていない場合は、ティッシュなどで口口口口とととと鼻鼻鼻鼻をををを押押押押さえさえさえさえ、他の人か

ら顔顔顔顔をそむをそむをそむをそむけけけけましょう。  

+ 



    

③③③③十分十分十分十分なななな休養休養休養休養ととととバランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食事食事食事食事 

・日ごろから、体の抵抗力を高めるために十分十分十分十分なななな休養休養休養休養とバランスバランスバランスバランスのとれたのとれたのとれたのとれた食事食事食事食事 

をとるように心がけましょう。 

 

④④④④適度適度適度適度なななな換気換気換気換気とととと湿度湿度湿度湿度のののの保持保持保持保持 

・１１１１時間時間時間時間にににに１１１１回回回回程度、短時間でも、部屋の換気を心がけましょう。 

・空気が乾燥すると、のどが乾燥し、インフルエンザにかかりやすくなります。 

・室内では加湿器などを使って、適度な湿度（５０～６０％）を保つ 

ことも効果的です。加湿器がないご家庭では、ストーブにやかんを 

かける、洗濯物や濡れタオルを室内に干すなどして、湿度を保つよ 

う心がけましょう。 

    

３３３３．．．．インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにかかってしまったらにかかってしまったらにかかってしまったらにかかってしまったら？？？？    
・インフルエンザの症状が出た場合、早早早早めにめにめにめに医療機関を受診しましょう。 

受診の際には、周りの人にうつさないよう、マスクマスクマスクマスクをし、熱があることを 

受付受付受付受付でででで伝伝伝伝えましょうえましょうえましょうえましょう。 

・受診後は、十分に睡眠をとり、ゆっくり休養休養休養休養しましょう。 

・野菜をたくさんとれる鍋料理など、体体体体をををを温温温温めるめるめるめる食事食事食事食事を心がけましょう。 

・たばこ、過度の飲酒はからだの抵抗力を低下させるので控えましょう。 

 

４４４４．．．．家族家族家族家族ががががインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにかかってしまったらにかかってしまったらにかかってしまったらにかかってしまったら？？？？    
・看護をする人はマスクを装着し、できるだけ１人に限定しましょう。 

・感染した人は、ほかの家族、特に重症になりやすいお年寄り、乳幼児、妊婦

などにはなるべく接触しないよう心がけましょう。 

    

５５５５．．．．予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けけけけてもてもてもても、、、、安心安心安心安心しないでしないでしないでしないで！！！！    
・予防接種は、インフルエンザの発症を軽減し、感染した場合に、肺炎や脳炎

などの重症な合併症になることを軽減できますが、接種を受けても感染感染感染感染するするするする

ことことことことががががありますありますありますありますので、予防に努めましょう！ 

 

 

手洗手洗手洗手洗いいいい・・・・うがいうがいうがいうがい・・・・マスクマスクマスクマスクでででで、、、、インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザににににかからないかからないかからないかからない、、、、    

うつさないうつさないうつさないうつさない生活生活生活生活をををを送送送送りましょうりましょうりましょうりましょう！！！！    
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参照：厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/influenza02.html 


