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（気仙小学校大運動会 5 月 23 日㈰）（気仙小学校大運動会 5 月 23 日㈰）
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名古屋城春まつりでの完成披露の動画は
こちらのＱＲコードからご覧いただけます

名古屋城での完成披露イベントの様子

　
名
古
屋
市
と
本
市
に
お
い
て
は
、
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
と
し
て
の
「
行
政
丸
ご
と
支
援
」
を
機
に
交
流
が
始

ま
り
、
平
成
26
年
に
は
友
好
都
市
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
交
流
10
年
の
節
目
の
年
に
向
け
、
両
市
の

市
民
交
流
を
さ
ら
に
深
め
よ
う
と
、
防
災
・
産
業
分
野
で

の
交
流
や
、「
名
古
屋
城
金
鯱
展
」
に
お
い
て
訪
れ
た
人

に
本
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
試
み

と
し
て
、両
市
共
通
の
踊
り
制
作
事
業
が
ス
タ
ー
ト
。名
古

屋
市
の
日
本
舞
踊
西
川
流
四
世
家
元
の
西に

し
川か

わ
千か

ず
雅ま

さ
さ
ん
、

三
味
線
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
た
な
か
つ
と
む
さ
ん
が
本
市
に

複
数
回
訪
れ
、
復
興
の
様
子
や
市
民
と
の
交
流
を
も
と
に
、

本
市
の
舞
踊
団
体
と
と
も
に
踊
り
曲
を
創
作
し
、
３
月
の

名
古
屋
城
春
ま
つ
り
で
完
成
披
露
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
両
市
に
て
様
々
な
行
事
に
取
り
入
れ
、
よ
り

親
し
ま
れ
る
踊
り
と
な
る
よ
う
、
積
極
的
に
広
め
て
い
き

ま
す
。

　
こ
の
度
は
陸
前
高
田
市
と
名
古
屋
市

の
交
流
10
年
の
節
目
に
両
市
の
友
情
を

記
念
し
て
、
新
曲
と
踊
り
を
作
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
、
と
て
も
嬉
し
く

光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
踊
り
は
広
く
楽
し
ん
で
踊
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
祭
り
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
、
手
踊
り
や
傘
踊
り
、
元
気
踊

り
な
ど
、
数
種
類
を
制
作
し
ま
し
た
。

お
祭
り
は
踊
り
が
あ
る
と
盛
り
上
が
り

ま
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
心
を
合
わ

せ
て
踊
る
こ
と
で
一
体
感
が
生
ま
れ
、

元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
お
祭
り
で
は
日
常
生
活
を
〝
ケ
〟
と

呼
び
ま
す
。
漢
字
は
「
気
（
元
気
の
よ

う
な
意
味
）」と
書
く
そ
う
で
、
そ
れ
が

枯
れ
る
と
「
気
枯
れ
＝
ケ
ガ
レ
」
と
な

り
ま
す
。〝
ハ
レ″
で
あ
る
お
祭
り
は
、

踊
り
を
通
し
て
何
百
人
、
何
千
人
が
同

時
に
心
を
合
わ
せ
る
事
が
で
き
る
非
日

常
で
あ
り
、〝
ケ
〟の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば

し
ま
す
。「
気
が
晴
れ
る
＝
気
晴
ら
し
」

と
な
り
、
明
日
か
ら
の
活
力
が
生
ま
れ

ま
す
。
だ
か
ら
ど
う
か
、
こ
の
踊
り
で

元
気
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
歌
詞
に
は
ケ
セ
ン
弁
、
ナ
ゴ
ヤ
弁
を

盛
り
込
み
ま
し
た
。
曲
名
の
「
い
こ
ま

い
／
あ
ば
っ
せ
」
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
行

こ
う
よ
」
と
い
う
意
味
で
す
。
陸
前
高

田
の
土
地
自
慢
と
、
名
古
屋
と
の
友
情

と
が
、
未
来
永
劫
に
続
く
よ
う
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

　
10
年
前
の
あ
の
日
、
前
日
に
仙
台
を

出
て
三
重
県
へ
着
い
た
矢
先
…
。
被
災

状
況
を
目
に
し
て
様
々
な
感
情
が
入
り

乱
れ
、
何
か
出
来
る
事
は
な
い
か
必
死

に
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
こ
の
お
話
を
い
た
だ
き
、

夢
が
叶
う
気
が
し
ま
し
た
。
音
楽
を
通

し
て
元
気
を
作
り
、
循
環
さ
せ
た
い
。

そ
れ
が
私
に
で
き
る
事
で
あ
り
、
そ
の

夢
が
陸
前
高
田
と
名
古
屋
で
で
き
る
と
。

　
一
昨
年
の
10
月
、
陸
前
高
田
を
訪
問

し
、
復
興
の
様
子
を
実
際
に
目
に
し
、

た
く
さ
ん
の
元
気
に
触
れ
、
ま
た
元
気

を
分
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
私
は
も
ら
っ
た
元
気
を
メ
ロ
デ
ィ
ー

に
散
り
ば
め
、
書
き
上
げ
ま
し
た
。
前

半
は
雪
音
さ
ん
の
歌
と
高
田
の
ま
ち
な

か
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
フ
ァ
ン
ク
調
に
、

中
盤
は
日
常
の
生
活
や
風
景
を
ブ
ル
ー

ス
調
に
、
後
半
と
サ
ビ
は
力
強
く
コ
ブ

シ
を
回
す
演
歌
調
。
高
田
の
湧
き
出
る

力
、
海
、山
が「
力
」を
宿
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
音
楽
や
祭
り
で
元
気
を
作
り
根
付
か

せ
、
先
の
世
代
ま
で
…
さ
ら
に
は
陸
前

高
田
の
元
気
を
名
古
屋
へ
、
名
古
屋
の

思
い
を
陸
前
高
田
へ
、
そ
ん
な
願
い
が

曲
に
こ
も
っ
た
の
で
す
。

　
ま
だ
産
ま
れ
た
ば
っ
か
り
の
踊
り
と

曲
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
育
て
て
い
き
た

い
の
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問い合わせ先 陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」☎0192（22）9666
※受付時間は午前9時~午後5時（毎月第3火曜日は休館）

　東日本大震災から 10 年を機に、陸前高田市民文化会館の開館１周年
記念として「福田こうへいコンサート 2021」を開催します。
◆日　　時…8 月 8 日㈰【２回公演】　　　　　　　　　
　　　　　　【１回目】　12：30 開場、13：00 開演、15：30 終演
　　　　　　　　　　　会場消毒  15:45 ～ 16:15
　　　　　　【２回目】　16：30 開場、17：00 開演、19：30 終演 
◆会　　場…陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」　　　　　　　　　　
◆主　　催…陸前高田市民文化会館　　　◆企画・制作…㈱ノア　
◆協　　力…ＩＢＣ岩手放送　　　　　　◆協賛…プラス㈱
◆後　　援…陸前高田市、岩手日報社、東海新報社
◆入 場 券…2,000 円（税込）入場券の販売は、抽選により行います。
　　　　　　販売は、陸前高田市民で、就学児童以上の人に限ります。
　　　　　　当日は、本人の住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証など）をご持参願います。
◆応募方法…入場券は、往復はがきにて申し込みを受け付け、抽選により当選者に販売します。なお、座席の指
　　　　　　定も併せて抽選します。
　　　　　　往復はがき１枚で、応募者・同伴者の２人まで応募できます。なお、中学生以下の応募はできませ
　　　　　　んので、保護者が応募願います。
　　　　　　応募者、同伴者とも、重複しての応募はできません。（重複した応募があった場合は、抽選から除
　　　　　　きます。）
　　　　　　往復はがきに、以下の記載例を参考に、必要事項をすべて記入の上、応募してください。　　　　
　　　　　　応募締め切りは、６月 30 日㈬までの消印有効とします。

◆抽　　選…抽選は厳正に執り行い、結果は、７月 20 日㈫頃返信はがきにて通知します。
◆入場券販売…当選者には、当選通知と引き換えで入場券（座席指定）を販売します。引き換え方法など詳しくは
　　　　　　当選通知でお知らせします。
◆座　　席…２回の公演とも全席指定で、一定の距離を確保した上で、配席します。
◆そ の 他…ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症拡大予防対策のため、マスクの着用、手指の消毒、検温、
　　　　　　「入館者カード」の記入にご協力願います。
　　　　　　当日、体調の悪い人及び 37. ５度以上の発熱のある人のご来場は、ご遠慮願います。
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の影響で、やむを得ず中止する場合がありますので、あらかじめご了承
　　　　　　願います。

　　陸前高田市高田町

　　　　　　字館の沖 77

 陸前高田市民文化会館

 復興支援

　「福田こうへい

　　コンサート 2021」宛

０ ２ ９ ２ ２ ０ ５

※何も書かないでください。

★希望する公演

　「１回目」「２回目」

　(どちらか明記 )

★応募者（「車イス席希望」

　の人は明記）

　①氏名　②年齢　

　③郵便番号

　④住所　⑤電話番号

★同伴者（「車イス席希望」

　の人は明記）

　①氏名　②年齢　

　③郵便番号

　④住所　⑤電話番号

応募者の

　① 郵便番号

　② 住所

　③ 氏名

往信　おもて （返信　うら） 返信　おもて （往信　うら）

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線123）

作詞・振付・監修
日本舞踊
西川流四世家元

西
にし

 川
かわ

 千
かず

 雅
まさ

 氏

作曲
三味線アーティスト

たなかつとむ 氏

…… 陸前高田市民文化会館開館１周年記念事業 ……

復興支援「福田こうへいコンサート２０２１」を開催

陸前高田市民文化会館からお知らせ交流 10 年、名古屋市・陸前高田市 共同制作「踊り曲」完成

踊り曲「いこまいたかた、あばっせなごや」

作詞・振付・監修／日本舞踊西川流四世家元 西
にし

川
かわ

千
かず

雅
まさ

氏、作曲／たなかつとむ氏、
歌／陸前高田市在住シンガー雪

ゆき
音
ね

　創作協力／陸前高田市芸術文化協会・陸前高田市舞踊団体の皆さん

し
ゃ
ち
ほ
こ

  記 載 例

インタビュー
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市営住宅とみなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集　　　

◆家賃

　入居世帯の総所得、団地、間取りによって決定します。世帯ごとに異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
◆申込資格

　⑴　市営住宅（住宅に困窮する低額所得者を対象とした住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以下の世帯
　　　　※高齢者のみの世帯、障がい者がいる世帯、未就学児がいる世帯については214,000円以下の世帯
　　➋　転勤や結婚などのために現に住宅に困っている人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
　⑵　みなし特定公共賃貸住宅（中堅所得者層を対象とし、優良な住環境を提供するための住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以上487,000円以下の世帯
　　➋　次のいずれかに該当する人
　　　　・満40歳以下の人
　　　　・満41歳以上で親族と同居している人、または1年以内に親族と同居を予定している人
　　　　・勤務状況などにより親族との同居が困難な人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
◆必要書類（郵送は不可となりますので、下記提出先までご持参ください）

　　➊　入居申込書(市役所建設課、市営住宅管理センターで配布。市営住宅管理センターホームページからも
　　　　ダウンロードできます。)
　　➋　入居希望者全員の本籍が記載された住民票(市役所市民課発行)
　　➌　上記➋のうち18歳以上(高校生を除く)の人全員の所得課税扶養証明書(市役所市民課・税務課発行)
　　➍　障がいのある人は、障害者手帳などの写し
　　➎　納税証明書…滞納があった場合、入居者を選考する際に、著しく不利な取り扱いとなります。
　　　　※上記➎を取得する際には税目ごとではなく、「滞納がないことを一括で証明する内容」と窓口でお話し
　　　　ください。(市役所市民課・税務課発行)
◆提出先

　 株式会社寿広　陸前高田市営住宅管理センター（高田町字下和野1番地2 市営住宅下和野団地併設店舗内）

これまでの、定期募集で入居者が決まらなかった空き部屋については、
申込期間を定めずに、常時申し込みが可能となっています。

申し込みが可能な部屋については、お問い合せください。

株式会社　寿広　陸前高田市営住宅管理センター　☎0192（53）1323
または市役所建設課管理係（内線444）
※受付時間は午前８時30分～午後５時15分（土、日、祝を除く）

問い合わせ先

常時募集も

受け付けて

います

◆募集期間および対象住宅（定期募集）　６月17日㈭から30日㈬まで

気仙町

みなし特定
公共賃貸住宅

今泉 Ｈ 28 RC － 2 戸 － 2DK：1 戸

高田町

鳴石第 2 Ｈ １ － 2 戸 － －

下和野 Ｈ 26 1 戸 2 戸 1 戸 －

米崎町
中田 Ｈ 27 － － 1 戸（ペット可） 3DK：1 戸

脇の沢 Ｈ 29 － 2 戸 － 2DK：2 戸

小友町
西下 Ｈ 26 － 1 戸 － －

柳沢前 Ｈ 26 － － 1 戸 3DK：1 戸

構造
1DK 2DK 3DK

市営住宅
建築年度団地名町名

➊ 令和３年４⽉分の児童扶養⼿当が⽀給される人 → 令和３年５月に支給済

➋ 公的年⾦などを受給しており、令和３年４⽉分の児童扶養⼿当の⽀給が全額停⽌される人
➌ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収⼊が児童扶養⼿当を　 
　 受給している人と同じ⽔準となっている人

　新型コロナウイルス感染症による影響が⻑期化する中で、ひとり親世帯に対し、その実情
を踏まえた⽣活の⽀援を⾏う観点から、⾷費などによる⽀出の増加の影響を勘案し給付⾦
を⽀給します。

■公的年金併給者、家計急変者（❷、❸に該当する人）

　▶ ➋、➌とも申請が必要です。
　▶ 申請書はホームページでダウンロードするか、⼦ども未来課で受領してください。
　▶ 令和２年度ひとり親世帯臨時特別給付⾦の⽀給を受けた人のうち、⽀給対象者に該当  
　　 する可能性のある人には5⽉中に案内を送付しています。
■支給日

　➋、➌に該当する人
　▶ 提出いただいた書類に不備などがない場合は、申請受付から
　　 約２週間後の⽀給を予定しています。
■申請期間

　４年２月28日㈪まで

※具体的な内容や給付のスケジュールについては、別途、決まり次第ご案内します！！

　児童扶養⼿当受給者の他に、低所得のふたり親⼦育て世帯に対しても
⽀給が検討されています。
　現在決定されている情報は以下のとおりです。
■対象者

　▶児童扶養⼿当受給者以外の住⺠税⾮課税の⼦育て世帯
　　※児童とは18歳に達する⽇以後の最初の3⽉31⽇までの間にある児童

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）のご案内　

問い合わせ先 市役所子ども未来課子ども家庭係（内線251・252）

広田町 大野 Ｈ 27 － － － 3DK：1 戸

RC

RC
RC
RC
RC
RC
RC

鳴石第３ Ｈ 13 － 2 戸 － －木造戸建
給付金の対象となる人

　児童１人につき５万円

給付金の申請について

ふたり親子育て世帯の給付金について

給付額

広報りくぜんたかた
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問い合わせ先 陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎0192（47）3901

VOL.13L.VO
　市では、ＳＤＧｓの達成に向けた社会課題に取り組む起業家を支援する「ＳＤＧｓ起業家支援プログラム」
の参加者を、昨年度に引き続き８月より募集します。
　起業家支援プログラムでは、参加者に対して、ウェビナーや個別相談会を通じて、陸前高田での事業
の形成から実施に向けた伴走型の支援を行います。昨年度は、約半年間のプログラムを実施。その成果
をお披露目する新規事業発表会を３月 21 日㈰に開催しました。市内の事業者や金融機関の担当者の前
で新規事業のプレゼンテーションを行った、及

おい
川
かわ

恭
きょう

平
へい

さん、高
たか

橋
は し

勇
いさむ

さん、坪
つぼ

井
い

奈
な

穂
お

美
み

さんの３人の
起業家には、発表会の終了後、支援プログラム修了証書を授与。陸前高田での起業に向けて躍進してい

問い合わせ先 市役所政策推進室秘書係（内線333）

問い合わせ先 市役所商政課商工係（内線421）

　昨年10月から本年３月までの市長交際費は左の表の
とおりです。合計は、23 件・24 万 7，475 円でした。
同交際費は行政事務の円滑な執行を図るため、市長・
副市長が公の交際を進めるうえで必要な経費と認めら
れているものです。交際費の支出は、社会通念上、妥
当な範囲で最小にとどめるよう配慮しています。

令和２年度下半期の市長交際費を公表します。

ただくことをお願いし、今後も市としてサポートしていくこと
を伝えました。
　今年度の支援プログラムは昨年度の支援内容を踏まえていっ
そうの拡充を図り、皆さんの応募をお待ちしております。
◆事前説明会日時（オンライン）…６月 25 日㈮午後６時～
◆その他…説明会や支援プログラムの概要など詳しくは以下の　　
　　　　　URL からご確認ください。

https://rikuzentakatasdgs.peatix.com

問い合わせ先

　市では、防災集団移転促進事業により買い取った被災元地の草刈りや清掃などの維持管理作業を行う
自治団体を募集しています。
◆対象団体…津波で被災した地域を活動範囲とする自治団体（構成人数 10 人以上）
◆補助対象…防災集団移転促進事業により市が買い取った被災宅地の草刈りおよび清掃などの維持管理
　　　　　　作業（概ね 10 月までに３回）
◆補助額…１㎡１回あたり 11 円
◆申請期限…７月２日㈮ 問い合わせ先 市役所建設部復興支援室（内線447）

舟
ふ

波
なみ

副市長から修了証書を受け取る及
おい

川
かわ

恭
きょう

平
へい

さん

分　類 件数（件） 金額（円）
お祝い １件 17,050
弔　慰 17件 174,050
会　費 １件 3,500
激　励 １件 30,000

記念品・土産 3件 22,875
計 23件 247,475

起業家支援プログラムの説明会を開催します

「ＳＤＧｓ起業家支援プログラム」参加者募集！新規起業を支援します！
VOL.14

陸前高田
イタルトコロ大学

大学生や大学のゼミなど

とともに取り組みたい課題や

ニーズをお寄せください！ 　
地
元
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
と

大
学
生
の
「
や
り
た
い
！
」

気
持
ち
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る

「
陸
前
高
田
イ
タ
ル
ト
コ
ロ

大
学
」
。
今
回
は
「
イ
タ
ル

ト
コ
ロ
大
学
」
に
登
録
し
て

い
る
学
生
団
体
や
ゼ
ミ
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コミュニティ支援

や防災に関する活

動に興味があります。

イベントや販売の

ノウハウも勉強中

です。

心理学的内容につ

いての講座の開催

など柔軟に対応可

能です。

高田に関心を寄せ

る人々による拡大

コミュニティの形

成・維持・拡張を

目指しています。

市内外の人と人と

をおつなぎします。

企画発案から遂行

までのノウハウと

やる気があります！

落語や漫才などの

寄席芸を、中高生

から高齢者まで幅

広い世代を対象に

披露できます。

陸前高田の方々と
地域課題に取り組
みたいです！

高田高校と提携し

たＳＤＧｓの授業

で、地域の行政・

産業界の方々と連

携したいです。

ソーシャル・イノ

ベーションの事例

研究、実践が専門

です。経営学部生

のアイデアを提供

できます。

医師、看護師、保

健師、理学療法士

などが保健医療分

野で協力できます。

食、乳幼児教育、

地域福祉、地域防災

に関心のある学生

が活動しています。

地域の高齢者や子

ども向けの企画を

実施しています。

2021 年度より活動

を開始します。

自然体験に関心が

あります。

イベントでの商品

販売など沿岸地域

の魅力の発信が得

意です。

岩手大学・立教大学 共同運営 交流活動拠点

登録団体、増加中！！
陸前高田イタルトコロ大学事業企画実施委員会事務局
takataitarutokoro@rtgc.jp

岩手大学

岩手県立大学

東北大学

立教大学

名城大学

仙台白百合女子大学

帝京大学大学院

北陸学院大学

お気軽に

ご連絡ください！

※ 2021 年 4 月 30 日現在の登録団体

三陸委員会ここより こころのじかん
実行委員会

岩大 E－code 岩大 E－code 長老の会
／ ネコ好き

八
や

木
ぎ

ゼミ

五
ご

味
み

ゼミ

復興 girls&boys *

公衆衛生学研究科

よりそいの花

プロジェクト

陸前高田応援
サークルぽかぽか

book-aid

落語研究会

立教イタルトコロ大学
個人グループ

河
こう

野
の

哲
てつ

也
や

ゼミ
西
にし

原
はら

文
あや

乃
の

研究室
奇
き

二
じ

ゼミ

市立図書館ゆめ
プロジェクトの協
力、植樹会への参
加、学内講演など
をしています。

環境問題を解決す

る人を増やすため

まずは自分が自然

の中で楽しむ、癒

される体験を大切

にしています。

ソーシャルデザイ
ンや社会調査実習
などを担当してい
ます。コミュニケー
ションの場づくり
に興味があります。

被災元地の草刈りや清掃などを行う自治団体を募集します。

広報りくぜんたかた
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ヴァイオリン贈呈式の様子

戸羽市長から委嘱状を受け取る佐々木恵さん

音楽に合わせ踊るモッコとそれを操る演者 高田高校書道部によるパフォーマンスの様子
東京オリンピック・パラリンピック組織委員会

橋
はし

本
もと

聖
せい

子
こ

会長に復興の様子を説明する戸羽市長

気仙小学校の運動会の様子

植樹会の様子

　５月15日㈯、東京2020NIPPONフェスティバル「しあわせはこぶ旅モッコが復興を歩む東北
からTOKYOへinいわて」が、高田松原津波復興祈念公園で行われました。
　本イベントは、「東北復興」をテーマにした東京五輪・パラリンピックの公式プログラムで、被
災地の子ども達などが制作に携わった高さ約10㍍の巨大人形「モッコ」が岩手、宮城、福島を旅
し東京を目指すもので、被災地を巡る旅で集めたメッセージを、TOKYOから世界に発信します。
　当日は、モッコが音楽に合わせ「盛岡さんさ踊り」などの迫力ある踊りを披露したほか、県立
高田高校書道部による、被災地支援への感謝の気持ちを表す書道パフォーマンスや、氷上太鼓
のメンバーによる力強い太鼓演奏の音が会場に響くなど、イベントを盛り上げました。気仙沼
市から訪れた小

お
山
やま

武
たけ

男
お

さんは「迫力あるモッコとそれを操る演者の息の合った動きが印象的。
このイベントのようにオリンピックも無事開催されることを願う」と話していました。

　５月 18 日㈫、NPO 法人高田松原を守る会（　５月 18 日㈫、NPO 法人高田松原を守る会（鈴鈴
すずすず

木木
きき

善善
よしよし

久久
ひさひさ

理事長）による高田松原再生に向けた理事長）による高田松原再生に向けた
植樹会が行われ、当日は高田高校の２年生約 50 名が参加し、クロマツの苗木 250 本の植樹活動植樹会が行われ、当日は高田高校の２年生約 50 名が参加し、クロマツの苗木 250 本の植樹活動
が行われました。が行われました。
　同会による植樹は平成 29 年から行なわれており、これまで約 10,000 人以上のボランティア　同会による植樹は平成 29 年から行なわれており、これまで約 10,000 人以上のボランティア
の協力により行われてきました。今回で約 10,000 本の植樹全てが完了。県の植樹と合わせるとの協力により行われてきました。今回で約 10,000 本の植樹全てが完了。県の植樹と合わせると
合計 40,000 本の植樹が完了したことになります。合計 40,000 本の植樹が完了したことになります。
　当日参加した　当日参加した小小

ここ
松松
まつまつ

琉琉
りゅうりゅう

斗斗
とと

さんは「植樹は今回で 2 回目、最後の植樹にも参加でき良い思い出とさんは「植樹は今回で 2 回目、最後の植樹にも参加でき良い思い出と

　５月 15 日㈯から 24 日㈪にかけて、昨年度は新型
コロナウイルス感染症の影響により秋に延期されて
実施した市内小中学校の運動会が開催されました。
　23 日㈰に開催された気仙小学校（佐

さ
藤
とう

健
けん

校長・
児童 55 人）の運動会では、子ども達が家族の前で
練習の成果を発揮すると、保護者らは大きな声援を
送っていました。

　５月19日㈬ に「TSUNAMIヴァイオリンプロジェクト」によるTSUNAMIヴァイオリンの
贈呈式が市役所で行われました。寄贈されたヴァイオリンは津波で流された流木が使用されて

　５月 18 日㈫に自衛官募集相談員の委嘱状交付式が市
役所で行われ、市長と自衛隊岩手地方協力本部長の連
名により佐

さ
藤
とう

立
たつ

さん（小友町）、吉
よし

田
だ

安
やす

弘
ひろ

さん（高田町）、
佐
さ

々
さ

木
き

恵
めぐみ

さん（広田町）の３人が委嘱されました。
　同本部の遠

えん
藤
どう

宏
ひろ

明
あき

副本部長は「コロナ過で説明会など
のイベントが開催できない状況が続いており、皆さんの
活躍に期待したい」と今後の活動に期待を込めていました。
　任期は５月１日から２年間で、自衛官を目指す人への
情報提供や、同本部の行う募集のための広報活動に関す
る援助・協力を行います。

なった。将来自分で植えた松が大きくなった。将来自分で植えた松が大きく
なった姿を見るのが楽しみ」と期待をなった姿を見るのが楽しみ」と期待を
膨らませていました。膨らませていました。
　同会の　同会の千千

ちち
田田
だだ

勝勝
かつかつ

治治
じじ

副理事長は「これま副理事長は「これま
で全国からの多くの支援のおかげで無で全国からの多くの支援のおかげで無
事植樹を終えることが出来た。今日参事植樹を終えることが出来た。今日参
加した高校生の思い出の 1 ページとな加した高校生の思い出の 1 ページとな
り、未来へこの日のことを語り継いでり、未来へこの日のことを語り継いで
もらいたい」と話していました。もらいたい」と話していました。

おり、表板と裏板をつなぐ大事な部分である
「魂

こん
柱
ちゅう

」には「奇跡の一本松」の一部が使用、裏板に
は油絵で一本松の絵も描かれています。このヴァ
イオリンは庁舎７階の一本松記念館で見ること
ができます。
　同日午後にはヴァイオリンを制作した中

なか
澤
ざわ

宗
むね

幸
ゆき

さんの妻でヴァイオリニストの中
なか

澤
ざわ

きみ子
こ

さ
んによる演奏会も行われ、市役所を訪れた人達
を美しいメロディで癒していました。

　心ひとつに練習の成果を発揮

　ＴＳＵＮＡＭＩヴァイオリン贈呈式

　自衛官募集相談員委嘱状交付式

■ 市内小中学校で運動会シーズン

■ 音でつなぐ絆

■ 自衛隊との架け橋に

がん
ばり

まし
た

癒し
の

音色

まず
は

相談

世界
へ

発信

名勝

復活
へ

　高田松原津波復興祈念公園からスタート

　松原再生への願い込めて

■ 東北復興の旅

■ 高田松原再生植樹会

広報りくぜんたかた
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　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 332）



　
市
で
は
、
認
知
症
な
ど
が
原
因
で
、

行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢

者
な
ど
を
早
期
に
発
見
・
保
護
す
る
こ

と
に
よ
り
、
本
人
の
安
全
や
家
族
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、
高
齢
者
な
ど
本

人
の
位
置
情
報
が
確
認
で
き
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
器
（
位
置
情
報
検
索
機
器
な
ど
）
導

入
費
用
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
認
知
症
高
齢
者
な
ど
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
同
居
親
族
な
ど

◆
補
助
対
象
経
費

　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
の
つ
い
た
端
末
機
・
付

属
品
の
購
入
ま
た
は
貸
与
に
か
か
る
初

期
費
用

※
携
帯
電
話
な
ど
通
話
機
能
の
あ
る
も

の
は
対
象
外

※
月
々
の
利
用
料
は
対
象
外

◆
補
助
額

　
上
限
１
万
５
千
円(

１
回
限
り)

◆
手
続
き
方
法

　
機
器
の
利
用
契
約
前
に
、
市
へ
の
申

請
が
必
要
で
す
。
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
必
ず
事
前
に
担
当
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
と
は
？

～
一
般
的
な
利
用
方
法
～

（
例
）「
高
齢
者
の
居
場
所
が
分
か
ら
な

く
な
っ
た
！
」

➊
事
業
者
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
し
て
居
場
所
を
検
索
し
て

も
ら
う
、
ま
た
は
自
分
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
居
場
所
を
検
索
す
る
。

➋
居
場
所
を
確
認
し
、
家
族
の
要
請
に

よ
り
事
業
者
が
現
場
に
駆
け
付
け
る
、

ま
た
は
家
族
が
駆
け
付
け
る
。

～
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
種
類
～

　
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
よ
う
な
持
ち
歩
き

タ
イ
プ
や
、
機
器
専
用
の
靴
に
取
り
付

け
る
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー(

内
線
２
１
９)

　
６
月
４
日
㈮
か
ら
10
日
㈭
は
、

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。歯
や

口
に
は
、食
べ
る
、会
話
を
す
る
な
ど

様
々
な
役
割
が
あ
り
、
全
身
の
健
康

状
態
に
も
影
響
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

口
の
健
康
維
持
は
、
健
康
的
な
生
活

を
送
る
う
え
で
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、ご
自
身
の
口
の

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
が
抜
け
る
原
因
第
１
位

　
そ
れ
は
、
歯
周
病
で
す
。

　
歯
周
病
と
は
、
歯
茎
が
腫
れ
た
り
、

膿
ん
だ
り
す
る
病
気
で
す
。
初
期
の

段
階
で
は
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す

る
た
め
、
痛
み
や
歯
の
揺
れ
が
出
て

気
付
く
こ
ろ
に
は
重
症
化
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
昨
年
度
の
陸
前
高
田
市
成
人
歯
科

健
診
の
結
果
か
ら
は
、
歯
周
病
の
治

療
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
人
が
約
６

割
と
半
数
を
超
え
る
結
果
で
し
た
。

◆
８
０
２
０
運
動

　
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
と
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本

以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
と
い
う
運

動
で
す
。
口
の
中
が
健
康
で
あ
れ
ば
、

楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
気
仙
地
域
は

む
し
歯
が
多
い
地
域
と
な
っ
て
お

り
、
特
に
乳
幼
児
期
は
、
歯
み
が
き

な
ど
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
と
て
も

大
切
な
時
期
で
す
。
甘
い
食
べ
物
や

飲
み
物
の
取
り
す
ぎ
に
気
を
付
け
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
乳

幼
児
期
か
ら
の
む
し
歯
や
歯
周
病
の

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
持
ち
ま

し
ょ
う
！

　
歯
科
医
院
で
は
、
治
療
を
す
る
た

め
だ
け
で
は
な
く
、
悪
く
な
る
前
に

予
防
を
す
る
「
予
防
歯
科
」
が
重
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
半
年
に
１
度
は

口
の
状
態
を
歯
科
医
院
で
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
科
健
診
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
成
人
歯
科
健
診
や
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
人
へ
受
診
券
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
妊
産
婦
と
そ
の
夫
ま
た
は

パ
ー
ト
ナ
ー
の
歯
科
健
診
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
期
間
中
に
ぜ
ひ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

問
い
合
わ
せ
先

　　　　　　　今後、空き家を自分で使用する予定がない場合や、維持管理が困難な場合には、売却や賃貸にして
　　　　　　誰かに使ってもらうという選択肢もあります。
　空き家の売却には労力を必要としますが、売却できた際には所有時に生じる問題がほとんど解決します。
　空き家を手放したくない、何らかの事情で手放すことはできないという人は賃貸も考えられます。その場合、自分
が所有していることに変わりはありませんが、誰かが住むことで換気や通水などの建物の保守保全にもつながります。

教えて！ＳＤＧｓ

　目標１から 16 までは、そ
れぞれの国が国内の努力で
実現できることもあります
が、多くは、先進国が途上
国を支援したり、先進国と
途上国とが一緒に取り組ん
だりすることでやっと実現
できるかどうかという難し

問い合わせ先 高田暮舎☎070（2432）1649　または市役所観光交流課定住交流係（内線413）

売却・賃貸
について

第８回

定
期
連
載

　　パートナーシップで目標を達成しよう

★「売却」３つのメリット

１　家を維持、活用できる人に継承することができる

２　固定資産税の支払い義務、維持管理義務が無くなる

３　資産を現金化することで相続時の遺産分割が容易に
　　なる

　誰かに住んでもらうということは大きなメリットを生みますが、その分、気を付けるポイントもあります。
立地や建物の状態によっては買い手・借り手がつきにくいこともあり、そのまま何年も放置してしまっては物件の
状態をさらに悪化させてしまうという悪循環に陥ります。そうならないように補修、家財の整理、売価の再設定な
ど早めに対策を打つことが大切です。
　また、当事者間での直接取引は後々のトラブルにつながることが多いので、不動産事業者などを間に入れること
をおすすめします。

　空き家は元々は誰かの幸せな記憶が詰まった大切なお家です。空き家について正しく学んで、負債や負担
でなく、これからの資源に変えていきましょう！

★「賃貸」３つのメリット

１　管理を入居者に託すことで、
　　空き家の適正管理ができる

２　家賃収入を得られる

３　家賃収入で建物の保守保全に投資できる

問
い
合
わ
せ
先

い課題です。この目標 17 では、そうしたパートナーシップをより密により強く結んで、現実を動かしていこうと呼び
かけています。
　先進国の途上国への資金や技術の支援は最も重要なパートナーシップのひとつです。こうした支援は途上国のため
だけではなく、先進国を含めた世界全体が持続可能で平和な社会であり続けるためにも必要です。
　パートナーシップは国と国との間だけで結ばれるものとは限りません。世界中の企業や個人、消費者、投資家、研究者、
NPO、支援する側とされる側など、さまざまな立場の関係者が、さまざまな国から対等に参加することで、何を目指
すべきか、何をするべきか、何ができるかが明確になります。それが、社会を変える大きな力となるのです。

日産自動車などとの協定締結式の様子 東北ｅスポーツ祭の様子

SDG ｓに関連したイベントに参加してみる。イベントに参加することで
SDG ｓへの理解が深まるだけではなく、そこで出会った人達とのつながり
が生まれ、パートナーシップにつながることもあるかもしれません。

すぐにでも私たちにできることは…

介護お茶のみ話

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

一
生
を  

共
に
歩
む  

自
分
の
歯

地域包括支援

センター発

「
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

　
　
機
器
導
入
費
用
支
援

　
　
　
　
　
　
　
補
助
金
」

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

17

79

472
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休日当番医・歯科医

岩渕内科医院

大船渡町 0192（26）5355
6日㈰

横沢歯科医院

住田町 0192（46）3050

鳥羽医院
小友町 0192（56）3515

13日㈰
広沢歯科医院

盛町 0192（27）4310

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

矢作町１・15・16区 25日 18日 11日
矢作町８～14区 24日 17日 10日
矢作町２～７区 23日 16日 9日

17日 10日 3日
竹駒町 16日 9日 2日
気仙町（旧４区） 1日 22日 15日
気仙町今泉団地、今泉中央、今泉地区 18日 11日 4日
気仙町８・９区、長部団地、愛宕下、三本松 28日 21日 14日
気仙町10～14区 22日 15日 8日
高田町１～３区、17区、高台２・４ 7日 28日 21日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート 1日 22日 15日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 2日 23日 16日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 3日 24日 17日
高田町10・13～15区、高台５・６・７、中田団地 4日 25日 18日
米崎町１～５区 14日 7日 28日
米崎町６～10区、脇の沢団地 8日 1日 22日
小友町１～７区 9日 2日 23日
小友町８～10区 10日 3日 24日
広田町12・13区 10日 3日 24日
広田町１～３・11・14・15区 11日 4日 25日
広田町４～７区 21日 14日 7日
広田町８～10区 15日 8日 1日

横田町

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
菊池医院

大船渡町 0192（21）1620
20日㈰

むらかみ歯科医院

竹駒町 0192（55）5150

鵜浦医院
高田町 0192（55）2125

27日㈰
くまかみ歯科クリニック
赤崎町 0192（21）1888

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になることもありますのでご了承ください。

村
むら
　上

かみ
　幸

さち
　子

こ
　　（90 歳・山谷）

佐
さ
　藤

とう
　　　守

まもる
　　（84 歳・湯漬畑）

村
むら
　上

かみ
　ミエ子

こ
　　（87 歳・打越）

梅
うめ
　木

き
　秀

ひで
　子

こ
　　（82 歳・飯森）

佐
さ
々
さ
木
き
　幸

こう
　治

じ
　　（78 歳・三日市）

矢作

横田

菅
かん
　野

の
　櫂

かい
　翔

と
　　（竜

りゅう
児
じ
・本宿）

中
なか
　野

の
　月

るい
　翔

と
　　（克

かつ
昭
あき
・月山）

黄
き
川
かわ
田
だ
　璃

り
　久

く
　　（翔

しょう
・茗荷）

臼
うす
　井

い
　櫂

かい
　世

せい
　　（淳

じゅん
哉
や
・前花貝）

臼
うす
　井

い
　環

かん
　奈

な
　　（浩

こう
司
じ
・下和野）

横田

気仙

小友

広田

高田

男　性　　 8,903 人（ － 13 人）

女　性　　 9,559 人（　－８人）

　計　　　18,462 人（ － 21 人）

　　　（出生６　死亡 25）

世帯数 7,629 世帯（－ 14 世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　２件）

◆ 林野・その他　２件（　２件）

◆ 出動件数　　　75 件（300 件）

◆ 搬送人員　　　76 人（294 人）

◆ 人身事故　１件（　５件）

◆ 物損事故　22 件（123 件）

◆ 負傷者　　２人（　５件）

◆ 死亡者　　０人（　１人）

◆ 飲酒運転　０人（　１人）

★男の子

菅
かん
野
の
義
よし
貴
たか
・中

なか
嶋
しま
紀
のり
子
こ
（銭洞）

笹
ささ
倉
くら
建
けん
人
と
・小

こ
松
まつ
千
ち
諒
あき
（脇の沢）

横田

米崎

気仙

高田

米崎

小友

広田

平
ひら
　山

やま
　　　清

きよし
　　（68 歳・西宿）

髙
たか
　橋

はし
　幸

ゆき
　雄

お
　　（68 歳・黄金山）

佐
さ
々
さ
木
き
　吉

よし
　男

お
　　（93 歳・金成）

小
こ
　泉
いずみ
　　　豊

ゆたか
　　（88 歳・田の浜）

菅
かん
　野

の
　新

しん
太
た
郎
ろう
　　（83 歳・要谷）

金
きん
　　　　　豐

しげる
　　（93 歳・洞の沢）

佐
さ
々
さ
木
き
　英

ひで
　治

はる
　　（48 歳・鳴石）

照
てる
　井

い
　昭
しょう
　治

じ
　　（84 歳・鳴石）

金
きん
　　　生

いく
　馬

ま
　　（60 歳・川内）

菅
かん
　野

の
　ト　ク　　（106 歳・脇の沢）

吉
よし
　田

だ
　長
ちょう
　七

しち
　　（89 歳・地竹沢）

菅
かん
　野

の
　郁

いく
　子

こ
　　（93 歳・地竹沢）

吉
よし
　田

だ
　多

た
美
み
子
こ
　　（95 歳・地竹沢）

大
おお
和
わ
田
だ
　　　司

つかさ
　　（43 歳・地竹沢）

藤
ふじ
　田

た
　常

つね
　雄

お
　　（84 歳・三日市）

鈴
すず
　木

き
　冨

ふ
士
じ
雄
お
　　（90 歳・財当）

熊
くま
　谷

がい
　トシ子

こ
　　（77 歳・大祝）

村
むら
　上

かみ
　利

とし
　郎

ろう
　　（65 歳・山田）

鈴
すず
　木

き
　キクヂ　　（101 歳・六ヶ浦）

鈴
すず
　木

き
　　　強

つよし
　　（75 歳・岩倉）

吉
よし
　田

だ
　德

のり
　男

お
　　（87 歳・中沢）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

★女の子

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）

高田町
（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地
中田団地、かさ上げ地）米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

【７カ月児健康相談　】※対象…R２．11月生まれ
■日時…６月24日㈭、９:30～９:45

【１歳6カ月児健診　】※対象…R１．11月～12月生まれ
■日時…６月25日㈮、13:00～13:15

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…６月４日㈮・11日㈮・14日㈪・18日㈮・26日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
　※発熱をともない受診される人は、事前に電話連絡のうえ、
　　ご来院をお願いします。

【市民相談㋙】
■日時…６月9日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…６月22日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課）内線125

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…６月17日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…６月17日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【災害復興住宅融資相談窓口　】
■日時…６月24日㈭、14:00～16:00
※要予約（住宅金融支援機構）☎0120(086)353
※予約がない場合は中止となります。

市

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　６月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…６月11日㈮午前のみ
　　　　　６月25日㈮午後のみ
■受付時間…６月11日㈮８：00～11：30
　　　　　　６月25日㈮14：00～17：30

※市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時 30 分ま
でに集積場所に出してください。

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯ 市

市

竹

竹

（４月 16 日～５月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和３年４月 30 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

お幸せに…（　）は字名

おくやみ…（　）は年齢・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

4月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

4月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は４月分

くらしの 情 報6月
　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

ゴミ収集日

広報りくぜんたかた
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岩
手
県
議
会
で
は
、「
夏
休
み
親

子
県
議
会
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
８
月
７
日
㈯

◆
対
象
…
県
内
の
小
学
校
・
義
務
教

育
学
校
の
５
・
６
年
生
の
児
童
と
保

護
者
（
20
組
程
度
、
先
着
順
）

◆
応
募
期
間
…
６
月
７
日
㈪
か
ら
７

月
２
日
㈮

応
募
方
法
や
開
催
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
、
県
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
…https://w

w
w

.pref.
iw

ate.jp/gikai/index.htm
l

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
議
会
事
務
局

☎
０
１
９
（
６
２
９
）
６
０
２
２

　
労
働
者
と
使
用
者
と
の
間
の
様
々

な
問
題
に
つ
い
て
、
県
労
働
委
員
会

の
委
員
（
弁
護
士
、
労
働
団
体
役
員
、

経
営
者
な
ど
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
伴
い
、
中
止
ま
た
は
延

期
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

来
場
予
定
の
人
は
、
開
催
の
有
無
を

６
月
24
日
㈭
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

労
働
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
２
０

（
６
１
０
）
７
９
７

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
で
は
、
離

職
者
の
人
向
け
に
、
職
業
能
力
の
向

上
を
図
り
、
再
就
職
に
結
び
つ
け
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
職
業
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
次
の
職
業
訓
練
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
建
設
機
械
操
作
パ
ソ
コ
ン
科
】

◆
内
容
…
建
設
機
械
と
パ
ソ
コ
ン
の

ス
キ
ル
の
習
得

◆
受
講
期
間
…
７
月
６
日
㈫
～
10
月

５
日
㈫

◆
受
講
料
…
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

◆
受
講
場
所
…
気
仙
高
等
職
業
訓
練
校

◆
定
員
…
15
名

◆
応
募
資
格
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
申
込
を
行
い
、
受
講
あ
っ
せ
ん
を

受
け
た
人

◆
応
募
期
限
…
６
月
24
日
㈭

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
☎
０
１
９
２

（
２
７
）
４
１
６
５

　
現
況
届
は
、
今
後
１
年
間
（
６
月

～
４
年
５
月
）
の
児
童
手
当
の
受
給

資
格
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。
提
出

さ
れ
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の
…
➊
児
童
手

当
・
特
例
給
付
現
況
届
➋
請
求
者
の
健

康
保
険
証
➌
請
求
者
名
義
の
通
帳 

◆
集
中
受
付
期
間
…
６
月
９
日
㈬
～

11
日
㈮
、
午
前
９
時
～
午
後
７
時

◆
場
所
…
市
役
所
２
階
会
議
室

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
の
申
請
が
可
能
で
す
。

※
児
童
を
別
居
監
護
し
て
い
る
人
や
、

未
成
年
後
見
人
な
ど
に
よ
る
申
請
に

は
別
途
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
子
ど
も

未
来
課
子
ど
も
家
庭
係（
内
線
２
５
２
）

　
市
が
各
世
帯
に
貸
与
し
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
ー
は
、「
計
量
法
」
に
よ

り
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て

お
り
、
期
間
満
了
前
に
、
市
が
委
託

す
る
水
道
工
事
店
が
無
償
で
交
換
し

ま
す
。
立
会
い
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
交
換
期
間（
予
定
）
…
６
月
７
日
㈪

～
23
日
㈬
（
約
３
０
０
世
帯
が
対
象
）

◆
交
換
時
間
…
30
分
～
１
時
間
（
１

カ
所
あ
た
り
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
上
下
水

道
課
業
務
係
（
内
線
５
４
５
）

　
緊
急
地
震
速
報
の
行
動
訓
練
が
全

国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
当

日
は
、
身
を
伏
せ
て
頭
を
守
る
な
ど
、

地
震
の
強
い
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
頃

※
緊
急
地
震
速
報
を
防
災
行
政
無
線

で
放
送
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
課

（
内
線
７
０
２
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

全
国
的
に
拡
大
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

次
の
消
防
行
事
を
中
止
す
る
こ
と
と

し
ま
す
。

◆
春
季
消
防
演
習

　
例
年
各
分
団
で
開
催
し
て
い
ま
し

た
が
、
全
て
の
分
団
で
開
催
を
中
止

し
ま
す
。

◆
陸
前
高
田
市
消
防
操
法
競
技
会

　
６
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
中
止
と
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
消
防
本
部
警
防

係
☎
０
１
９
２（
５
４
）２
１
１
９

　
国
で
は
、
令
和
３
年
６
月
１
日
現

在
で
、「
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業

が
対
象
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
調

査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
総
務
課

行
政
係
（
内
線
３
１
１
・
３
１
２
）

ピーカンナッツ（生）………………… 36ｇ
もち米 ………………………………… 2 合
砂糖 ……………………………… 大さじ 1
酒 ………………………………… 大さじ 1
しょうゆ ………………………… 大さじ 1
塩 ……………………………… 小さじ 1/2
ごま油 ………………………… 小さじ 1/3

➊もち米を洗う。※浸水の必要はありません。

➋炊飯器に材料を全て入れ、２合の水加減をして炊く。

➌炊き上がったら全体をよく混ぜる。

　それぞれの家庭で入れる具材が変わってくる
おこわですが、栄養価が高いピーカンナッツを
加えた一味違ったおこわを紹介します。
　簡単に調理できることや、舞茸やしめじなど
の具材を加えても合いますので、ぜひお試しく
ださい。

　「日本は世界屈指の温泉大国として有名ですが、シンガポールにも天然温泉はあるの！？」答えは YES。シンガ
ポールは赤道に近いため１年中暑く、火山も無く、最高峰の山「ブキティマヒル」でさえ標高が 163㍍と低いため、
天然温泉があることを想像しにくいのですが、シンガポール北部のセンバワンというところに、天然温泉があ
ります。
　1908 年に発見され、第二次世界大戦時、旧日本軍もここの温泉を利用していたという歴史のある温泉です。
温泉といっても蛇口しかなく、使いたい人は自分のバケツでお湯を汲み、ビニールプールで浸かるなど、地元
の人が利用する施設でしたが、2020 年 1 月 4 日に、政府が温泉公園として整備し「センバワンホットスプリ
ングパーク」としてオープンしました。
　現在は、蛇口だけではなく、噴水のような形をしたオブジェができています。湧き出ているお湯は熱いので、
段差をつけて温度を調節しており、蛇口から出るお湯は 70℃程度、一番下の段は 40℃程度で足湯を楽しむこ
とができます。日陰でのんびり足湯をしたい人は自分の桶やバケツを持参してお湯を汲むこともできるほか卵
を茹でることもできるので、シンガポールを訪れた際にはぜひ挑戦してみてください。

市の国際交流員のサラ・チュウさんが、
出身国のシンガポール共和国の様々な
情報を紹介します。

★材料（４人前）

問い合わせ先 市役所商政課ブランド推進係（内線423）

㉒シンガポールの天然温泉

「センバワンホットスプリングパーク」

（所要時間：約 60 分）

【１人分】

　エネルギー　339kcal

　食塩相当量　1.4g

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
お
す
す
め

夏
休
み
親
子
県
議
会
教
室

開
催
し
ま
す

募
集
し
ま
す

新
た
な
ス
キ
ル
を
習
得

職
業
訓
練
生
募
集

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

出
前
無
料
労
働
相
談
会

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
申
請
可
能
で
す

６
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
を

お
知
ら
せ

市
上
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
の

無
償
交
換
を
行
い
ま
す

慌
て
ず
に
身
を
守
る
行
動
を

緊
急
地
震
速
報
訓
練

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

春
季
消
防
演
習
の
中
止

消
防
操
法
競
技
会
の
中
止

栄養価の高いピーカンナッツを家庭でも！

  TThanhankkyouyou !!  サ ラ SSIINNGGAAPPOORREESSIINNGGAAPPOORREEのの

今月の

おすすめ
レシピ

ピーカンナッツおこわ

　作り方

す
べ
て
の
事
業
所
等
が
対
象
で
す

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
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制
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は
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市 図 コ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
施
設
の
休
館
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
各
施
設
な
ど
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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岩
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前
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◆
発
行　
岩
手
県
陸
前
高
田
市　
　
◆
編
集　
政
策
推
進
室

☎
０
１
９
２（
５
４
）２
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
９
２（
５
４
）３
８
８
８

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た


