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氏とあいち戦国姫隊の皆さんによる踊りが市氏とあいち戦国姫隊の皆さんによる踊りが市

役所で行われました。役所で行われました。

　本市と名古屋市が共同制作した曲「いこまいたかた、　本市と名古屋市が共同制作した曲「いこまいたかた、

あばっせなごや」の踊りに合わせて、市民が手拍子をあばっせなごや」の踊りに合わせて、市民が手拍子を

するなど、両市の親交を深めました。するなど、両市の親交を深めました。

両市の交流末永く



　　　陸前高田市防災マイスターとは

　中学１年生の時、市の防災マイスター養成講座を
受講し、最年少で市防災マイスターに認定。講座を
きっかけに震災のつらい過去と向き合うことを決意
し、防災活動に取り組んでいます。高校１年生の時、
学校独自のキャリア教育である「 T ×ACTION 
PROJECT（タクションプロジェクト）」をきっか
けに、知的障害のある作家や福祉施設とアート作品
を手がけている株式会社ヘラルボニーなどの協力の
もと、子ども向け防災リュックの制作や防災に
関する普及活動に挑戦しています。

　本市では平成 30 年度より、「陸前高田市防災マイスター養成講座」を開講し、
年 15 単位のうち 11 単位以上（令和 4 年度）を取得した人を市防災マイスターと
して認定しています。
　市防災マイスターとは、将来の大規模災害の発生に備え、防災に関する知識や
技術を習得し、地域における防災リーダーとして活躍することを期待している人
材で、市民が気軽に防災について学ぶことができる仕組み作りを目的として認定
しています。
　現在は 100 人を認定しており、認定後は、講座をとおして得た防災に関する幅
広い分野の知識や技術、各自のこれまでの経験などを生かして活動しています。

　東日本大震災を経験した小野寺さんは、「防災リュックの活動をとおして、震災を知らない子ども
達に震災当時の記憶を伝えることで、命の大切さや自分の命は自分で守ることができるということ
を伝えていきたい」と取り組みへの思いを話しました。
　現在は、高田高校で非常食の研究にも取り組みながら、市内の全小学校の子ども達を対象に防災
授業を行うことが目標だそうです。
　将来の夢は「子ども達に防災を教え、震災伝承活動ができる仕事につくこと」と話す小野寺さん。
大切な命を守り、誰も悲しむことのない未来へ向けた挑戦は続きます。

　今回の授業で子ども達に配られた防災リュックにはマス
クなど５点が入っていました。防災リュックにはまだス
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高田高校（２年生）

★懐中電灯（暗いと何も見えないから）
★おもちゃ（退屈な時に遊べるから）
★衣服（避難先で着替えるため） など

ペースがあり、小野寺さん
は「子ども向けの内容で最
小限の量にしました。決め
られた中身ではなく、家族
などと一緒に『必要なもの
は何か』を考えて追加して
ほしい」と話しました。

子ども達に配られた防災リュック

詳しくは市
ホームページ
をご覧くだ
さい。

高田小学校１年生が考えた必要な物
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防災リュック

の中身

りんごジャム

りんごジュース

マスク

軍　手

防災アクセサリー

（パラコード）

震災を知らない子ども達へ

自分だけの防災リュックを考えよう

もう誰にも悲しい思いをさせないために

皆さんも

自分だけの

防災リュックを

ぜひ考えてみて

ください！
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１　区１区甲

再 編 後現　 状

２　区２　区

３　区１区乙

４　区

５　区

６　区４区乙

７　区５区甲乙

８　区６区甲

３　区

４区甲

10　区６区乙

再 編 後現　 状

11　区７　区

13　区市営住宅脇の沢団地

14　区

15　区８区乙

16　区９　区

17　区10　区

８区甲

三陸花火大会 2023-SANRIKU FIREWORKS FESTIVAL-

問い合わせ先 三陸花火競技大会実行委員会事務局☎050（5526）3851

◆日時…４月30日㈰正午～午後９時（打上時間：午後７時～８時30分）
　　　　※雨天決行、荒天中止
◆場所…高田松原運動公園
◆打上数…15,000発以上（最大号数10号玉（尺玉））
◆チケット購入方法…オンラインストア、アバッセたかたインフォメーション、陸前高田発酵パーク      
　　　　　　　　　　CA

カ
M
モ

O
シ

C
ー
Y（3月31日㈮まで早割キャンペーン実施中！）

◆交通規制について…当日はアバッセたかた周辺かさ上げ地一帯で大規模な交通規制が行われます。
　　　　　　　　　　皆さんのご理解ご協力をお願いします（詳細は改めてお知らせします）。

チケット情報・
ボランティア
な ど 詳 細 は
こちら！

「三陸花火大会2023」で検索！！

米崎町の行政区を再編します

　米崎地区長の皆さんとの意見交換により、５年４月から以下のとおり米崎町の行政区の再編を行
いますのでお知らせします。
◆再編日…４月１日㈯

　再編に伴い世帯番号を２月に変更しました。
　対象の人には国民健康保険証（高齢受給者証）を送付しましたので、今後の手続について
ご留意願います。
◆対象

　国民健康保険加入世帯または高齢受給者
◆国民健康保険税納税通知書の再送付

　国民健康保険証（高齢受給者証）の番号変更に伴い、新たな国民健康保険税納税通知書を３月中　
に送付します。この変更により、国民健康保険税が年金から特別徴収（天引き）されている人および　
５年４月から特別徴収される予定の人は、５年度からの特別徴収が中止および停止となります。
◆納付方法

　５年度の国民健康保険税は７月に送付する納付書により納めていただく必要があります。これ　
まで口座振替による納付をしたことがある人は、再び口座振替による納付となりますが、新たに口　
座振替の手続きをする必要はありません。
　なお、２月中に世帯状況の変更や住民税の更正などがあった人で新たに納付額が発生する人は、　
これまでの納付方法に関わらず全て納付書により納めていただく必要があります。

　◆問い合わせ先…①行政区について　市役所総務課行政係（内線311）
　　　　　　　　　②国民健康保険税について　市役所税務課市民税係（内線112）

　市民の皆さんにもお気軽に会場へ足を運んでいただける
よう、限定チケットを販売しています。
※駐車場を利用する場合は別途駐車場チケットの購入が必
　要となりますので、ご注意ください。
　エリアB自由席（通常5,000円）を市民限定で1,000円で購入
できます。（数に限りがありますので、おひとり様１枚限り
となります。購入の際は、住所が確認できる身分証明書の提
示が必要となります。）
◆販売場所…➊アバッセたかたインフォメーション
　　　　　　➋陸前高田発酵パークCAMOCY
◆販売時間…➊午前９時～午後７時
　　　　　　➋午前10時～午後6時

【三陸花火大会ボランティアスタッフ募集中】

　大会の運営にあたって、草刈り作業などきめ細やかなサ
ポートをしていただける人員が不足していることから、市
民のボランティアスタッフを募集します。ご協力いただい
た皆さんには観覧チケットをプレゼントします！

◆再編後行政区　

世帯番号の変更に伴う留意事項

会場図

◆新たに組織される行政区

　・９区（脇の沢北区）
　・12区（脇の沢団地）

なくなり
次第終了！

市民割キャンペーン実施中！

市民割キャンペーンの場所

広報りくぜんたかた
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４月 1日に市内公共交通ダイヤを改正します

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

　市内公共交通のダイヤ改正を４月１日㈯に行います。主な変更点は以下のとおりです。なお、改正後の
ダイヤは、３月中旬の行政区長文書で配布しますのでご確認ください。
※道路工事などの影響により迂回や遅れが発生する場合があります。
※乗り降りは原則としてバス停のある場所でしかできません。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

　ごみ（廃棄物）の野焼きは、一部の例外（以下の➊～➎）を除き法律で禁止されています。違反した場合、行
政処分や罰則（５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金またはその両方）の対象となる場合があります。
野焼きが原因となり火災が発生するなど危険が伴いますので、ごみの適切な処理をお願いします。

ごみの野焼きは禁止されています

◆野焼き禁止の例外

　➊国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却（河川管理者が河川管理の
　　ために伐採した草木の焼却など）
　➋震災、風水害、火災、凍

とう
霜
そう

害
がい

その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却（災
　　害時の木くずの焼却、道路管理者が道路管理のために剪定した草木の焼却など）
　➌風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（どんと焼きでの門松やしめ縄など
　　の焼却など）
　➍農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却（農業者が行う稲
　　わらの焼却や用排水路を除草した刈草の焼却など）
　➎たき火その他日常生活を営むうえで通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの（一般家庭におけ
　　る落ち葉や一時的に出される剪定枝などの焼却、キャンプファイヤー、バーベキューなど）
　　※上記➊～➎であっても、廃プラスチック類、ゴムくず、廃油、皮革の焼却は認められていませんので、
　　　ご注意願います。

◆例外に該当する軽微な焼却（煙の量や臭い等が近所の迷惑にならない程度の少量の焼却）をする場合

　・ ご近所の理解を得て、煙の量やにおいは少量にとどめ、迷惑にならないようにする。
　・ 風向きや時間帯を考え、火災の危険性に注意する。強風時、乾燥時には行わない。
　・ 消火するまではその場を離れず、消火器や水バケツなどを準備し消火の備えをする。
　・ 火災と間違わないようにするため、あらかじめ消防署（☎0192（54）2119）に届け出る。ただし、届出を    
　　受理することにより焼却行為を許可するものではありません。

　なお、除草した草木を燃えるごみとして出す場合は原則として、指定袋に入れて以下のとおり「燃えるご
み」としてください。

他のごみも含め、出す量が
３袋以内の場合

雑　
草　
類

・ 燃えるごみの日に、地域のごみ集積所に出す
・ 清掃センターへ持ち込む
・ 一般廃棄物収集運搬業者に依頼する

出す量が４袋以上の場合 ・ 清掃センターへ持ち込む
・ 一般廃棄物収集運搬業者に依頼する

「雑草類」と同じですが、袋に入りきらない場合は、長さ１㍍以内、幅30㌢以内の束にして、ビニール
ひもなどで縛って出してください。

木
や
枝

１日当たり持込量の上限は800㍑程度（軽トラック１台分）とし、指定袋など透明な袋に
小分けした上で持ち込んでください。
上限を超える場合は、必ず市へ事前に連絡してください。

◆４月１日㈯ダイヤ改正

➊高寿園前バス停を新設します。（長部今泉線、たかたコミュニティバス、広田線、
　広田半島線も同様です）
➋陸前高田市役所バス停を市道から庁舎南側入口付近に移します。ほかの路線も
　庁舎南側に乗り入れます。

生出線

路　　線 主　な　変　更　点

➎田谷団地バス停を新設します。

➍【西部線】誂石橋を通り嶋部を経由する経路を新設します。

➏矢作町（中平・坂下・小里山）エリアの帰り時間を午前11時および午後１時に変
　更します。

長部今泉線

たかたコミュニティバス

広田半島線

デマンド交通

➌嶋部を経由する経路を廃止し、たかたコミュニティバス西部線に変更します。

➐土曜運行便を新設し、４便２往復の運行とします。経路は平日とほぼ同じで、
　運賃は１乗車 200 円です。陸前高田住田線

ＢＵＳ

        

陸前高田市役所

嶋部バス停

誂石橋

田谷団地バス停

高寿園前バス停

地理院地図地理院地図 地理院地図地理院地図

地理院地図地理院地図地理院地図地理院地図

ＢＵＳ

        

ＢＵＳ

        

ＢＵＳ

        

高田小学校

➋陸前高田市役所バス停の移設➊高寿園バス停の新設

➍誂石橋を通る経路を新設 ➎田谷団地バス停の新設

清掃センターへ持ち込む場合は

国土地理院地図データをもとに本市作成

陸前高田市役所バス停

ＢＵＳ

        

適切な処理を
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★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住み続けられる世界を残すた

め、掲げられた全世界の人が取り組むべき17の目標。

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでい
る人・団体を紹介していきます。

定
期

連
載

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと
教えて

笑顔

　これからの高田をどんなまちにしていきたいですか

　ＳＤＧｓに関する主な取り組みを教えてください

　ＳＤＧｓに関する取り組みの展開、目標などがあればお聞かせください

問い合わせ先 市役所観光交流課定住交流係（内線413）

　冬に入る前に、市内 NPO 法人に所属する友人に誘われ、広田町を見学してきました。
私は陸前高田市に住み始めた 8 月以降、まだ広田町に行ったことがなかったのですが、
以前からいろいろと魅力的な話を友人から聞いていました。友人の勧めで「広田野菜直
売所」を訪ねた際、自分の家の畑で育てた野菜を販売している地元の皆さんとお話する
ことができました。
　野菜や果物をテーブルに並べる手伝いをしましたが、家庭で育てた野菜とは思えないほど種類が多くて驚きまし
た。値段もかなり安く、「なぜこんなに大きくて美味しそうな食材を、これほど安く売っているのか」と尋ねると、

「広田野菜直売所」

市の国際交流員のジャック・ウッドキーさんが、

本市で見て感じたことを紹介します！

ジャックが見て！感じた！陸前高田のい
いところ

　地域おこし協力隊の普段の仕事ぶりや様子をお聞きするコーナー。
今回は、高田暮舎に所属する落

おち
優
ゆう

介
すけ

さんと、空き家バンクに登録して
いる家主の菊

きく
池
ち

もと子
こ

さんに、お話を伺いました。
◆お二人はどのような関係ですか？

菊池さん…空き家バンクに登録をしていて、その担当者が落さんです。前の担当者が、後任として落さん
を家に連れてきた時が「はじめまして」でした。２年くらいの付き合いかな。お仕事以外でもちょこちょ
こ来てくれます。近くまできた時は必ず寄ってくれて、まるで孫みたいです！

◆落さんの印象を教えてください。

菊池さん…印象はいいですよ！家に来た時には、自分では届かないところのコンセントを入れてもらった
りして。落さんだから頼みやすいっていうのがあるんだよね。神奈川県の出身と聞いていたけど、都会か
ら来た人みたいじゃなくて、すぐ打ち解けられました。物腰が柔らかくて話しやすいし、私の世間話をい
つも「うん、うん」と楽しそうに聞いてくれるから、ついつい話し込んじゃいます。

◆落さんが所属する高田暮舎との関わりのなかで印象に残っている出来事はありますか？

菊池さん…前の担当者に、けんちん汁をご馳走したことがあったの。孫に持っていくために作っていたん
だけど、ちょうど家に来たから振舞ったら、孫に持っていく分も食べてしまって （ 笑 ）。
　いつか落さんへもご馳走しようと思っていたから、昨日作っておいたのよ。
落さん…もと子さんが作るけんちん汁が美味しいと、スタッフの中で話題になっていました。いつか食べ
てみたいと思っていたので、今日このタイミングで食べられるなんて嬉しいです。

◆落さんは、 陸前高田に住んで３年目になります。

　 これからも、 このまちで楽しく暮らすためのアドバイスをお願いします。

菊池さん…やっぱり、誰とでも交流することが大事ですね。そうしているうちに、色んなことを聞いて、
知ることができると思うの。１回よりは２回、２回よりは３回と会えば、気心も知れるし。話しているう
ちにどんな人か分かるから、やっぱり足を運ぶことですね！色々雑談しているうちに、何かを発見するこ
とができると思いますよ。

問い合わせ先 市役所観光交流課観光係（414・415）

◆菊池さんからお話を聞いてみての感想を聞かせて

　 ください。

落さん… 初めは家主さんとの仲が深まっていいの
かな、と思いながら接していました。でも、もと子
さんは自分から色々話してくれるので、私も心を開
いて話せるようになりました。もと子さんがおっ
しゃるように、何度も足を運んで、お話しする機会
が増えると、お互いのことが分かるんですよね。す
ごく大切なことなんだなと思いました。今では、お
家にいない時は、あの辺にいるんじゃないかな？っ
て分かるようになりました。もと子さんを探しなが
ら、この地域を散歩するのもちょっとした楽しみで
もあります。これからも、たくさん世間話しましょ
うね。

落さん×空き家バンク家主　菊池もと子さん

「利益がほしいのではなくて、みんなで集まって交流
したいからやっているんだよ」と答えてくれました。
アラスカにはこのような文化は無いため、日本の素晴
らしい文化を感じました。その後は、紅茶を飲みなが
ら、広田町産の梨やりんごなどをいただき、皆さんと
一緒にのんびり過ごしました。一緒に食べた梨とりん
ごはより一層美味しく感じられ、寒い朝に飲んだ紅茶
は私の体を温めてくれました。私はみなさんにとても
歓迎されていると感じて、ありがたく思います。
　広田町の皆さんとお話ができて、とても良い経験に
なりました。仕事や日常の忙しさに追われる毎日の中
で、時々ゆっくりと周りのものに感謝することも必要
だと思うようになりました。

　図書館の取り組みは、すべての目標にかかわっています。なかでも目標４
「質の高い教育をみんなに」（すべての人々に包

ほう
摂
せつ

的かつ公平で質の高い教
育を提供し、生涯学習の機会を促進する）は、重要であると考えています。
　図書館では、SDGsのコーナーを設置しており、一般書は目標別に常設展
示し、興味のある分野の本を選びやすくしています。児童書は、時期を決め
てSDGsに関する絵本を特集展示し、親子でSDGsの目標を分かりやすく学
ぶことができるようにしています。絵本のリストは、図書館ホームページの

「学校応援プロジェクト」にも掲載しています。
　また、ユニバーサル図書コーナーを設置しており、どんな人でも読書を楽
しめるように、大きな文字の本、点字や布の本、やさしく読みやすい本、聞く
図書資料などを幅広く揃えています。

　本市が目指す「ひとづくり・まちづくり」に寄与していきたいと考えて
います。
　また、この図書館を生涯学習の拠点として、市民に親しまれ利用しやす
い施設にしていきたいと思っています。

★施設名　陸前高田市立図書館

　館長　菅
かん

　野
の

　義
よし

　則
のり

 さん

　今後も、本市のＳＤＧｓ事業や各種団体によるＳＤＧｓの取り組みに対
して、図書の情報提供など積極的に協力していきたいと思っています。

あなたもぜひ
ＳＤＧｓに取り組ん
でみませんか？

写真はＳＤＧｓに関する本の展示を企画した

司書の齊
さい

藤
とう

彩
あや

佳
か

さん
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
100

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

質
の
い
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に

493

★ 3 歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介２月 15 日

佐　藤　　　旬 くん

（気仙町）

さとう
吉　田　妃　璃 ちゃん

（高田町）

よしだ

熊　谷　あ　こ ちゃん

（高田町）

くまがい

しゅん

佐々木　　　陸 くん

（広田町）

ささき りく

熊　谷　吏　紡 くん

（広田町）

くまがい
佐々木　崇　利 くん

（気仙町）

ささき たかとりつ ひより

飯　山　　　禮 ちゃん

（高田町）

いいやま れい
熊　谷　　　湊 くん

（広田町）

くまがい

加　藤　光　織 くん

（広田町）

かとう ひかる

泉　田　優　音 くん

（横田町）

いずみた はるとみなと
　
睡
眠
に
は
、
心
と
体
の
疲
労
を
回

復
さ
せ
る
ほ
か
、
記
憶
の
定
着
や
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
、
自
立
神
経
の
調

整
、
免
疫
力
の
向
上
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
世
界
一
短

い
と
い
わ
れ
て
お
り
、
５
人
に
１
人

が
「
睡
眠
で
休
養
が
取
れ
て
い
な

い
」、「
何
ら
か
の
不
眠
が
あ
る
」
と

答
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
睡
眠
に
つ
い
て
見
直

し
、
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

◆
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
方
法

【
規
則
正
し
い
生
活
】

　
こ
れ
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
人

間
の
体
に
は「
体
内
時
計
」が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
体
内
時
計
は
夜
更
か
し

や
寝
坊
、
昼
寝
の
し
す
ぎ
で
乱
れ
ま

す
。
つ
い
、
休
日
に
夜
更
か
し
を
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
平
日
や
休

日
に
か
か
わ
ら
ず
同
じ
時
間
に
起
床
、

就
寝
す
る
習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
体
内
時
計
は
光
を
浴
び
る

こ
と
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
日
中

に
し
っ
か
り
太
陽
の
光
を
浴
び
て
活

動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
逆
に
、

夜
に
ス
マ
ホ
な
ど
の
強
い
光
を
浴
び

す
ぎ
る
と
体
内
時
計
が
勘
違
い
を
し

て
し
ま
い
、
眠
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
程
よ
い
運
動
を
す
る
】

　
程
よ
い
肉
体
疲
労
は
心
地
よ
い
眠

り
を
生
み
出
し
、
深
い
睡
眠
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
運
動
は
午

前
よ
り
も
午
後
に
、
軽
く
汗
ば
む
程

度
の
運
動
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
激
し

い
運
動
は
寝
付
き
が
悪
く
な
る
の
で

逆
効
果
で
す
。

【
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
】

　
ス
ト
レ
ス
は
眠
り
に
と
っ
て
大
敵

で
す
。
気
分
転
換
を
は
か
る
な
ど
し

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ぬ
る
め
の
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
入
り
、
心
身
の
緊
張
を

ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

【
寝
る
た
め
の
準
備
を
す
る
】

　
眠
り
や
す
い
環
境
づ
く
り
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
寝
具
は
自
分
に

あ
っ
た
も
の
を
選
び
、
快
適
な
温
度

や
湿
度
、
静
か
で
暗
い
環
境
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
酒
を
す
る

と
寝
付
き
が
よ
く
な
る
よ
う
に
思
え

ま
す
が
、
飲
酒
後
は
深
い
睡
眠
が
減

り
、
早
朝
覚
醒
が
増
え
て
き
ま
す
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
て
自
分
な
り
の
安

眠
法
を
見
つ
け
出
す
工
夫
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
不
眠
が
続
く
場
合
は
、
ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
４
２
）

問
い
合
わ
せ
先

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」「
生
涯
現
役
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
本
市
の
高
齢
化
率
は
40
％
を
超
え
、

介
護
の
担
い
手
不
足
も
懸
念
さ
れ
る
中
、

私
達
は
ど
う
し
た
ら
健
や
か
な
未
来
を

築
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
長
野
県
を
長
寿
日
本
一
に
導
い
た
医

師
で
あ
り
、
作
家
と
し
て
も
数
々
の
著

書
を
執
筆
し
て
き
た
鎌
田
實
氏
か
ら
、

そ
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
新
し
い
工
夫
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

　
３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
（
開

場
：
午
後
１
時
30
分
）

◆
会
場

　
市
民
文
化
会
館
（
奇
跡
の
一
本
松

ホ
ー
ル
）

◆
対
象

　
申
し
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
中
学
生
・
高
校
生
大

歓
迎
！

◆
内
容

➊
講
演
「
地
域
で
命
を
支
え
る
」
～
健

康
増
進
、
介
護
・
認
知
症
の
新
し
い
工

夫
を
教
え
ま
す
～
（
90
分
）

　
講
師
：
鎌
田
實
氏
（
諏
訪
中
央
病
院

名
誉
院
長
／
作
家
）

➋
上
映
「
転
倒
知
ら
ず
は
寝
た
き
り
知

ら
ず
！
」（
20
分
）

　
地
元
の
医
療
・
介
護
の
関
係
者
で
結

成
さ
れ
た
「
劇
団
ば
ば
ば
☆
」
が
演
じ

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
で
す
。
鎌
田
實
氏
の

講
演
内
容
に
も
関
連
す
る
演
目
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　
本
市
や
地
域
が
取
り
組
む
介
護
予
防

活
動
、
認
知
症
に
関
す
る
展
示
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
鎌
田
實
氏
の
お
話
を
聞
く
貴
重
な
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う

え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

◎
鎌
田
實
氏
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

昭
和
23
年
年
東
京
生
ま
れ
、

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
卒
。

卒
業
後
は
長
野
県
諏
訪
中
央
病

院
に
赴
任
、
30
代
で
院
長
と
な

り
、
病
院
の
再
生
に
尽
力
。
地

域
包
括
ケ
ア
の
先
駆
け
を
つ
く

り
、
一
貫
し
て
「
住
民
と
共
に

作
る
医
療
」
を
実
践
し
て
き
た
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
や
イ
ラ
ク
へ

の
国
際
医
療
支
援
、
全
国
被
災

地
支
援
に
も
力
を
注
ぐ
。
東
日

本
大
震
災
後
に
は
、
本
市
を
訪

れ
、
市
民
を
元
気
づ
け
て
い
る
。

　
慶け
い
助す
け
さ
ん
（
写
真
左
端
）
と
結
婚
後
、
４

人
の
子
ど
も
を
も
う
け
、
孫
10
人
、
ひ
孫
13

人
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
が
と
て
も
好
き
だ
そ
う
で
、
施
設
で

は
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
、
職
員
に
感
謝
の

言
葉
を
た
く
さ
ん
伝
え
て
い
ま
す
。
長
生
き

の
秘
訣
は
、
好
き
嫌
い
せ
ず
に
何
で
も
食
べ

る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

市ではめでたく満百歳を迎えた人に記念品を贈り、長寿を祝いました。市ではめでたく満百歳を迎えた人に記念品を贈り、長寿を祝いました。※対象期間＝※対象期間＝１１月16日～月16日～２２月15日　（希望した人のみ）月15日　（希望した人のみ）

伊い 
藤と

う 
シ
ノ
ブ 

さ
ん

（
広
田
町
）

大
正
12
年
２
月
10
日

広
田
町
生
ま
れ

いの 百寿

★
鎌か

ま

田た

實
み
の
る

氏
が
や
っ
て
く
る
！

『
健
康
長
寿
講
演
会
』
の
ご
案
内

問
い
合
わ
せ
先

記念すべき
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　しみんのひろば　　



　今月は、高田高校の学校生活や日々の取り組みの様子をお届けします

高田高校だより

問い合わせ先 県立高田高等学校☎0192（55）3153

高田高校の学校生
活の様子は、公式
note をご覧くだ
さい。

　しみんのひろば　

陸前高田市
教育委員会表彰

おめでとうございます

　２月 19 日㈰、令和４年度陸前高田市教育委員会
表彰が市民文化会館で行われました。本年は、長年
にわたり市の教育の振興発展に貢献された５人と１
団体を表彰しました。

問い合わせ先 市役所管理課（内線551）

令和４年度

社
会
教
育
功
労

　本校２年生は、11 月 29 日㈫から 12 月 3
日㈯の 4 泊 5 日の日程で、関西方面への修
学旅行に行ってきました。新型コロナウイ
ルス感染症の感染対策を徹底した中での旅
行となりましたが、生徒は京都や奈良の寺
社や史跡、ＵＳＪなどを満喫し、大切な思い
出を作りました。

修学旅行

Ｔ×ＡＣＴＩＯＮ （タクション） とは…総合的な探究の時間を中心とした生徒の活動の総称です。

Ｔ×ＡＣＴＩＯＮ　ＮＥＷＳ

【キャリア教育に関する文部科学大臣賞表彰】

　1 月 19 日㈭、東京で「令和 4 年度キャリア教育連携推進
シンポジウム」が開催されました。その中で本校は T×
ACTIONP ROJECT の取り組みや海洋システム科の商品開
発などの活動が評価され、キャリア教育の充実発展に尽力
し、顕著な功績を挙げた学校の 1 つとして文部科学大臣表
彰を受けました。本校のキャリア教育にご協力いただいた
皆様に感謝いたします。

【小笠原ダイビング実習】

　海洋システム科の生徒 5 名が東京都小笠原村父島周辺で
ダイビング実習を行いました。新型コロナウイルス感染症拡
大の影響により、3 年ぶりの実施となりました。参加した生
徒は今までプールや近隣の海で訓練を積んできました。小笠
原の豊かな自然を肌で感じ、海を満喫してきました。

　
昭
和
62
年
に「
新
舞
踊
発
表
会
」を

新
設
し
、
会
主
お
よ
び
指
導
者
と
し

て
新
舞
踊
の
育
成
に
努
め
、
そ
の
発

展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
や
、
歳
末
た

す
け
あ
い
芸
能
祭
へ
の
出
演
、
金
婚

式
祝
舞
、
市
内
高
齢
施
設
へ
の
慰
問

に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
教
育
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
き
に
渡
り
ピ
ア
ノ
教
師
と
し
て

音
楽
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
合
唱
団
を
率
い
、
市
民
芸
術
祭

や
気
仙
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど

の
活
動
を
通
じ
、
本
市
の
合
唱
界
を

牽
引
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
前
に
お
い

て
は
、
児
童
合
唱
団
を
主
宰
し
、
児

童
生
徒
の
情じ
ょ
う

操そ
う

教
育
に
尽
力
さ
れ
る

な
ど
、
社
会
教
育
の
振
興
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
56
年
か
ら
本
市
サ
ッ
カ
ー
協

会
の
事
務
局
、
理
事
長
、
会
長
お
よ

び
顧
問
を
歴
任
し
、
本
市
サ
ッ
カ
ー

競
技
の
普
及
発
展
に
尽
力
さ
れ
、
若

い
世
代
の
健
全
育
成
と
技
術
力
の
向

上
、
シ
ニ
ア
世
代
へ
の
普
及
に
努
め

ら
れ
ま
し
た
。
現
在
も
競
技
者
と
し

て
活
躍
さ
れ
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
４
月
か
ら
令
和
４
年
３

月
ま
で
の
長
き
に
渡
り
、
矢
作
公
民

館
主
事
と
し
て
公
民
館
活
動
の
円
滑

な
運
営
に
努
め
、
地
域
の
社
会
教
育

の
振
興
と
文
化
活
動
の
向
上
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　　
平
成
27
年
４
月
か
ら
令
和
４
年
３

月
ま
で
の
長
き
に
渡
り
、
米
崎
公
民

館
主
事
と
し
て
公
民
館
活
動
の
円
滑

な
運
営
に
努
め
、
地
域
の
社
会
教
育

の
振
興
と
文
化
活
動
の
向
上
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
19
年
の
長
き
に
渡
り
、
古
文
書
史

料
な
ど
の
解
読
な
ら
び
に
研
究
を
通

じ
て
、
本
市
お
よ
び
旧
気
仙
郡
の
郷

土
史
の
解
明
に
努
め
る
と
と
も
に
、

古
文
書
解
読
講
座
な
ど
を
開
催
し
、

歴
史
文
化
の
普
及
啓
発
お
よ
び
後
進

の
育
成
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
岩
手
県
指
定
有
形
文
化
財

「
吉
田
家
文
書
」
に
お
い
て
は
、「
定じ
ょ
う

留ど
め
」
95
冊
の
解
読
を
完
了
す
る
な
ど
、

本
市
の
文
化
財
保
護
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　3 月 4 日㈯に高田高校の美術部と 1 年生の T×ACTION  PROJECT 国際チームがシンガポール
のパスライトスクールの生徒とオンラインで交流します。入場無料、入退場自由です。ぜひお越し
ください！

イベントのお知らせ

オンライン交流（午前 11 時～午後 1 時）
　（1）第１部 午前 11 時～正午
　　　国際チームによる合唱や動画上映、クイズ
　　　大会など
　（2）第２部 正午～午後 1 時
　　　高田高校美術部とパスライトスクール生徒
　　　による美術作品紹介

★日時…3 月 4 日㈯午前 11 時～午後 1 時
★場所…市コミュニティホール（エントランス・シンガポールホール）
★内容…高田高校美術部、高田高校 1 年美術選択生、パスライトスクール生徒の美術作品
　　　　の展示（エントランス）

学 校 通 信

大
おお

 塚
つか

 和
かず

 子
こ

さん

（高田町）

菊
きく

 池
ち

 純
じゅん

 一
いち

さん

（高田町）

村
むら

 上
かみ

 隆
りゅう

 三
ぞう

さん

（矢作町）

陸前高田古文書研究会
清
し

 水
みず

  　昇
のぼる

さん

（米崎町）

りくぜんたかたこもんじょけんきゅうかい

渡
わた

 邊
なべ

 ミツ子
こ

さん

（小友町）

(写真は会長 細
ほそ

谷
や

英
ひで

男
お

さん)

広報りくぜんたかた
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　２月 12 日㈰、本市の友好都市である愛知県名古屋市とのスポーツ交流の一環として、サッカー
交流試合が高田松原運動公園第一サッカー場「川崎フロンターレ東北のカリフロニアフィールド」
で行われました。スポーツ分野での交流は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により延期と
なっていましたが、計画から２年の歳月を経て、初の開催となりました。

　１月29日㈰、スポーツ少年団交流スポーツフェスティバルが夢アリーナたかたで開催されました。
　当日は毎年実施している綱引きと長縄跳び競技のほかに、車いすバスケットボールチーム「ラッ
セル岩手」と、日本身体障害者アーチェリー連盟の協力のもと、パラスポーツ体験会が同時に行わ
れ、子ども達は競技をとおしてパラスポーツへの理解を深めました。
　綱引き競技で優勝した、米崎シェルズの菊

きく
谷
や

和
な

桜
お

さん（６年生）は、「” せーの ” で息を合わせて
一気に引く作戦が成功した。優勝できてうれしい」と喜びの表情を見せました。

名古屋市サッカー交流試合

■ 2 年越し、両市の絆をより深く
スポ
ーツ

交流

快晴のもと熱いプレーを繰り広げました

優勝を目指して一生懸命綱を引きました

　1 月 25 日㈬、初級英会話講座が市民文化会館で開催
されました。講座には 12 人が参加し、「街中で外国人
に出会ったら？」というテーマのもと、英語でのあい
さつや自己紹介、まちなかでの道案内を参加者同士で
実践するなど、英会話の基礎を学びました。講師を務
めたジャック・ウッドキー国際交流員は「英会話は流
暢な英語よりも笑顔で話すことが一番大切。まちなか
で困っている外国人を見かけたら、自信をもって話し
かけてみてほしい」と参加者へアドバイスしました。

　１月26日㈭の「文化財防火デー」に合わせて市立博
物館で防火訓練が行われ、約20人が参加しました。
　１月26日は、現存する世界最古の木造建造物である
法隆寺金堂の壁画が焼

しょう
損
そん
（昭和24年）した日であり、昭

和30年に「文化財防火デー」として定められました。
　本市でも市民の文化財愛護への意識高揚を目的に、
毎年訓練を実施しているもので、当日は館内からの出
火を想定し、来館者の避難誘導や重要物品の搬出訓練
のほか、屋外での消火訓練が行われ、参加者らは防災
意識を高めました。

　１月28日㈯、はまかだ交流会が市民文化会館で開催されました。「はまかだ」とは、はまってけらい
ん、かだってけらいん（仲間に入って、話しましょう）の略称で、本市では健康や幸せを感じられるまち

初級英会話講座

■ 日常で使える英語を身につけよう！
言語
を

越え
て

文化財防火デーで防火訓練

■ 地域のたからを守るため
文化
財

愛護

はまかだ交流会

■ 3 年ぶり 3 イベントを同日開催
心と
体

の健
康

参加者に優しく英語を教えるジャック国際交流員

消防職員による建物への放水の様子

紙バンドの花ビーズ作りに挑戦する参加者の皆さん

車いすバスケットを体験し障がいへの理解を深めました

　名古屋コスモスと高田クラブとの試合
は、２対１で名古屋コスモスの勝利とな
り、試合は互いのプレーをたたえあいな
がら進行されました。また、試合後には
豚汁がふるまわれるなど、選手らは親交
を深めました。
　名古屋コスモスの菅

すが
原
わら

寛
かん

太
た

選手（26 歳）
は、「高田には初めて訪れたが、みんな
優しくて温かい気持ちになった。今度は
名古屋で交流試合ができるよう、今後も
両市で良好な関係を続けていきたい」と
笑顔で話しました。

づくりを目指し、はまかだ運動を推進しています。ステージ
では、「介護予防ふりかえり交流会」「こころの健康講演会」

「AIDS文化フォーラム」の３イベントが３年ぶりに開催さ
れました。また、同館の別室では昔遊びコーナーや手形
アートなどの老若男女が楽しめるブースが展開され、はま
かだ運動への理解と関心を深めました。
　初めて参加した高田町の新

にい
沼
ぬま

澄
すみ

子
こ

さん（68歳）は、「もの
を作るイベントが好きで今回の交流会を楽しみにしてい
た。これからも参加できるイベントにはどんどん参加して、
元気に過ごしたい」と笑顔をみせました。

スポーツ少年団交流スポーツフェスティバル

■ スポーツ少年団交流スポーツフェスティバル競技
の

枠超
え

広報りくぜんたかた
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男　性　　 8,654 人（－14 人）　

女　性　　 9,284 人（－15 人）　

　計　　　17,938 人（－29 人）

　　　（出生８　死亡 42）

世帯数 7,604 世帯  （－３世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　０件）

◆ 林野・その他　１件（　１件）

◆ 出動件数　　 109 件（109 件）

◆ 搬送人員　　 103 人（103 人）

◆ 人身事故　０件（　０件）

◆ 物損事故　24 件（　24 件）

◆ 負傷者　　０人（　０人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　０人（　０人）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

　
つ
む
ぐ
実
行
委
員
会
で
は
、
本
年

も
川
原
川
公
園
の
河
川
敷
に
て
、
つ

む
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し

ま
す
。

　
市
内
の
子
ど
も
達
が
作
製
し
た

キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
や
足
利
大
学

の
竹
あ
か
り
な
ど
の
展
示
、
ゴ
ス
ペ

ル
や
弾
き
語
り
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の

コ
ン
サ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
一
年
一
年
、
活
動
を
積
み
重

ね
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
人
や
思
い

を
つ
む
い
で
い
け
る
こ
と
に
感
謝
し
、

心
を
こ
め
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
、
心
か
ら
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

【
つ
む
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

◆
日
時
…
３
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
午

後
５
時（
日
没
）～
８
時

【
各
種
コ
ン
サ
ー
ト
】

◆
日
時
…
３
月
11
日
㈯
午
後
６
時
～
、

３
月
12
日
㈰
午
後
６
時
30
分
～

◆
場
所
…
川
原
川
河
川
敷

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
つ
む
ぐ
実
行
委

員
事
務
局（
覚か

く
張は

り
）☎
０
９
０（
２
９

８
１
）
４
９
３
３

　
大
船
渡
警
察
署
で
は
、
東
日
本
大

震
災
身
元
不
明
遺
体
の
身
元
特
定
や

震
災
に
よ
る
行
方
不
明
者
の
発
見
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、
東
日
本
大
震
災
身

元
不
明
遺
体
に
関
す
る
情
報
提
供
を

行
う
と
と
も
に
、
震
災
に
よ
る
行
方

不
明
者
を
探
し
て
い
る
ご
家
族
か
ら

の
要
望
、
意
見
を
収
集
、
さ
ら
に
Ｄ

Ｎ
Ａ
型
資
料
未
採
取
者
へ
の
資
料
提

供
を
呼
び
か
け
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時

◆
場
所
…
大
船
渡
警
察
署
高
田
幹
部

交
番

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
警
察
署

刑
事
課
☎
０
１
９
２（
２
６
）０
１
１
０

　
主
に
就
業
場
所
が
陸
前
高
田
市
内

の
求
人
を
提
出
し
て
い
る
企
業
を
集

め
た
面
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
６
日
㈪
午
後
２
時
～

４
時

◆
会
場
…
市
民
文
化
会
館
（
奇
跡
の

一
本
松
ホ
ー
ル
）

◆
内
容
…
企
業
の
担
当
者
か
ら
事
業

内
容
や
具
体
的
な
求
人
内
容
、
労
働

条
件
に
つ
い
て
説
明
、
個
別
面
談
を

行
い
ま
す
。
10
社
参
加
予
定
で
す
。

参
加
無
料
、
履
歴
書
不
要
で
す
。

◆
そ
の
他
…
参
加
ご
希
望
の
人
は
、

陸
前
高
田
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
ま
た
は
大
船
渡
公
共
職
業
安
定
所

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
お
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

陸
前
高
田
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
☎
０
１
９
２
（
５
３
）
２
５
２
５

ま
た
は
大
船
渡
公
共
職
業
安
定
所
☎

０
１
９
２
（
２
７
）
４
１
６
５

　
市
で
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
犠

牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
す
る
た
め
、
３
月
11
日
午
後
２

時
46
分
か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
行

い
ま
す
。

　
防
災
無
線
に
よ
り
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
は
黙

と
う
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◆
担
当
…
市
役
所
福
祉
課
福
祉
係

（
内
線
２
１
１
）

　
令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
期
限
と

納
期
限
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

◆
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
・
贈
与
税
…
３
月
15
日
㈬

◆
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
…
３

月
31
日
㈮

　
そ
れ
ぞ
れ
の
納
税
に
は
、
便
利
で

確
実
な
振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
一
度
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
継
続
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
分
確
定
申
告
分

の
振
替
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
…
４
月
24
日
㈪

◆
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
…
４

月
27
日
㈭

　
振
替
納
税
は
、
預
貯
金
残
高
を
確

認
し
て
お
く
だ
け
で
金
融
機
関
の
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で

き
る
大
変
便
利
な
制
度
で
す
。
簡
単

な
手
続
き
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

税
務
署
（
管
理
運
営
担
当
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
申
告
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
ま
た
は
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
に
つ
い
て
振
替
納

税
を
ご
利
用
の
人
は
、
確
実
に
振
替

納
付
が
で
き
る
よ
う
、
事
前
に
預
貯

金
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
３
４
８
１

　
市
で
は
、
就
職
を
伴
う
市
内
へ
の

転
入
者
に
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
今
年
度
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。
ま
た
、
予
算
が
無
く
な
り

次
第
受
付
も
終
了
し
ま
す
の
で
、
対

象
と
な
る
人
は
お
早
め
に
申
請
願
い

ま
す
。

◆
支
給
対
象
者
…
本
市
に
転
入
し
１

年
以
内
に
常
用
雇
用
（
１
年
以
上
の

雇
用
契
約
）
と
し
て
就
職
し
た
人

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

は
除
く
）

◆
支
給
額
…
２
万
円
も
し
く
は
３
万
円

◆
申
請
時
期
…
転
入
後
１
年
以
内

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
観
光
交

流
課
定
住
交
流
係
（
内
線
４
１
３
）

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
が

次
の
と
お
り
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

◆
変
更
前
…
申
込
期
限
２
月
末

◆
変
更
後
…
申
込
期
限
５
月
末

◆
対
象
…
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
行
っ
た
人

※
３
月
以
降
に
交
付
申
請
を
行
っ
た

人
は
、
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
政
策
推

進
室
政
策
広
報
係
（
内
線
３
３
２
）

高田

竹駒

米崎

矢作

横田

菅
か ん

 野
の

 大
ひ ろ

 樹
き

・佐
さ

々
さ

木
き

 真
ま

 澄
す み

　（滝の里）竹駒

★男の子

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

★女の子

小
お

　島
じ ま

　大
た い

　河
が

　　（大
だ い

・鳴石）

高
た か

　橋
は し

　春
は る

　陽
ひ

　　（純
じゅん

基
き

・太田）

千
ち

　葉
ば

　結
ゆ

　月
づ き

　　（裕
ひ ろ

樹
き

・相川）

菅
す が

　原
わ ら

　美
み

　桜
お

　　（大
た い

志
し

・松峰）

村
む ら

　上
か み

　とみ江
え

　　（87 歳・二又）

村
む ら

　上
か み

　久
ひ さ

　子
こ

　　（94 歳・小黒山）

泉
いずみ

　田
だ

　幸
ゆ き

　男
お

　　（88 歳・太田）

荻
お ぎ

　原
わ ら

　つよえ　　（93 歳・橋の上）

松
ま つ

　田
だ

　ミツ子
こ

　　（90 歳・舞出）

岡
お か

　本
も と

　誠
せ い

　一
い ち

　　（97 歳・相川）

紺
こ ん

　野
の

　健
け ん

　一
い ち

　　（76 歳・内野）

菅
か ん

　野
の

　カツヨ　　（90 歳・上長部）

橋
は し

　詰
づ め

　　　勝
まさる

　　（89 歳・鳴石）

菊
き く

　池
ち

　信
の ぶ

　子
こ

　　（87 歳・山苗代）

熊
く ま

　谷
が い

　新
し ん

　一
い ち

　　（93 歳・太田）

新
に い

　沼
ぬ ま

　忠
た だ

　雄
お

　　（72 歳・大隅）

千
ち

　葉
ば

　キミヱ　　（94 歳・神田）

熊
く ま

　谷
が い

　京
きょう

　子
こ

　　（93 歳・樋の口）

金
か な

　澤
ざ わ

　幸
ゆ き

　夫
お

　　（94 歳・谷地館）

鈴
す ず

　木
き

　ヒサヨ　　（100 歳・鳥越）

鈴
す ず

　木
き

　俊
と し

　美
み

　　（94 歳・蒲田）

村
む ら

　上
か み

　大
だ い

　八
は ち

　　（85 歳・六ヶ浦）

藤
ふ じ

　井
い

　勝
か つ

治
じ

郎
ろ う

　　（79 歳・久保）

伊
い

　勢
せ

　亀
か め

　男
お

　　（87 歳・後花貝）

畠
はたけ

　山
や ま

　キエ子
こ

　　（90 歳・小屋敷）

畠
はたけ

　山
や ま

　ヨシ子
こ

　　（91 歳・蒲田）

（５年１月 16 日～ 2 月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和５年１月 31 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

1月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

1月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は 1 月分

おくやみ…（　）は年齢・字名

開
催
し
ま
す

人
や
思
い
を
つ
む
ぐ
ひ
か
り
灯
す

つ
む
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
２
３

お
知
ら
せ

東
日
本
大
震
災
関
係

３
月
11
日
に
黙
と
う
を
行
い

ま
す

Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
さ
れ
た
人
へ

Ｕ
タ
ー
ン
促
進
奨
励
金
制
度

は
３
月
末
で
終
了
し
ま
す

身
元
特
定
へ
近
づ
く
た
め

震
災
身
元
不
明
者
に
関
す
る

相
談
会

早
め
の
申
し
込
み
を

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
が
延
長

令
和
４
年
分

確
定
申
告
期
限
と
納
期
限

高
田
で
働
こ
う
！

企
業
面
談
会

広報りくぜんたかた
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お幸せに…（　）は字名

広報りくぜんたかた

162023年 (令和５年 )３月号

INFORMATION

３月19日㈰の休日当番歯科医は、きかわだ歯科クリニックから
細川歯科医院に変更となりましたので、お知らせします。

休日当番
歯科医変更



　三陸沿岸を一大養殖産地とするわかめは、日本人にとっ
ては古くからなじみのある食材です。今日に残る史料から、
縄文時代にはすでに食されていたこと、律令制の時代には
税の一つとして定められていたことなどがわかっています。
　広田湾とその周辺海域で育ったわかめは、春に旬を迎え、
主に塩蔵加工をされて出荷されます。
　わかめには、日々の体調を整え、生活習慣病を予防する効
果のある食物繊維やミネラルなどが豊富に含まれています。

広田湾のわかめは今が旬！

★材料（１人分）

問い合わせ先 市役所水産課水産係（内線453）

豚もも薄切り肉
塩・こしょう
広田湾産塩蔵わかめ
パプリカ（薄切り）
水菜（長さ5㌢ほど）
薄力粉
サラダ油

4枚（120ｇ）
少々
10ｇ
60ｇ
40ｇ

小さじ１
小さじ１

★次回は高田東Ｊｒバレーボールクラブを紹介します。

キャプテンからのコメント　　

　普段の練習から指導者や練習場所、お家の
人など様々な場面でのあいさつを大切にして
います。試合では、みんなで声をかけあって、
サーブカットを安定させて攻撃につなげるこ
とができるように頑張りたいです！

広田小学校

古
ふる

 山
やま

 凌
りょう

 覚
かく

 さん （５年）

★監督 … 吉
よし

 田
だ

 洋
ひろ

 之
ゆき

  さん　★キャプテン … 古
ふる

 山
やま

 凌
りょう

 覚
かく

  さん
★チームスローガン … 笑顔で！全員バレー！！

➊水でさっとわかめの塩を洗い流した後、軽く湯通し。冷水に
　とったら、水気をとってざく切りに。
➋豚もも薄切り肉２枚を、長い方を少し重ねて並べ（20㌢×10㌢
　ほど）、塩・こしょうをふり、わかめ、パプリカ、水菜を芯にして
　巻き（2本）、薄力粉をまぶす。
➌フライパンにサラダ油をひき、熱したら、➊の巻き終わりの方
　を下にして、中火で全体を焼く。
➍いったん火を止め、余分な脂をキッチンペーパーなどで拭き
　とったら、調味料を入れ、再び火を点け、煮からめる。
➎全体にとろみがついたら火を止め、粗熱をとり、切り分ける。
　器に盛り付けたら完成。

　作り方

〔調味料〕

しょうゆ
酒
みりん
砂糖

小さじ２
小さじ２
小さじ２
小さじ１

TAKATATAKATA★★U12U12TAKATA★U12

わかめと彩り野菜の肉巻き照り焼きわかめと彩り野菜の肉巻き照り焼き
【１人分】

エネルギー　276kcal

食塩相当量　2.2g

Recommended Recipe
今月の

おすすめ

レシピ

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績を
目指し練習に励んでいる「りくぜんたかた」の子ど
も達を紹介します。

★ U12 とは…12 歳以下の子ども達のことを意味します。

チーム名（学校名） 陸前高田ＭＢバレーボールスポーツ少年団

【陸前高田市内各小学校（団員14人）】
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