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　式典では、「感謝のメッセージリレー」
が⾏われ、本市を代表して３⼈が、これ
までの復興⽀援に対する感謝を伝えま
した。

菅
久
菓
子
店

菅か
ん 

野の 

秀
し
ゅ
う

一い
ち

郎ろ
う 

さ
ん

気
仙
小
緑
の
少
年
団

菅か
ん 

野の 

怜れ 

海み 

さ
ん

気
仙
小
緑
の
少
年
団

吉よ
し 

田だ  

　
想そ

う 

さ
ん

天皇皇后両陛下による記念植樹では、
市内の⼩学⽣が介添えを⾏いました。
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ん

練習したとおり、しっかりとご案
内できました。豊かな森を育てる
ために、これからも緑の少年団の
活動に積極的に取り組みます。
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第 73回

緑緑ををつつなごなごうう　　輝輝くくイーイーハハトトーーブブのの森森からから



　全国植樹祭の会場内に設けられた「おもてなし広場」
では、⽊製装飾の展⽰や岩⼿の⽊⼯品・特産品の魅⼒を
発信する販売ブースに多くの招待者が訪れました。県内
各地の郷⼟芸能を披露するステージでは、本市の気仙町
けんか七⼣保存会による「気仙町けんか七⼣太⿎」が披
露され、会場を盛り上げました。

　全国植樹祭の様子を市民へ伝えるため、アバッセたかたのパブリックスペースでパブリックビュー
イングを実施しました。会場には約 100 ⼈が集まり、天皇皇后両陛下によるお⼿植え・お⼿まきや
式典アトラクションなどの観覧を通じ、式典参加者と思いを共にし、緑を育んでいく機運を高めました。

　６月３日㈯、天皇皇后両陛下は高⽥松原津波復興祈念公園を訪れ、海を望む場や奇跡の一本松、
東日本大震災津波伝承館をご視察されました。
　本市の佐々⽊市⻑より、奇跡の一本松や市内の復興状況などの説明を受けられました。
　東日本大震災津波伝承館では、市内でパークガイドなどの活動をしている皆さんと懇談され、
伝承活動に取り組む３⼈から話しをお聞きになり、御心を寄せられました。

●懇談者の皆さん （奥から）

　　人
ひと

首
かべ

 ますよ さん

　　武
む

 蔵
さし

 裕
ゆう

 子
こ

 さん

　　古
ふる

 谷
たに

 恵
けい

 一
いち

 さん

天皇皇后陛下による地方事情ご視察 「おもてなし広場」で会場を賑やかに

パブリックビューイングを行いました

広報りくぜんたかた

5
広報りくぜんたかた

42023年 (令和５年 )７月号

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供

※第73回全国植樹祭県実⾏委提供



対象となる年金が年額18万円以上の⼈特別徴収
（年金からの引き去り）

介護保険料（65 歳以上の⼈）
後期高齢者医療保険料（75 歳以上の⼈）

　次のいずれかに該当する⼈は、保険料を指定金融機関などの窓口で納付
してください。
　➊対象になる年金が年額18万円未満
　➋令和４年度または５年度中に本市に転入した
　➌令和４年度または５年度中に被保険者となった
　➍保険料の額が変わり、年度途中で特別徴収が中止となった など

普通徴収
（納付書払い）

　市では、令和５年度分の介護保険料および後期高齢者医療保険料の納入通知書を、７月中旬に送
付します。
　なお、本年度の保険料は、令和４年中の所得に基づいて計算しています。

　納付漏れのないよう、口座振替の利用がお勧めです。
　希望する金融機関の窓口へ納入通知書、通帳、届出印鑑を持参して、⼿続きをしてください。

　東北各県内のゆうちょ銀⾏、郵便局、全国の主要なコンビニエンスストアでの納付も可能です。

　払込票のバーコードをスマートフォンアプリ
のカメラで読み込むだけで、いつでもどこでも
納付ができます。

※納期限内の納入通知書のみ、ゆうちょ銀⾏、郵便局、コンビニ、スマート決済アプリでの納付が可能です。

問い合わせ先 介護保険料について…市役所福祉課介護係（内線2４5）
後期高齢者医療保険料について…市役所保健課国保係（内線1４1）

利用可能なアプリ決済サービス

※利用には、アプリのインストールが必要です。

　　便利な口座振替のご利用を

　　ゆうちょ銀行、郵便局、コンビニも利用できます

　　スマートフォン決済アプリも利用可能に

介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付を忘れずに

　市では、介護保険施設（特別養護老⼈ホームや介護老⼈保健施設など）やショートステイ（短期
入所）などを利用している⼈の食費や居住費に関する負担限度額認定について、本年８月以降分の
申請を受け付けます。
◆対象者

　住民税非課税世帯であり、預貯金などが下の表にある金額以下の⼈
◆受付開始日

　７月６日㈭
◆申請時に必要なもの

　・本⼈および配偶者名義の全ての通帳（記帳したもの）
　・有価証券や負債がある場合、金額や内容がわかる書類

（　　）内の金額は、ショートステイを利用した場合の額です。
※１　住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者の所得も判断材料とします。
※２　預貯金などに含まれるもの…資産性があり、換金性が高く、価格評価が容易なもの。

問い合わせ先 市役所福祉課介護係（内線2４5）

介護保険負担限度額認定申請を受け付けます

預貯金など（※２）
の資産の状況所得の状況（※１） 従来型

個室

居住費（滞在費）

多床室 ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床室

食費

単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

⽣活保護受給者など

４90円 0円 820円 ４90円 　300円

前年の合計所得金額と
年金収入額の合計が

80 万円以下の⼈
４90円 370円 820円 ４90円 　390円

（600円）

1，310円 370円 1,310円 1,310円 　650円
（1,000円）

1,310円 370円 1,310円 1,310円 　1,360円
（1,300円）

１

２

３

１

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

前年の合計所得金額と
年金収入額の合計が

80万円超120万円以下の⼈

前年の合計所得金額と
年金収入額の合計が

120 万円超の⼈

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下

単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下

利
用
者
負
担
段
階

３

2

申　請　要　件 負　担　限　度　額

広報りくぜんたかた

7
広報りくぜんたかた

62023年 (令和５年 )７月号

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　



　要⽀援・要介護認定者が受けられる介護保険サービスとは別に、市独自で実施している各事業について
お知らせします。なお、いずれの事業も事前の申請が必要です。
【家族介護用品支給事業 （通称 ： おむつ券）】

　◆対 象 者…住民税非課税世帯で、在宅にて、紙おむつを必要とする要介護３～５の⼈を介護している⼈
　　　　　　　※施設入所中、入院中の⼈は除く。
　◆支給内容…要介護者１⼈につき、月１枚 ４，000 円分の⽀給券（紙おむつ、尿取りパッド、おしりふき
　　　　　　　などの購入に使えます。）
【家族介護慰労金支給事業】

　◆対 象 者…在宅で、要介護４・５の⼈を介護している同居家族または近隣に居住し介護している⼈
　◆条　　　件…申請日前に継続して６ヶ月以上、介護保険サービスを利用していないこと（７日以内の
　　　　　　　　ショートステイは除く）
　◆支 給 額…要介護者１⼈につき５万円
【いたわりの道整備事業】

　◆対 象 者…要介護３～５の⼈または身体障害者⼿帳１・２級を所持している⼈のいる住民税非課税　
　　　　　　　世帯
　◆対象工事…市道、私道、庭などの住宅の敷地内において、車イスやストレッチャーでの移動に⽀障が
　　　　　　　ある区間の舗装⼯事
　◆補 助 額…⼯事費の２分の１（上限 50 万円）

申し込み・問い合わせ先 市役所福祉課介護係（内線2４４・2４5）

介護に関する各事業についてお知らせします

申し込み・問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線23４・235）

　「食」を通じた健康づくりを家庭・地域に広める、食⽣活改善推進員（食育アドバイザー）になるため
の養成講座（全５回）を開催します。
　◆場所…市コミュニティホール
　◆定員…先着 16 名　◆受講料…2,000 円（テキスト・材料代）　◆募集期限…７月 19 日㈬
　※全５回受講した⼈には修了証書を交付します（市が指定する教室などでの振替受講も可能です）。　

食生活改善推進員（食育アドバイザー）養成講座受講者募集！

令和５年度

日　　時 内　　　容

1
７月26日㈬

午前９時30分～午後１時30分

・ 開講式、オリエンテーション
・ 講話 : 気を付けよう！食品衛⽣と食中毒
・ 調理実習 : 調理の基本

2
８月１日㈫

午前９時30分～午後１時30分
・ 講話 : 乳幼児、学童期の食事について
・ 調理実習 : 乳幼児、学童期の食事

3
８月21日㈪

午前９時30分～午後１時30分
・ 講話 : こころとからだの健康づくり
・ 調理実習 : 高齢者の低栄養を防ぐ食事

4
８月31日㈭

午前９時30分～午後１時30分
・ 講話 : 陸前高⽥市の健康状態を知ろう！
・ 調理実習 : ⽣活習慣病を予防する食事

5
９月５日㈫

午前９時30分～午後２時

・ 運動実習 : 運動を取り入れた健康づくり
・ 講話 : 食⽣活改善推進員って、なあに?
・ 調理実習 : 郷⼟料理を作ろう
・ 閉講式

　◆開催日程

　自治会などの市民活動団体が安心してボランティア活動を⾏うことができるよう、他⼈への損害
や活動中のケガ・事故に対し補償を⾏う市民活動総合保障制度（市民活動保険）を開始します。
　市民の皆さんによる保険料の負担や事前の申し込みは必要ありません。
◆開 始 日…７月１日㈯
◆補償対象…「市内に活動拠点を置き、構成員に市民が含まれる市民活動団体」による「非営利・
　　　　　　自主的・継続的・公益性」のある市内で⾏う活動（市外からの参加者も対象）
　　　　　　例：自治会による地域の清掃活動、見守り活動など
◆対象とならない活動

　市外での活動、個⼈での活動、有償ボランティア、事業計画にない業務中の活動、特定の個⼈
や団体のための活動、学校⾏事、法⼈格を有する団体によるボランティア活動　など
◆補償内容

　　➊　損害賠償補償

　　　市民活動中に第三者にケガをさせたり、物を壊した場合

市民活動総合補償制度のご案内

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線122）

　　➋　傷害補償

　　　市民活動中の事故により死亡または負傷した場合

・本制度はすべての活動を補償するものではありません。補償内容を確認のうえ、実際の活動内
　容に即した補償が受けられるかを判断し、不足分については、各団体で保険加入する必要があ
　ります。
・事故が発⽣した際は、必要書類（事故報告書、団体規約、事業計画書など）を提出する必要が
　あります。

賠償の種類 ⽀払限度額

身体賠償 １名につき１億円　１事故につき２億円

財物賠償 １事故につき 2,000 万円

⽣産物賠償
対⼈：１名につき１億円　１事故につき２億円
対物：１事故につき 2,000 万円

保管物賠償 １事故につき 500 万円

賠償の種類 補償限度額

死亡補償 500 万円

後遺障害補償金 程度に応じて 15 万円～ 500 万円

入院補償金 １日につき 3,000 円

⼿術補償金 ⼿術の種類に応じて３万円～ 12 万円

通院補償金 １日につき 2,000 円

広報りくぜんたかた
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問い合わせ先 陸前高⽥商⼯会☎0192（55）3300　

　陸前高⽥商⼯会では、普段よりお得に買い物ができるプレミアム商品券の販売会を開催し
ます。
　購入する際は、広報７月号に折り込みの「購入引換券」に必要事項を記入し、販売会で窓口
に提出してください（商品券を購入する際には「購入引換券」が必要です）。
　また、本年度は大型店舗でも使用することができます。詳しくは、折り込みの「購入引換券」
をご覧ください。

◆販売会の日時および場所

◆使用期間…７月 23 日㈰～６年１月 15 日㈪
◆使用できる店舗…市内に店舗を置く事業所
※使用できる店舗の一覧は、販売会当日に配布するほか、
　商⼯会ホームページなどでご確認いただけます。

※都合のよい販売日時、会場でお買い求めください。
※販売当日は、係員の指⽰に従ってください。

お得なプレミアム商品券を販売！

本年も開催！

商品券は１セット 5,000円で 7,500円分（500 円券 15 枚）の商品券が、

１人につき６セットまで購入できます（世帯⼈数分まで購入可能）。

　物価高騰への対策として、５年度の国民健康保険税の被保険者均等割額を以下のとおり減額します。
　なお、平成 17 年４月２日以後に出⽣した⼈の被保険者均等割額は、全額免除となります。
　５年度の国民健康保険税納税通知書は７月中旬に送付しますので、ご確認ください。

問い合わせ先 市役所税務課市民税係（内線111）

５年度の国民健康保険税を減額します

　5 年度より、納付書に印字されているＱＲコードを利用して、市税の納
付が可能となりました。
　また、スマートフォンやパソコンから「地方税お⽀払いサイト」を利用
することで、納付方法（クレジットカード払いなど）が選択できます。
　詳しくは「地方税お⽀払いサイト」をご覧ください。

ＱＲコードを利用して市税の納付ができるようになりました

問い合わせ先 市役所税務課収納係（内線11４）

※介護保険分は ４0 歳から 6４ 歳までの⼈のみ該当します。

　市では、「ふるさと CM 大賞 in IWATE 2023」への作品出品を目的に、市の魅⼒を発信する
動画を共同制作してくれる⼈を募集します！
◆募集する企画内容

　本市の魅⼒を表現する 15 秒の CM とし、観光や食、産業や仕事、特有の文化や風習に関するも
のなどテーマは問いません。ただし、未発表のものに限ります。
◆応募資格…陸前高⽥市が好きで陸前高⽥市の魅⼒を発信したい個⼈や団体
◆応募期限…7 月 26 日㈬
◆審査方法…提出された企画書などの資料を基に、点数評価し、評価点が最も高かった企画を決定。
　　　　　　その提案者を共同制作者とします。※共同制作者には、動画制作謝礼として 10 万円
　　　　　　分の商品券を進呈します。

問い合わせ先 市役所政策推進室政策広報係（内線33４）

URL：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/　　　  
　　　seisakusuishinshitsu/seisakukohogakari/4/4634.html

陸前高田市の魅力発信

ＣＭ動画の共同制作者を募集します

　　応募方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。

午前10時～午後４時

時　　間 場　　　所

午後２時～４時

⻑部地区コミセン

午前10時～正午

午後２時～４時

横⽥地区コミセン

午前10時～正午

矢作地区コミセン

午前10時～正午

夢アリーナたかた

午後２時～４時

今泉地区コミセン

午前10時～正午

広⽥地区コミセン

午後２時～４時 下矢作地区コミセン

⼩友地区コミセン

竹駒地区コミセン

７月2４日㈪

７月23日㈰

月　　日

⽣出地区コミセン

７月28日㈮

７月27日㈭

７月26日㈬

７月25日㈫

午前10時～正午

30,100円

４年度の被保険者均等割額 ５年度の被保険者均等割額

22,600円医療保険分

区　分

10,100円 7,500円後期高齢者⽀援金分

11,300円 8,400円介護保険分※

広報りくぜんたかた
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★ 3 歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介

６月９日

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

柄を数種類の中から選んで作成します♪
（木の枠の色は選べません）

佐　藤　凪　紗 ちゃん

（高⽥町）

さとう なぎさ

岩　渕　絃　司 くん

（気仙町）

いわぶち げんじ

菅　野　衣　莉 ちゃん

（高⽥町）

かんの えり
吉　⽥　圭　吾 くん

（米崎町）

よしだ
鈴　⽊　心　陽 ちゃん

（米崎町）

すずき こはるけいご

佐々⽊　希　來 ちゃん

（米崎町）

ささき きこ
立　花　悠　吏 くん

（米崎町）

たちばな
浅　沼　一　楓 ちゃん

（竹駒町）

あさぬま いちかゆうり

村　上　果　花 ちゃん

（広⽥町）

むらかみ はな
熊　谷　篤　毅 くん

（高⽥町）

くまがい
千　葉　陽　和 ちゃん

（矢作町）

ちば ひよりあつき

戸　羽　皆　晴 くん

（米崎町）

とば かいせい
菅　野　結　月 ちゃん

（⼩友町）

かんの
村　上　　　愛 ちゃん

（高⽥町）

むらかみ まなゆづき

金　野　希　海 くん

（米崎町）

こんの のあ
熊　谷　羽　琉 くん

（竹駒町）

くまがい
佐　藤　來　桜 ちゃん

（気仙町）

さとう ららはる

　「組子細⼯」とは、釘などを使わずに⽊と⽊を組み合
わせて様々な模様を表現する伝統技術です。本講座で
は、コースターの作成を通してその技を学びます。
　お子さんの夏休みの⼯作にもおすすめです。
　ぜひお申し込みください！

◆日　　時…７月 31 日㈪午後１時 30 分～３時 30 分
◆場　　所…奇跡の一本松ホール　実習室１・２
◆対　　象…市内に住所を有する⼈、または市内に勤務
　　　　　　している⼈で⼩学⽣以上の⼈（⼩学⽣は保護者同伴）
◆募集人数…10 ⼈
◆受 講 料…無料
◆材 料 費…1,000 円
◆持 ち 物…のみ（⼯具）　種類：一寸 もしくは 八分　※貸し出しもあります
◆申込期間…７月 10 日㈪～ 20 日㈭　※必着
◆申込方法…電話、はがき、ＦＡＸ、メール、まちづくり推進課窓口でお申し込みください。
　　　　　　申し込みの際は、➊から➎を記入し、申込先まで送付してください。
　　　　　　➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍年齢 ➎経験の有無
◆そ の 他

　・ 申込者が多数の場合は未経験者を優先のうえ、抽選となります。
　・ 申込者が少数の場合は中止となります。
　・ 申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、申込結果などについてご連絡します。
◆申し込み・問い合わせ先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係
　　　　　　　　　　　　 〒 029-2292　陸前高⽥市高⽥町字下和野 100 番地
　　　　　　　　　　　　 ☎ 0192（5４）2111（ 内線 125）　FAX：0192（5４）3888
　　　　　　　　　　　　 メール：syogaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

講師 ： 小泉木工所　代表 中
なか

 村
むら

 多
た

 一
いち

 先生

「組
くみ

子
こ

細
ざい

工
く

」講座

　しみんのひろば
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
104

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　

～
予
防
行
動
～

497

問い合わせ先 市観光物産協会　☎0192（5４）5011
市役所観光交流課観光係（４1４・４15）

津波フラッグ

　
「
熱
中
症
」
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々

に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
ず
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。

　
熱
中
症
に
な
る
と
、
め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し
び
れ
、

筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
頭
痛
、
吐

き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
虚
脱
感
、

意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
な
ど
と

い
っ
た
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
熱
中
症
の
正
し
い
予
防
方
法
を

知
り
、
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
！

　

｢

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト｣

は
、

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く

な
る
と
予
測
さ
れ
た
時
に
発
信
さ

れ
る
情
報
で
、
熱
中
症
予
防
行
動

を
と
る
よ
う
に
促
す
も
の
で
す
。

　
情
報
は
、
テ
レ
ビ
や
防
災
無
線

な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

◆
見
守
り
・
声
が
け

　
家
族
や
身
近
な
人
同
士
で
、

熱
中
症
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
声

を
か
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
は
、
体

温
調
節
機
能
の
衰
え
や
未
熟
さ
に

よ
っ
て
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す

く
、
暑
さ
を
自
覚
し
に
く
い
こ
と

も
あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

　
ま
た
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
は
地
面
か

ら
の
距
離
が
近
い
な
ど
、
熱
中
症

に
な
り
や
す
い
条
件
が
そ
ろ
っ
て

お
り
、
大
人
が
感
じ
て
い
る
以
上

に
暑
く
な
り
ま
す
。

　
保
冷
剤
や
小
型
扇
風
機
な
ど
を

使
用
し
、
い
つ
も
以
上
に
子
ど
も

の
様
子
を
気
に
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
の
適
切
な

使
用
を

　
暑
さ
は
我
慢
せ
ず
、
扇
風
機
や

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
、
室
温
は
28

度
、
湿
度
は
70
％
を
超
え
な
い
よ

う
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
ま
め
に
水
分

・
塩
分
補
給
！

　
人
間
の
体
は
何
も
し
な
く
て
も

１
日
に
約
１
．
２
リ
ッ
ト
ル
も
の

水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
屋
内
、

屋
外
に
関
わ
ら
ず
、
喉
が
渇
く
前

に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
、
汗

を
か
い
た
ら
塩
分
も
忘
れ
ず
に
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
４
２
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
高
齢
者
の

社
会
参
加
を
目
的
に
、
市
内
各
所

で
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
「
陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」
は
、
公
民

館
や
公
営
住
宅
の
集
会
所
な
ど
の
行

政
区
単
位
で
開
催
し
て
い
る
教
室

で
す
。

◆
対
象
…
市
内
に
在
住
す
る
概
ね
65

歳
以
上
の
人

◆
開
催
内
容

　
軽
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

脳
ト
レ
、
健
康
や
食
事
、
介
護
・
認

知
症
に
つ
い
て
の
講
話
な
ど
様
々
な

メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
開
催
回
数

　
月
２
回
程
度
（
全
８
回
）　

◆
時
間

　
午
前
10
時
～
11
時
ま
た
は

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◆
費
用
…
無
料

◆
そ
の
他

　
配
布
用
チ
ラ
シ
の
作
成
や
講
師
と

の
日
程
調
整
は
市
が
行
い
ま
す
。

◆
つ
ど
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

　
介
護
予
防
に
は
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
大
事
で
す
。
話
を
し
た
り
、

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
同
じ
時

間
を
共
有
す
る
だ
け
で
も
人
の
心
は

癒
さ
れ
安
心
感
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
「
今
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
」「
教
室
に
興

味
が
あ
る
」
な
ど
、
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
地
区
の
状
況
や
要
望

に
応
じ
て
、
内
容
の
調
整
が
可
能
で

す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
５
４
）

２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

　高⽥松原海水浴場および広⽥海水浴場を開設します。本年は高⽥松原海水浴場においてパラソルゾーン
や⼿ぶらＢＢQゾーンなど海水浴以外のコンテンツも準備しています。ぜひお越しください！
◆期間…７月 15 日㈯～８月 20 日㈰　◆開設時間…午前９時から午後４時

●天候により、遊泳禁止になる場合があります。

●雷注意報が発令された場合は、遊泳を中止し、
　車両の中など安全な場所へ退避してください。

●津波注意報などが発令された際は、監視員や防
　災⾏政無線等の指⽰に従い、避難してください。

津波フラッグは避難の合図！

海水浴場を開設します

海
岸
付
近
で
こ
の

津
波
フ
ラ
ッ
グ
を

見
た
ら
す
ぐ
避
難
！

バーベキュー

※⼿ぶら BBQ ゾーンの利用は予約が必要です。
　詳しくは、市観光物産協会へお問い合わせください。

「
陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」
開
催

地
区
募
集
中
！

問
い
合
わ
せ
先

令
和
５
年
度
介
護
予
防
教
室※海水浴場ご利用の際、道の駅

　高⽥松原駐車場への駐車は
　ご遠慮ください。

時間 午前９時～午後４時

駐車場料金

１台 500 円 （海水浴開設期間）
※混雑時は広⽥地区コミセン
　をご利用ください。

時間 午前９時～午後４時

無料

高田松原海水浴場 広田海水浴場

パラソル

ゾーン

ＢＢＱゾーン

昨
年
度
開
催
時
の
様
子

駐車場料金

手ぶら

高田松原海水浴場

高田松原海水浴場

information
観光インフォメーション
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最後
の

開催

心を

豊か
に

命を

考え
る

スポーツを楽しみながら汗を流しました

ゆったりとした気持ちで物語に入り込みました

児童が協力して花を育てます

VOL.13L.VO岩手大学・立教大学 共同運営 交流活動拠点

問い合わせ先 陸前高⽥グローバルキャンパス事務室　☎0192（４7）3901

VOL.29
　５月 31 日㈬、運動した⼈の割合を自治体同士で競う住民総参加型イベント「チャレンジデー
2023」が開催されました。平成５年に始まった本イベントは、本年が最後の開催となります。

　6 月 11 日㈰、⼈形劇グループ「ポレポレ」の結成 30
周年を記念した公演が、米崎コミセンで開催されました。
　「ポレポレ」とは、スワヒリ語で「のんびり、ゆっくり」
の意味で、現在は市内の主婦を中心とした 8 ⼈で子ども
達に寄り添った活動を続けています。当日は、子どもか
ら大⼈まで約 80 ⼈が会場を訪れ、物語の世界を楽しみ
ました。
　グループの代表を務める馬

ば
場
ば

幸
さち

子
こ

さんは「活動を続け
てあっという間に 30 年が経ちました。これからも子ど
もの成⻑に寄り添いながら、ゆっくりと活動を続けてい
きたい」と話しました。

チャレンジデー 2023

■ 秋⽥県男
お

鹿
が

市と対戦

ポレポレ人形劇「番ネズミのヤカちゃん」

■ 地域で愛され 30 年

人権の花運動

■ 育てよう思いやりの心

　6 月1４日㈬、市内⼩中学校 5 校で「⼈権の花運動」
が⾏われ、市⼈権擁護委員から花の苗が贈呈されま
した。本運動は、⼩中学⽣を対象とした⼈権啓発活
動で、花苗や球根などを子ども達が協⼒して育てる
ことにより、命の大切さや尊さを学び、思いやりの
心を育むことを目的に取り組まれています。
　当日、広⽥⼩学校では、サルビアやマリーゴール
ドなどの花の苗が贈られ、同校の代表として 1 年⽣
5 ⼈が花の苗を受け取り、命の大切さを学びました。

　
立
教Frontiers

は
、
東
日
本
大
震
災
の
際
、

早
期
に
現
地
支
援
活
動
に
向
か
っ
た
学
生
を
中
心

と
し
て
結
成
し
た
立
教
大
学
の
復
興
支
援
サ
ー
ク

ル
で
す
。
ツ
ア
ー
と
し
て
陸
前
高
田
市
や
気
仙
沼

市
へ
年
２
回
訪
れ
、
現
地
の
人
と
交
流
を
深
め
て

お
り
、そ
こ
で
知
っ
た
こ
と
や
東
北
の
魅
力
な
ど
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

【今
後
行
い
た
い
活
動
】

　
こ
れ
ま
で
私
た
ちFrontiers

は
、
見
聞
き

し
た
こ
と
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
と
い
う
活
動

を
主
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
ま
っ
て
き
た
こ
と

も
あ
り
、
今
ま
で
と
異
な
る
取
り
組
み
を
始
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
陸
前
高
田
イ
タ
ル
ト
コ
ロ
大
学
に

登
録
し
て
い
る
他
大
学
の
学
生
と
繋
が
っ
た
り
、

コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
に
子
ど
も
達
と
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
い
た
り
す
る
な
ど
、
現
在
、
小
学
校

教
員
を
目
指
し
て
い
る
私
と
し
て
は
、
こ
の
２

つ
に
特
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
話
を
聞
い
た
り
、
私
た
ち
が
一
方
的
に

支
援
を
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
双
方
向
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
作
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

【印
象
的
な
出
来
事
】

　
私
は
、
陸
前
高
田
市
に
４
回
訪
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
経
験
で
、
た
く
さ
ん
の

人
の
話
を
聞
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
印
象

【F
ro

n
tie

rs

に
入
っ
た
き
っ
か
け
】

　
東
日
本
大
震
災
の
「
地
震
」
は
私
も
幼
い
こ
ろ

に
経
験
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
千
葉
県
で
生
ま

れ
育
っ
て
き
た
私
に
と
っ
て
、「
津
波
」
は
衝
撃

的
な
も
の
で
、
テ
レ
ビ
の
中
の
災
害
で
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
震
災
か
ら
10
年
た
っ
た
大
学
入

学
前
、
震
災
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
た
い
と
考
え

て
い
た
私
が
出
会
っ
た
の
がFrontiers

で
し
た
。

的
だ
っ
た
の
は
、
被
災
し
た
自
宅
の
撤
去
に
関

す
る
話
で
し
た
。

　
そ
の
人
は
、
撤
去
さ
れ
て
い
く
家
を
見
て
、

街
が
綺
麗
に
な
る
と
い
う
希
望
を
持
つ
一
方
で
、

自
分
の
家
が
『
ご
み
』
と
し
て
扱
わ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
、
す
ご
く
悲
し
か
っ
た
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
私
は
、
被
災
し
た
も
の
が
撤
去
さ
れ
て
街
が

綺
麗
に
な
っ
て
い
く
の
は
、
良
い
こ
と
だ
と
当

た
り
前
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
に

複
雑
な
思
い
を
持
っ
て
い
た
人
も
た
く
さ
ん
い

た
の
だ
ろ
う
と
、
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

【
後
輩
に
向
け
て
】

　
こ
れ
か
ら
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
く

る
学
生
は
、
多
く
が
東
日
本
大
震
災
時
は
小
学

生
に
も
な
っ
て
い
な
い
子
達
で
す
。
自
分
の
記

憶
に
な
い
震
災
の
こ
と
を
学
ぼ
う
と
考
え
る

人
も
減
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
学
生
の
意
識
を
向
け
る
た
め
に
も
、
こ
の

サ
ー
ク
ル
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
陸
前
高
田
市
の
魅
力
を
た
く
さ
ん

知
っ
て
、
楽
し
く
陸
前
高
田
市
で
過
ご
す
と
こ

ろ
か
ら
で
も
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く
れ
る
子
が

た
く
さ
ん
出
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　市内では、ラジオ体操やサッカー、グラウン
ドゴルフ、ちょっとリアル野球 BAN などのイ
ベントが開かれ、老若男女を問わず、参加した
市民は爽やかな汗を流しました。
　本市の参加率は 30.3％で、今回の対戦相⼿で
ある秋⽥県男鹿市（参加率60.7％）に敗れました。
平成 11 年度より毎年参加してきた本市の通算
成績は、12 勝 10 敗１不戦勝となり、勝ち越し
で幕を閉じました。

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
団
体

立
教F

r
o
n
t
i
e
rs

　
岩
手
大
学
や
立
教
大
学
で
は
陸
前
高
田

ゆ
か
り
の
大
学
生
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
大
学
生
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

■　

室む
ろ　

井い　
　
　

恒
わ
た
る

さ
ん

　
　
立
教
大
学
文
学
部
教
育
学
科

　
２
年

■　

和わ　

田だ　

夏な
つ　

海み

さ
ん

　
　
立
教
大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福
祉
学
部
福
祉
学
科

　
３
年

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ズ

　地域の話題　★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 33４）
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気
仙
広
域
連
合
で
は
、Ａ
Ｌ
Ｔ（
外

国
語
指
導
助
手
な
ど
）
と
英
語
を
楽

し
く
学
ぶ
活
動
「
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ

う
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

◆
日
時
…
➊
７
月
29
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
20
分
、
30
日
㈰
午

前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
４0
分
➋
７

月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分
、
30
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
４0
分

◆
対
象
…
➊
未
就
学
児
（
平
成
29
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
園
児
な

ど
）　
※
保
護
者
同
伴

➋
小
学
生
（
１
年
生
～
６
年
生
）

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
費
用
…
無
料
（
飲
み
物
、
昼
食
な

ど
は
各
自
持
参
）

◆
申
込
期
限
…
７
月
18
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
気

仙
広
域
連
合
広
域
振
興
課
☎
０
１
９

２（
２
７
）３
１
１
１（
内
線
２
１
６
）

　
初
心
者
を
対
象
に
、
３
Ｂ
体
操
教

室
と
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
の
集
い
を
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭
、

27
日
㈭
、
８
月
３
日
㈭
、
10
日
㈭
、

午
前
10
時
～
正
午

◆
費
用
…
無
料

◆
持
ち
物
…
上
ぐ
つ
・
飲
み
物

◆
場
所
…
今
泉
地
区
コ
ミ
セ
ン

◆
講
師
…
熊く

ま
谷が

い
き
え
子こ

氏

◆
申
込
先
…
３
Ｂ
体
操
の
集
い（
菊
池
）

☎
０
９
０
（
７
７
９
９
）
６
１
１
６

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
内

線
１
２
４
）

　
マ
ル
ゴ
ト
陸
前
高
田
で
は
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
ビ
ー
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、
水
陸
両
用
車
イ
ス
を
用
い
た

海
水
浴
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、「
み
ん
な
で
海
を
楽

し
も
う
！
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。。

　
海
水
浴
用
の
車
い
す
や
休
憩
用
テ

ン
ト
、ス
ロ
ー
プ
な
ど
を
準
備
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
６
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時

◆
場
所
…
高
田
松
原
海
水
浴
場

◆
対
象
…
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
の
人
・

家
族
、
支
援
学
校
関
係
者
、
福
祉
施

設
職
員

◆
定
員
…
５
組
程
度

◆
費
用
…
無
料
（
駐
車
場
料
金

５
０
０
円
）

◆
持
ち
物
…
水
着
、
昼
食
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　
な
ど　

◆
申
込
期
限
…
７
月
25
日
㈫　
※
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
マ

ル
ゴ
ト
陸
前
高
田
（
伊い

藤と
う

）
☎
０
１

９
２
（
２
２
）
７
４
１
０

　
６
月
７
日
㈬
に
予
定
さ
れ
、
延
期

と
な
っ
て
い
た
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
、
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
防
災
行
政

無
線
を
放
送
し
ま
す
。
ま
た
、
市
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
で
も
情
報
を
発
信
し
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
12
日
㈬
午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容
…「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
。」※
３
回
繰
り
返
し

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
課

（
内
線
７
０
２
）

　　
お
盆
前
は
汲
み
取
り
の
申
し
込
み

が
集
中
し
ま
す
の
で
、
７
月
中
の
汲

み
取
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先
…
（
有
）
気
仙
広
域
清
掃

☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９
３
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
２（
２
７
）１
１
４
５

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
載
の
う
え
、
お
送
り

く
だ
さ
い
。）　
※
８
月
11
日
㈮
～
16

日
㈬
は
休
み

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連
合

衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２（
２
６
）

３
７
３
９

　
本
市
を
含
む
３
市
２
町
の
一
般
廃

棄
物
の
広
域
処
理
を
行
う
岩
手
沿
岸

南
部
広
域
環
境
組
合
で
は
、「
岩
手

沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
の

施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

◆
場
所
…
岩
手
沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
（
釜
石
市
大
字
平
田
３-

81-

３
）

◆
内
容
…
➊
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見

学
ツ
ア
ー
（
１
回
４5
分
程
度
、
計
７

回
）
➋
環
境
学
習
会
➌
浴
場
・
休
憩

室
の
開
放　
※
入
浴
の
際
は
バ
ス
タ

オ
ル
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

男　性　　 8,567 人（－ 13 人）

女　性　　 9,221 人（－ 10 人）

　計　　　17,788 人（－ 23 人）

　　　（出生３　死亡 29）

世帯数 7,603 世帯  （　３世帯）

◆ 建物　　　　　１件（　１件）

◆ 林野・その他　０件（　２件）

◆ 出動件数　　  78 件（401 件）

◆ 搬送人員　　  74 人（390 人）

◆ 人身事故　０件（　４件）

◆ 物損事故　23 件（114 件）

◆ 負傷者　　０人（　４人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　０人（　１人）

※届け出⼈が希望した⼈のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

矢作

横田

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田岩
い わ

　淵
ぶ ち

　しん子
こ

　　（101 歳・中島）

小
こ

　林
ばやし

　タケ子
こ

　　（88 歳・片地家）

金
き ん

　野
の

　富
と み

　明
あ き

　　（96 歳・黄金山）

加
か

　藤
と う

　トシ子
こ

　　（80 歳・橋の上）

佐
さ

々
さ

木
き

　芳
よ し

　子
こ

　　（82 歳・滝の里）

吉
よ し

　田
だ

　より子
こ

　　（71 歳・細根沢）

佐
さ

々
さ

木
き

　孝
た か

　人
と

　　（92 歳・大畑）

實
み

　吉
よ し

　清
せ い

　吉
き ち

　　（90 歳・下壺）

菅
す が

　原
わ ら

　良
りょう

　子
こ

　　（84 歳・滝の里）

村
む ら

　上
か み

　善
よ し

　喜
き

　　（62 歳・丑沢）

熊
く ま

　谷
が い

　敬
た か

　寿
と し

　　（43 歳・水上）

伊
い

　藤
と う

　孝
た か

　子
こ

　　（87 歳・鳴石）

熊
く ま

　谷
が い

　キクノ　　（88 歳・東和野）

小
お

野
の

寺
で ら

　多
た

賀
か

子
こ

　　（83 歳・野沢）

吉
よ し

　田
だ

　一
か ず

　衛
え

　　（80 歳・西の沢）

藤
ふ じ

　倉
く ら

　悦
え つ

　子
こ

　　（89 歳・鳥越）

小
こ

　松
ま つ

　知
と も

　子
こ

　　（68 歳・大祝）

佐
さ

々
さ

木
き

　與
よ

四
し

郎
ろ う

　　（85 歳・大祝）

臼
う す

　井
い

　祐
い さ

　子
こ

　　（75 歳・岩倉）

佐
さ

々
さ

木
き

　州
しゅう

三
さ ぶ

郎
ろ う

　　（96 歳・中沢）

岡
お か

　田
だ

　渚
し ょ

　生
う

　　（誠
まこと

・荒沢）

大
お お

　坂
さ か

　望
み

　叶
と

　　（智
と も

流
る

・鳴石）

高田

高田

★男の子

★女の子

菅
か ん

 野
の

　  大
まさる

・杉
す ぎ

 浦
う ら

 早
さ

 紀
き

　（山苗代）

志
し

 田
だ

 一
い ち

 朗
ろ う

・伊
い

 藤
と う

 夏
な つ

 実
み

　（裏田）

高田

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
沿
岸
南
部

広
域
環
境
組
合
事
務
局
☎
０
１
９
３

（
２
７
）
７
０
２
０

　
沿
岸
の
市
町
村
な
ど
が
開
設
す
る

海
水
浴
場
以
外
の
場
所
で
の
遊
泳
は
、

監
視
員
や
救
助
隊
が
い
な
い
た
め
、

事
故
防
止
の
た
め
の
注
意
喚
起
や
事

故
発
生
時
の
救
助
対
応
が
で
き
ず
、

大
変
危
険
で
す
。

　
遊
泳
中
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

各
沿
岸
市
町
村
な
ど
が
提
供
し
て
い

る
海
水
浴
場
に
関
す
る
最
新
の
情
報

を
確
認
し
、
監
視
員
な
ど
が
常
駐
し

て
い
る
開
設
さ
れ
た
海
水
浴
場
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
釜
石
海
上
保
安

部
交
通
課
☎
０
１
９
３
（
２
２
）
３

８
３
０

お
知
ら
せ

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

講
座
受
講
者
募
集

３
Ｂ
体
操
と
ゲ
ー
ム
の
集
い

気
仙
広
域
連
合
国
際
交
流
事
業

学
習
活
動

「
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う
」

開
催
し
ま
す

申
し
込
み
は
お
早
め
に

お
盆
前
の
し
尿
汲
み
取
り

（５年５月 16 日～６月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和５年５月 31 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

5月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

5月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出⽣・死亡数は４月分

おくやみ…（　）は年齢・字名

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ビ
ー
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

海
水
浴
体
験
会

沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合
（
釜
石
）

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
公
開

環
境
学
習
や
浴
場
開
放
も

海
で
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に

海
水
浴
中
の
事
故
防
止
に
協
力
を

INFORMATION

お幸せに…（　）は字名
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　よくかんで食べると食べ過ぎの予防や消化吸収の促
進、だ液の増加によるむし歯の予防、脳の働きの活発
化などいいことがたくさんあります。かみごたえのあ
る食品を取り入れるなどして、１口 30 回はかむよう
にしましょう。
　今回のレシピには、かみごたえのある「つぼ漬け」
を使用しています。つぼ漬けとは、干した大根を使用
した漬物で、カリポリとした食感が楽しめるメニュー
です。ぜひお試しください。

よくかんで食べよう！

★材料（４人前）

問い合わせ先 学校給食センター☎0192（55）2073

つぼ漬け ………………………………
キャベツ ………………………………
きゅうり ………………………………
にんじん ………………………………
乾燥細切り昆布 ………………………
うすくちしょうゆ ………………
白いりごま ……………………

４0ｇ
180ｇ
60ｇ
25ｇ
１ｇ

⼩さじ２
⼩さじ１弱

★次回は高⽥野球スポーツ少年団を紹介します。

キャプテンからのコメント　　　

　「明るく・楽しく・元気よく」をスローガンに掲げて、
一つ一つの動きにどんな意味があるのかを考えながら練
習しています。試合では、県大会ベスト８を目標に、チー
ム全員がスローガン通りに声を出せるように頑張りたい
です。

高⽥⼩学校

村
む ら

 上
か み

 大
た い

 雅
が

 さん （６年）

★監督 … 戸
と

 羽
ば

 元
もと

 紀
き

  さん　★キャプテン … 村
む ら

 上
か み

 大
た い

 雅
が

  さん
★チームスローガン … 明るく　楽しく　元気よく

➊キャベツ、にんじんは千切り、きゅうりは輪切りに
　する。
➋乾燥細切り昆布を水で戻す。
➌➊、➋をゆでて冷水で冷まし、水気をきっておく。
➍うすくちしょうゆ、白いりごまを入れて➌と、つぼ漬
　けを和える。

　作り方

高⽥ FC ではジュニア（⼩学⽣の部）の他、今年度からジュ
ニアユース（中学⽣の部・U-15）を開設しています。また、
未就学児を対象としたサッカー教室も開催していますのでぜ
ひお問い合わせください。
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岩
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陸
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高
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和
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番
地

◆
電
子
メ
ー
ル　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

◆
発
行　
岩
手
県
陸
前
高
田
市　
　
◆
編
集　
政
策
推
進
室

☎
０
１
９
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５
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Ｆ
Ａ
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５
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◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
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TAKATATAKATA★★U12U12TAKATA★U12

カリポリ和えカリポリ和え
【１人あたり】

エネルギー　31kcal

食塩相当量　0.7g

Recommended Recipe
今月の

おすすめ

レシピ

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績を
目指し練習に励んでいる「りくぜんたかた」の子ど
も達を紹介します。

★ U12 とは…12 歳以下の子ども達のことを意味します。

チーム名（学校名） 高田フットボールクラブ 【市内の小学校（団員44人）】

輝け輝け輝け輝け輝け

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発⾏元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた７月号（№11４7）の印刷経費は１部106円（税抜き）、発⾏部数は7,４00部です。


