
　本年も、日本を代表する花火師が全国から集結し、その技を競い合う三陸花火競技大会を以下のとお
り開催します。
◆開 催 日…10 月８日㈰　※荒天中止　◆打ち上げ時間…午後６時～７時 30 分（予定）
◆開催場所…高田松原運動公園（有料観覧席）
◆市民優待…地元割エリアＢ自由席 1,000 円（市民のみ購入可）
　　　　　　販売場所：アバッセたかたインフォメーション
　　　　　　販売時間：午前９時～午後７時　※購入時には身分証明書の提示が必要です。

問い合わせ先 三陸花火競技大会実行委員会（FIREWORKS）☎050（5526）3851
または　市役所観光交流課観光係（内線414）

「三陸花火競技大会 2023」開催のお知らせ

有料観覧席
チケット購入
はこちら

◆協力のお願い

・夢アリーナたかた駐車場などの公共駐車場および市有地は、花火競技大会で使用するため、前日ま
　たは前日夕方から使用できなくなります。
・私有地への無断駐車を防止するため、出入り口を塞ぐなどの
　対策をお願いします。
・道路上で停車し、警備員などへの問い合わせを行うと、交通
　渋滞や事故に繋がる恐れがあり危険ですので、周辺の交通規
　制について事前に確認をお願いします。

●市役所●市役所

●商工会●商工会

●奇跡の一本松ホール●奇跡の一本松ホール

●ＪＡ●ＪＡ

セブンイレブンセブンイレブン

●●

●ワタミ●ワタミ

　 オーガニックランド　 オーガニックランド

●道の駅高田松原●道の駅高田松原

立ち入り禁止区域

花火打上場所

有料観覧エリア

夢アリーナ夢アリーナ
たかたたかた

アバッセ

たかた 正午以降の駐車場出入口正午以降の駐車場出入口

※午後２時以降封鎖予定※午後２時以降封鎖予定

●アバッセ●アバッセ

　 たかた　 たかた

●出店エリア●出店エリア

正午～午後９時　　　　車両通行止め

正午～午後８時15分　車両通行止め

午後５時～８時15分　車両通行止め

午後５時～８時15分　車両・歩行者通行止め

●●

花火競技大会で使用する

市有地など

※前日から順次封鎖予定

●●

屋台エリア （入場無料）

正午～午後８時

駐停車監視強化エリア駐停車監視強化エリア

通行規制午後３時～７時通行規制午後３時～７時３０３０分分

※許可車両のみ通行可※許可車両のみ通行可

地元割エリア B

September 2023
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問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線234）

受付時間
（午前９時開場）月　日

10月19日㈭

10月20日㈮

10月27日㈮

10月28日㈯

11月１日㈬

11月５日㈰

11月６日㈪

乳がん検診を行います

場　　所月　日 午前 9時 30 分～ 11 時
（午前８時 30 分開場）

10 月２日㈪

10 月３日㈫

10 月４日㈬

10 月５日㈭

10 月６日㈮

10 月 10 日㈫

10 月 11 日㈬

10 月 12 日㈭

10 月 13 日㈮

10 月 14 日㈯

竹駒町１区

午後１時 30 分～２時 30 分

竹駒町２区甲、乙

竹駒町６区、７区 竹駒町３区～５区

矢作町12区～14区 (受付10時 30分まで)

矢作町８区～ 11 区、15 区、16 区

矢作町１区～４区 矢作町５区～７区

横田町１区～４区

気仙町１区～５区 気仙町６区～８区

気仙町 10 区、11 区 気仙町９区、12 区～ 14 区

★平日・指定日に受診できない人

横田地区コミセン

矢作地区コミセン

下矢作地区コミセン

今泉地区コミセン

長部地区コミセン

小友地区コミセン

11 月 24 日㈮

11 月 26 日㈰

11 月 27 日㈪

11 月 29 日㈬

11 月 30 日㈭

12 月１日㈮

12 月４日㈪

12 月５日㈫

12 月６日㈬

12 月７日㈭

12 月８日㈮

12 月９日㈯

★平日・指定日に受診できない人

高田町 11 区、14 区、18 区、19 区

高田町 15 区

高田町 12 区、13 区

米崎町５区、６区

小友町５区、６区

広田町１区、２区甲、乙 広田町３区、４区、６区

広田町５区、７区、８区 広田町９区甲、乙、10 区

市コミュニティホール

広田地区コミセン

生出地区コミセン

竹駒地区コミセン

横田町５区～８区

保健福祉総合センター

小友町７区～９区

　10月から実施する健診について、以下のとおり日程をお知らせします。自身の健康管理のために、積極的
に受診しましょう。
　特定健診対象(40歳～74歳までの国保加入者)の人や健診に申し込んだ人へは、受診票などを配布してい
ます。健診を希望する人で申し込みが済んでいない人は、お問い合わせください。
◆健診の種類

　➊特定健診　➋後期高齢者健診　➌若年者健診（20歳～39歳）　➍結核健診　
　➎肺がん検診（喀

かく
痰
たん
検査含む）　➏大腸がん検診　➐肝炎ウイルス検査　➑前立腺がん検診

◆検診日程

米崎地区コミセン

米崎町１区～３区、９区

米崎町８区、13 区、14 区

米崎町４区、７区、10 区

米崎町 11 区、12 区、15 区～ 17 区

広田町 11 区、12 区 広田町 13 区～ 15 区

小友町１区、３区甲、乙 小友町２区、４区、10 区

高田町２区 高田町１区、３区

高田町４区、６区 高田町７区、８区、17 区

高田町９区、10 区、16 区 高田町５区

★平日・指定日に受診できない人

※混雑を緩和するため、対象行政区を割り振っていますが、指定日に受診できない人は、日程内の都合の良い日に
　受診してください。	 	 	 	
　受診者数が多い場合、受付時間内であっても人数を制限することがあります。休日は大変混雑しますので、平日
　の受診にご協力ください。	
※子宮頸がん検診は、12 月に実施予定です。	 	 	

問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線234）

対　象　行　政　区

夢アリーナたかた

場　所

高田町１区～４区

高田町５区～７区

高田町13区～19区

高田町８区～12区

米崎町１区～６区

米崎町７区～12区

小友町１区～３区甲乙、米崎町13区～15区

小友町４区～10区、米崎町16区、17区

広田町８区～15区

広田町１区～７区

矢作町

横田町

竹駒町

気仙町

保健福祉
総合センター

市コミュニティホール

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

　市では、以下のとおり乳がん検診を行います。申し込みをした人、無料クーポンの対象となる人
には、受検票をお送りします。受診を希望する人で申し込みが済んでいない人は、お問い合わせく
ださい。
◆対 象 者…市内に住所を有する 40 歳以上の女性（昨年度受診した人を除く）
◆検査内容…マンモグラフィによる乳房Ｘ線撮影　◆検診料金…1,000 円
◆検診料免除対象者…➊重度心身障がい者医療費受給者証をお持ちの人➋生活保護世帯の人➌市民
　　　　　　　　　　税非課税世帯の人➍ 70 歳以上の人（令和６年４月１日時点）➎無料クーポン
　　　　　　　　　　対象者（昭和 57 年４月２日～ 58 年４月１日生まれの人）
◆検診日程

※混雑を緩和するため、対象行政区を割り振っていますが、指定日に受診できない人は、日程内の都合の良い日に
　受診してください。	 	 	 	

対　象　行　政　区

受付
時間

受付
時間

年に１度の健康チェック

健康診査・各種がん検診を実施します

　　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ
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令和６年度コミュニティ助成事業を募集します

　市では、地域のコミュニティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献す
るために自治総合センターが実施する「宝くじの社会貢献広報事業（コミュニティ助成事業）」を募集します。
◆募集事業…以下のとおり　◆助成対象…コミュニティ組織や自主防災組織など
◆申込期限…10 月２日㈪（自主防災組織育成助成事業は 10 月６日㈮、地域の芸術環境づくり助成事業、
　　　　　　　　　　　　地域国際化推進助成事業は 10 月 31 日㈫）

問い合わせ先 上の表の各担当

事　業　名

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

コミュニティ活動に直接必要な設備
（建築物に該当しない東屋、基礎工事の
伴わない簡易な倉庫、収納庫、物置など）

100～250万円一般コミュニティ助成事業 まちづくり推進課
コミュニティ係
（122）集会施設の建設または大規模修繕、その

施設に必要な備品の整備など
事業費の５分の３以内
（上限1,500万円）コミュニティセンター助成事業

基礎工事の伴わない簡易な倉庫、収納
庫、物置など

30～200万円自主防災組織育成助成事業 防災課（702）

防火広報用視聴覚資器材（液晶ビジョン、
スクリーンなど）

50～100万円消防団育成助成事業

消防本部
（723）

防火防災訓練用資器材（水消火器セット、
ＡＥＤトレーナーなど）上限60万円

幼年消防用鼓笛隊に必要な道具、楽器など上限40万円幼年消防クラブ育成助成事業

法被、ジャンパー、心肺蘇生訓練人形、訓
練用マット、可搬ポンプなど上限100万円女性消防隊育成助成事業

消防用ホース、救助工具収納箱、簡易担
架、炊き出し器セットなど上限100万円少年消防クラブ育成助成事業

子ども未来課
子育て支援係
（255）

子育てに関する事業などハード事業
上限1,000万円
ソフト事業
上限500万円

共生の地域づくり助成事業
福祉課
福祉係
（211）

バリアフリー対応備品の整備、高齢者の
生きがいづくり事業など

地域資源活用助成事業
上限200万円

活力ある地域づくり助成事業
政策推進室
政策広報係
（332）

主として親子で参加するスポーツ・レク
リエーション活動や文化・学習活動など30～100万円青少年健全育成助成事業

上限100万円
女性防火クラブ育成助成事業

地域の自然、文化、歴史、産業、生活習慣
などの特性を地域資源として発見し、積
極的な活用を図ることを目的として実
施する、特色あるソフト事業

広域連携推進助成事業
上限200万円

複数の助成対象団体が共同して、広域的な連
携を目的として実施するソフト事業

「自ら企画・制作する音楽、演劇、ダンス、
古典芸能、美術分野などのうち、地域交
流プログラム」を伴うソフト事業

上限500万円地域の芸術環境づくり助成事業

地域レベルでの国際化の推進に資する
先導的なソフト事業上限200万円地域国際化推進助成事業

まちづくり推進課
コミュニティ係
（124）

観光交流課
定住交流係（412）

地
域
づ
く
り
助
成
事
業

助 成 額 助成対象事業（施設・設備などの例） 担当（内線）

地域活動充実のため

　　　

　文化財は、地域の歴史と伝統を後世へと伝えるかけがえのない宝物です。
　市内には、有形、無形合わせて 69 件の国、県、市指定文化財があり、そのうち個人や法

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線556）

文化財の維持管理でお困りではありませんか

人が所有者となっているものは 54 件です。
　県や市などでは、文化財の適正な保存や活用
をが図られるよう、文化財の維持管理に要する
経費に補助金を交付しています。
　「伝統芸能の楽器を新調したい」「樹木の生育
状況を樹木医に診てほしい」「活用のため説明看
板を設置したい」など、お困りのことがあれば、
ぜひご相談ください。

価格高騰緊急支援給付金を受け付けています

問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線２１１）

　市では、エネルギーや食料品などの物価高騰の影響が長期化していることから、様々な困難に直
面した人々が、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、令和５年６月１日時点で市の住民
基本台帳に記録されている対象世帯に対し、１世帯あたり３万円の現金を給付しています。
◆対　象…➊令和５年度住民税非課税世帯の世帯主
　　　　　【手続き】対象と思われる世帯には、７月に「住民税非課税世帯等に対する臨時特別　
　　　　　　　　　 給付金支給要件確認書」を送付していますので、必要事項を記載し、返送を　
　　　　　　　　　 お願いします。
　　　　　➋令和５年１月以降、家計の急変により、➊と同等となる世帯の世帯主
　　　　　【手続き】市役所福祉課、市社会福祉協議会、市ユニバーサル就労支援センターにあ　
　　　　　　　　　 る申請書類により、申請を行ってください。
◆申請期限…10 月 31 日㈫　※必着

　本給付金を装った特殊詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。給付金の給付にあたり、ATM
の操作をお願いしたり、現金の振り込みを求めることなどは絶対にありません。

詐欺にご注意ください

水道メーターの交換を行います

　市が貸与している水道メーターは、「計量法」により有効期間が８年と定められており、期間満
了となる水道メーターは市が委託する水道工事店が訪問し、無償で交換します。
※申し込み、立ち会いは必要ありません。　　
◆交換期間（予定）…10 月 10 日㈫～ 24 日㈫
◆交換時間…１個あたり 30 分～１時間

問い合わせ先 市役所上下水道課業務係（内線545）

有効期間満了のメーターが対象

文化財

ニュース

「華蔵寺の宝珠マツ」薬剤散布の様子

広報りくぜんたかた
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

乳幼児学級＜後期＞受講生募集！

◆申込方法…事前に申し込みが必要となりますので、申込期間内に以下の申込先へ電話またはメー
　　　　　　ルでお申し込みください。メールでの申し込みの場合は、保護者の氏名、子どもの氏名・
　　　　　　性別・生年月日、住所、電話番号を明記してください。
◆対　　象…市内の乳幼児（３歳未満）の保護者
◆申込期間…９月 25 日㈪～ 10 月 11日㈬　
　　　　　　※申込期間終了後の参加希望（途中参加）については、別途お問い合わせください。

　市では、乳幼児期の発達や基本的生活習慣などの幼児
教育のあり方について学習したり、受講生同士の交流を
深めることを目的として、全５回の乳幼児学級を開催し
ます。
　子育ての悩みや不安を解決するヒントを見つけたり、
受講生同士の情報共有や、友達づくりの場として学習会
に参加してみませんか。

「オリジナル☆無添加ふりかけ作り」 　会場：市 コミュニティホール
講師：山

やま
長
ちょう
小野寺商店　小

お
野
の
寺
でら
由
ゆ
美
み
子
こ
 氏　　★材料費：500円

●子どもにも安心安全の無添加ふりかけを作ります。ふりかけ作りを通して、防災食にもなる
　乾物の持つ魅力をお伝えします。最後はご飯と味噌汁の実食もする予定です。

10 月25 日㈬
10:00 ～11:30
※託児付き

内　　　容

「ママヨガwithベビー」　会場：奇跡の一本松ホール
講師：ヨガインストラクター　大

おお
和
わ
田
だ
早
さ
苗
なえ
 氏

●家事や育児の合間に、自分の時間は取れていますか？心も身体もリフレッシュして、ゆった
　りとした時間を親子で過ごしましょう。

11 月29 日㈬
10:00 ～11:30
※親子参加

「親が子どもにできること」　会場：奇跡の一本松ホール
講師：ヘルスプロモーション推進センター　オフィスいわむろ　代表　岩

いわ
室
むろ
紳
しん
也
や
 氏

　　　岩手医科大学助教　佐
さ
々
さ
木
き
亮
りょう
平
へい
 氏

●市ノーマライゼーション大使の岩室先生、市はまかだ運動推進アドバイザー佐々木先生をお招きし
　て講演していただきます。

12 月20 日㈬
10:30 ～11:30
※託児付き

「親子で図書館見学♪」 　会場：市立図書館
講師：市立図書館職員
●絵本の読み聞かせやおすすめの本の紹介、館内を図書館職員が案内します。

１月24 日㈬
10:00 ～11:30
※親子参加

１

回

２

３

４

申し込み・問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係☎ 0192(54)2111（内線 125） 　
メール：syogaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

前
期
の
乳
幼
児
学
級
の
様
子

日　時

制作「ラインストーンでデコレーション」　会場：奇跡の一本松ホール
講師：りくma

マ
m
マ
a＋
プラス
　　★材料費：500円

●ラインストーンを使用して、身の回りの物（ウェットティッシュの蓋やスマホケースなど）
　にデコレーションしていきます。細かい作業ですが、時間を忘れて夢中になれます。

２月21 日㈬
10:00 ～11:30
※託児付き

５

行　　事

俳句会

日　　時 会　　場

10月10日㈫

市コミュニティホール短歌会 10月17日㈫

川柳会 10月23日㈪

茶　会 11月３日㈮ 奇跡の一本松ホール

一般作品・児童生徒作品展示
＜名古屋市作品展示同時開催＞

10月28日㈯
10月29日㈰ 市コミュニティホール

10月30日㈪

10月26日㈭

11月５日㈰

人形劇「ポレポレ」 11月12日㈰ 定住促進センター
（竹駒地区コミセン）

会席

展示

舞台

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～

午前９時～午後５時

午前９時～午後３時

午前９時30分～

正午～

午前10時30分～

部門

小学校音楽会　※観覧は２階席のみ

新舞踊　合同発表会

午前10時～正午

問い合わせ先 市芸術文化協会☎０１９２（54）5540　または　市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線124）

※市民芸術祭については、市公式ウェブサイトにも掲載しています。
URL：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/machizukurisuishinkacommunity  
　　 gakari/4/4781.html

　市民芸術祭実行委員会では、市民の芸術文化活動の成果を発表する場である市民芸術祭を、以下のとお
り開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。

………　第56 回市民芸術祭の様子　………

～ 育てよう　芸術文化　郷土の未来 ～

第57回　陸前高田市民芸術祭

日本舞踊　合同発表会 10月15日㈰

奇跡の一本松ホール

正午～

10月22日㈰ 正午～詩吟・民謡・郷土芸能　合同発表会

コーラスの集い 11月12日㈰ 奇跡の一本松ホール午後２時～

吹奏楽・大正琴・歌謡等　合同発表会 11月26日㈰ 市コミュニティホール午後１時30分～

◆開催日程

広報りくぜんたかた
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９・10月の移動図書館

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる場合が
　ありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止または
　巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※借りた本は、移動図書館の車内または市立図書館で返却できます。

問い合わせ先 スノーピーク陸前高田キャンプフィールド☎0192（22）9477（電話は9月23日から通話可能）
受付時間：午前9時～午後６時（定休日：水曜日）

駐車場所時　間地区名

Ｉ 

コ 

ー 

ス

10
月
18
日
㈬

巡回日

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｈ 

コ 

ー 

ス

10
月
11
日
㈬

10
⺼
12
日
㈭

10
月
13
日
㈮

駐車場所時　間地区名

Ｅ 

コ 

ー 

ス

10
月
17
日
㈫

巡回日

Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

10
月
３
日
㈫

10
月
４
日
㈬

10
月
５
日
㈭

10
月
６
日
㈮

●中高生向け「図書館司書体験」

　◆日時：10月７日㈯午前９時~午後４時
　◆場所：市立図書館
　◆定員：３名（市内在住の中高生）※先着順
　◆講師：市立図書館 司書
　◆申込：９月16日㈯～30日㈯まで電話か図書館
　　　　　での受付。定員になり次第締切。
●ふるさとが好きになる講座シリーズ３

　　「日本遺産みちのくGOLD浪漫とは!?」

　◆日時：10月14日㈯午後１時30分~３時
　◆場所：アバッセたかた　パブリックスペース
　◆定員：20 名（中学生以上）
　◆講師：市教育委員会事務局管理課文化財係　
　　　　　曳

ひき
地
ち
隆
りゅう
元
げん
学芸員

　◆内容：日本遺産とはなんだろう
　　　　　みちのくGOLD浪漫のすごいところ
　◆申込：９月15日㈮より電話か図書館での受付。　
　　　　　定員になり次第締切。
●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：10月７日㈯午後２時30分~３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：10月20日㈮午前10時30分~11時
　◆場所：おはなしの部屋

10 月のイベント予定

図書館情報

●本の特集展示　

★９月 【 一般向け】「敬老の日読書のすすめ・大活字本」
　　　　　【 児童向け】「おじいちゃん・おばあちゃんの本」
★ 10 月 【 一般 ・ 児童向け】　「(^ ▽ ^)(T_T) 感動の本」

★当館では、市役所保健課と連携し「食生活改善普及運動月
間」（９月１日～30日）にあわせ、減塩や栄養バランスを考え
たレシピ本などを特集展示しています。この時期は、季節の
変わり目で夏の疲れや食べすぎなど体調に変化が起きやす
い時期です。これをきっかけに、食生活を見直してみてはい
かがでしょうか。

竹駒町仲の沢
高田町太田
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野
矢作町打越
高田町大隅
広田町大久保
広田町大久保
小友町猪森
米崎町川向
小友町宮崎
小友町獺沢
小友町茂里花
小友町柳沢前
米崎町和野
気仙町上長部
気仙町愛宕下
気仙町月山
矢作町諏訪
矢作町二田野
高田町栃ヶ沢
高田町山苗代
竹駒町館
高田町中和野
小友町財当

竹駒小学校
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム「厨」
高寿園
ＪＲ陸前矢作駅前
ひかみの園
広田小学校
広田保育園 
グループホーム「箱根山」
産直はまなす
小友小学校
矢の浦公民館
森崎町内会館 
小友保育所
岩手高齢協すずらん
上長部公民館前
気仙小学校
湊公民館
下矢作保育園
生出地区コミュニティセンター
県営栃ヶ沢アパート
高寿会　ほっこり家　
竹駒保育園
なごみの家
東部デイサービスセンター

10:00～10:30
10:45～11:15
12:55～13:25
13:40～14:10
14:20～14:50
 9:15～ 9:45
10:00～10：30
12:50～13:20
13:25～13:55
14:15～14:45
14:55～15:25
10:10～10:40
11:00～11:30
13:20～13:50
14:00～14:30
14:40～15:10
 9:20～ 9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
13:00～13:30
13:50～14:20
10:20～10:50
11:00～11:30
13:10～13:40
14:00～14:30
14:50～15:20

横田町久連坪
横田町本宿
米崎町川内
広田町根岬
高田町太田
高田町中田
高田町東和野
高田町中和野
高田町大隅
矢作町愛宕下
広田町天王前
気仙町三本松
横田町黄金山
高田町太田
気仙町愛宕下
米崎町川内
竹駒町相川

横田小学校
本宿会館
米崎小学校
木村カノ子さん宅前
高田小学校
市営住宅　中田団地
あすなろホーム　
高田保育所
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
二又診療所
広田天王前バス停 
気仙保育所　
横田保育園
夢アリーナたかた
今泉地区コミュニティセンター
米崎保育園
小規模多機能ホーム「玉山」

　9:55～10:25
10:40～11:20
14:00～14:30
15:00～15:30
　9:30～10:00
10:15～10:45
12:30～13:00
13:10～13:40
13:50～14:20
14:40～15:10
10:00～10:30
13:30～14:00
14:15～14:45
10:40～10:50
11:00～11:30
13:50～14:20
14:35～15:05

９
月
12
日
㈫

９
月
５
日
㈫

９
月
６
日
㈬

９
月
７
日
㈭

９
月
８
日
㈮

９
月
20
日
㈬

９
月
13
日
㈬

９
⺼
14
日
㈭

９
月
15
日
㈮

　東日本大震災後に営業を休止していたオートキャンプ場（旧モビリア）が、全国でキャンプ場を運　東日本大震災後に営業を休止していたオートキャンプ場（旧モビリア）が、全国でキャンプ場を運
営するアウトドアメーカーの㈱スノーピークによる直営施設として 9 月 23 日㈯にオープンします。営するアウトドアメーカーの㈱スノーピークによる直営施設として 9 月 23 日㈯にオープンします。
キャンプフィールドにはストアが新たに併設され、全国から多くの人が訪れることが期待されていまキャンプフィールドにはストアが新たに併設され、全国から多くの人が訪れることが期待されていま
す。日頃キャンプをしていない人も楽しむことができる施設になりましたので、ぜひお越しください。す。日頃キャンプをしていない人も楽しむことができる施設になりましたので、ぜひお越しください。

　スノーピーク陸前高田キャンプフィールドのオープンを記念し、市民　スノーピーク陸前高田キャンプフィールドのオープンを記念し、市民
の皆さんに市民優待割引制度を準備しました。プランは、 「スノーピークの皆さんに市民優待割引制度を準備しました。プランは、 「スノーピーク
手ぶらCAMPプラン」「モバイルハウス『住箱 -JYUBAKO-』 手ぶらプ手ぶらCAMPプラン」「モバイルハウス『住箱 -JYUBAKO-』 手ぶらプ
ラン」「キャビン手ぶらプラン」の３つです。キャンプをしたことのないラン」「キャビン手ぶらプラン」の３つです。キャンプをしたことのない
人でも手軽に楽しめる内容ですので、ぜひこの機会に、本市の新しい魅人でも手軽に楽しめる内容ですので、ぜひこの機会に、本市の新しい魅
力を発見してみてください。力を発見してみてください。

　スノーピーク陸前高田キャンプフィールドへ電
話で市民限定割引を利用する旨を伝え、「希望す
るメニュー」「日程」「人数」を予約してください。

体験内容の確認や市民優待
を利用しない一般の予約は
ウェブサイトからも行えま
すので、ご覧ください。

● 「スノーピーク手ぶらＣＡＭＰプラン」→5,500円（税込）/組（２～５人）

● 「モバイルハウス『住箱-ＪＹＵＢＡＫＯ-』手ぶらプラン」

　　　　　　　　　　　　 →11,000円（税込）/組（２～４人）

● 「キャビン手ぶらプラン」→11,000円（税込）/組（２～５人）

初 

日

二
日
目

● 受付期間：10 月１日㈰午前９時から予算の上限に達するまで
● 人　　数：合計 70 組（※予算の上限に達し次第終了）
● 条　　件：優待プラン利用者全員が市内に住所を有すること
　　　　　　 ※チェックインの際、本人確認書類を持参すること

※食材は含まれません

図書館のおすすめ！

「食生活改善に関する本」

改
善
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
本
を

取
り
揃
え
て
い
ま
す

保
健
課
お
す
す
め
レ
シ
ピ
も

も
ら
え
ま
す
！

市民優待の予約 :電話のみ（10 月１日午前９時～）

スノーピーク陸前高田

キャンプフィールド

市民優待価格の

ご案内

９月23日　オープン！！

スノーピーク陸前高田キャンプフィールドスノーピーク陸前高田キャンプフィールド

チェックイン /ご説明 設営・道具の使い方講習 フリータイム 夕食

焚火 起床 朝食 撤収

土

「スノーピーク手ぶらＣＡＭＰプラン」の過ごし方（一例）

広報りくぜんたかた
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休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

矢作町１・15・16区 20日 13日
矢作町８～14区 19日 12日
矢作町２～７区 18日 11日

12日 ５日
竹駒町 11日 ４日

13日 ６日気仙町１～３・５区
16日 14日気仙町６～９区
17日 10日気仙町10～14区
23日 16日高田町１・３～５区
24日 17日高田町２・16区
25日 18日

高田町６・８・９・11・18・19区
27日 20日

高田町７・10・17区
26日 19日

高田町12～15区
２日 23日米崎町１～７区
３日 24日米崎町８～1７区
４日 25日小友町１～７区
５日 26日小友町８～10区
５日 26日広田町12・13区
６日 27日広田町１～３・11・14・15区
14日 ２日広田町４～７区

広田町８～10区 10日 ３日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

27日
26日
25日

19日
18日
20日
23日
24日
２日
３日
４日

６日
５日

14日
10日
11日
12日
12日
13日
16日
17日

ごみ収集日

市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時30分
までに集積場所に出してください。

二又診療所

矢作町 0192（58）2220
１日㈰

橋爪歯科医院

大船渡町 0192（27）8282

及川皮膚科クリニック
猪川町 0192（21）1227

８日㈰
くまかみ歯科クリニック     
赤崎町 0192（21）1888

石倉クリニック

大船渡町 0192（21）2525
９日㈪

峰岸歯科医院

大船渡町 0192（27）5535

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医
町名 連絡先

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医
町名

越喜来診療所
三陸町 0192（44）2103

15日㈰
大船渡町 0192（27）4158

済生会陸前高田診療所

気仙町 0192（22）7515
22日㈰

気仙歯科クリニック

米崎町 0192（55）3238

連絡先
細川歯科医院

吉浜診療所
三陸町 0192（45）2007

29日㈰
きかわだ歯科クリニック        
小友町 0192（57）1188

　
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会
で
は
、
声
楽
家

に
よ
る
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
「
歌

の
玉
手
箱
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
（
午
後
１
時
開
場
）

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
…
無
料

◆
内
容
…
春
へ
の
誘
い
、
オ
ペ
ラ
の

世
界
ほ
か

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
芸
術
文
化
協

会
☎
０
１
９
２
（
５
４
）
５
５
４
０

　
市
体
育
協
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
、
参
加
者
の
健
康
と
親
睦
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
第
67
回
市

民
体
育
大
会
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

部
）」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
15
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

◆
場
所
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

◆
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス

の
部　
※
１
人
で
の
参
加
も
可
能
で

す
。
ペ
ア
は
主
催
者
が
選
定
し
ま
す
。

◆
対
象
・
参
加
資
格
…
市
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

◆
競
技
内
容
…
15
ポ
イ
ン
ト
３
セ
ッ

ト
マ
ッ
チ
、
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制　

※
時
間
の
関
係
上
、
ポ
イ
ン
ト
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
費
用
…
無
料

◆
持
ち
物
…
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

飲
料
な
ど　
※
ラ
ケ
ッ
ト
が
な
い
人

は
、
受
付
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間
…
10
月
３
日
㈫
午
前
９

時
～
10
月
13
日
㈮
午
後
５
時

◆
申
し
込
み
先
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
窓
口
ま
た
は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
事
務
局
（
菅か
ん
野の

）
☎
０
９
０

（
４
６
３
９
）
９
９
８
２

　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

会
員
が
心
を
込
め
て
製
作
し
た
各
種

手
工
芸
品
や
お
菓
子
、
野
菜
な
ど
を

販
売
す
る
「
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
小
さ
い
子
ど
も
を
預
け
る
ス
ペ
ー

ス
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
機
織
り
の
体
験（
１
回
５
０
０

円
）
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た　
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
５
４
）

４
８
８
８

 　
り
く
カ
フ
ェ
で
は
、
今
話
題
の

腸
活
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
全
４
回

の
講
座
の
第
３
弾
を
開
催
し
ま
す
。

　
希
望
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
10
月
17
日
㈫
➋
24
日
㈫

➌
31
日
㈫
➍
11
月
７
日
㈫
：
午
前
10

時
30
分
～
正
午

◆
場
所
…
➊
➍
り
く
カ
フ
ェ
➋
➌
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
内
容
…
➊
医
師
講
話
・
ベ
ジ
メ
ー

タ
測
定
・
腸
活
ラ
ン
チ
➋
腸
活
ヨ
ガ
・

腸
活
ラ
ン
チ
➌
薬
膳
料
理
教
室
➍
管

理
栄
養
士
講
話
・
ベ
ジ
メ
ー
タ
測
定
・

腸
活
ラ
ン
チ

◆
定
員
…
６
名

◆
費
用
…
各
回
１
，
０
０
０
円

◆
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、（
➌
の
み

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
）

◆
申
込
期
限
…
10
月
11
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
り

く
カ
フ
ェ
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
７

３
１
１
ま
た
は
☎
０
８
０
（
５
５
７

２
）
２
９
９
２

　
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
保
育
士
の
就
職
に
関
す
る
相

談
、
現
在
の
求
人
・
保
育
に
つ
い
て

情
報
提
供
を
行
う
「
ほ
い
く
の
し
ご

と
出
張
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

予
約
優
先
で
す
の
で
、
相
談
を
希
望

す
る
人
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◆
日
時
…
10
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

◆
場
所
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

◆
対
象
…
保
育
士
の
就
職
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人
（
学
生
も
可
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

（
山や
ま
田だ

）☎
０
１
９（
６
３
７
）９
６

０
５

　
高
田
高
校
で
は
、
文
化
祭
「
高
高

祭
」
を
開
催
し
、
校
内
を
一
般
公
開

し
ま
す
。

　
飲
食
は
も
ち
ろ
ん
、
生
徒
に
よ
る

活
気
あ
ふ
れ
る
ブ
ー
ス
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
ま
た
、
市
内
の
お
店
も

出
店
し
、
皆
さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

◆
場
所
…
県
立
高
田
高
等
高
校

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
立
高
田
高
等

学
校
☎
０
１
９
２（
５
５
）３
１
５
３

　
県
内
に
は
様
々
な
理
由
か
ら
家
庭

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

温
か
い
家
庭
を
待
ち
望
ん
で
い
る
子

ど
も
達
が
い
ま
す
。　

　
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
達
を
自
宅
に

迎
え
入
れ
、　
温
か
い
愛
情
と
正
し

い
理
解
を
持
っ
て
養
育
す
る
人
を

「
里
親
」
と
言
い
ま
す
。

　
里
親
制
度
の
事
を
詳
し
く
知
り
た

い
な
ど
、
里
親
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関
児
童
相
談

所
☎
０
１
９
１
（
２
１
）
０
５
６
０

【離乳食教室㋙】
※対象…令和５年５月・６月生まれ
■日時…10月17日㈫、９:45～
【７カ月児健康相談　】
※対象…令和５年２月・３月生まれ
■日時…10月19日㈭、９:30～
【３歳児健康診査　】
※対象…令和２年４月・５月生まれ
■日時…10月20日㈮、12:45～

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…10月６日㈮、13日㈮、14日㈯、20日㈮、28日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00

【市民相談㋙】
■日時…10月11日㈬、10:00～15:00
【法律相談　】
■日時…10月24日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課（内線127））
【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…10月19日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922
【信用生協出張相談会　】
■日時…10月19日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
■診療日…10月６日㈮午後のみ（遠隔診療）
　　　　　10月16日㈪（対面診療）
■受付時間…10月６日㈮14：00～17：30
　　　　　　10月16日㈪８：00～11：30 ／ 14：00～17：30

10月 　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

※上記に記載の情報については、変更になることがありますの

　でご了承ください。

　　　　　燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

い
い
も
の
い
ろ
い
ろ

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア

開
催
し
ま
す

あ
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に
夢
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未
来
に
光
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復
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援
コ
ン
サ
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腸
活
か
ら
始
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る
健
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づ
く
り

り
く
カ
フ
ェ
健
康
食
育
講
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里
親
家
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を
募
集
し
て
い
ま
す

10
月
は
里
親
月
間
で
す

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ほ
い
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し
ご
と
出
張
相
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会

バ
ド
ミ
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ト
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の
部

第
67
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市
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体
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大
会

お
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ら
せ

高
田
高
校
文
化
祭
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高た

か
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う

祭さ
い

」
を
一
般
公
開

市

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市

保
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事
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で
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広
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り
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ぜ
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た
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購
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希
望

の
場
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上
記

発
行

元
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絡
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だ
さ
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