
　市では、被災地の皆さんの生活を支援するため、義援金を受け付けていますので皆さんのご協力を
お願いします。
　なお、救援物資や物品などの受け入れは行っていませんので、ご注意ください。

令和６年能登半島地震被災地への義援金を受け付けています

◆設置場所…市役所１階税務課窓口付近、二又診療
　　　　　　所、広田診療所、夢アリーナたかた、
　　　　　　市立博物館、市コミュニティホール
◆受付時間…各施設の開館時間に準じます。
　　　　　　※市立博物館の入館時間は午後４時まで
　　　　　　※市コミュニティホールは、土、日、
　　　　　　　祝日を除く

問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線211）

※気仙沼信用金庫本店・支店窓口での通常払込手数料はかかりません。
　ATM、インターネットバンキング、その他の金融機関からの振込・振替は手数料がかかる
　場合がありますので、各金融機関にご確認ください。

  ➊ 募金箱

以下の３つの方法で、６月２８日㈮まで　受け付けています

◆受付場所…市役所２階福祉課福祉係窓口
◆受付時間…午前８時 30 分～午後５時 15 分
　　　　　　（土、日、祝日を除く）

  ➋ 市役所窓口

  ➌ 専用口座

気仙沼信用金庫

支店名 口座番号 口座名義金融機関名

普通預金
2015982高田支店 能登半島地震 災害義援金

陸前高田市長 佐々木　拓

February 2024
No.1162
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　ごみ（廃棄物）の野焼きは、一部の例外を除いて法律で禁止されています。

ごみの野焼きは禁止されています

◆野焼き禁止の例外（廃棄物処理法施行令第14条より抜粋）

◆例外に該当する軽微な焼却をする場合

　・近所の理解を得て、煙の量やにおいは少量にとどめ、迷惑にならないようにする。
　・風向きや時間帯を考え、火災の危険性に注意する。また、強風時や乾燥時には行わない。
　・消火するまでその場を離れず、消火器や水バケツなどを準備し消火の備えをする。
　・火災と間違われないようにするため、あらかじめ消防署（☎ 0192(54)2119）に届け出る。
　　ただし、届出を受理することにより焼却行為を許可するものではありません。

問い合わせ先 NHK盛岡放送局　のど自慢係　☎019（626）8811（平日9:30～18:00）
市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線124）

◆場所…奇跡の一本松ホール　　　　　　　　　　
◆出演…予選を通過した 20 組程度の皆さん
　　　　〈ゲスト〉　稲垣潤一さん　山内惠介さん
◆放送予定…５月５日㈰　午後０時 15 分～１時〈総合・ラジオ第１（全国）・NHK-FM・国際放送〉
　　　　　　※ NHK プラスでインターネットでの同時配信 / 見逃し番組配信（放送後１週間）があります。

　予選会は公開（観覧自由）で行う予定ですが、
混雑の状況により入場を制限する場合がありま
す。事前の申し込みは必要ありません。直接会
場にお越しください。

　ＮＨＫ盛岡放送局

 　「のど自慢」出場係

０ ２ ０ ８ ５ ５ ５ ①郵便番号　

②住所

③名前（ふりがな）

④年齢　

⑤性別

⑥日中連絡がつきやすい

　電話番号

⑦職業

　※中高生・大学生は「学年」

　　「部活動」なども記入

⑧曲名・歌手名

⑨選曲理由（詳しく）

※中学生以上の方で、原則としてアマチュアの方が対象です。
　（中学生は予選会、本選ともに保護者の同伴が必要です。申し
　込みの際は、保護者の名前と電話番号も記入してください）
※グループ（最大４人）でお申し込みの場合、③～⑤、⑦は全
　員分を記載し、代表者がお申し込みください。

◆Ｗｅｂの場合

　ＮＨＫサイトの専用申し込みフォーム
からお申し込みください。
◆申込締切

　 W e b：３月 29 日㈮午後 11 時 59 分
　 はがき：３月 29 日㈮【必着】
◆その他

　当選された方には予選会のご案内を、落
選された方には落選通知をはがきで４月
17 日㈬頃発送します。

◆申込方法…ＮＨＫサイトの専用申し込みフォームからお申
　　　　　　し込みください。
◆申込締切…４月 5 日㈮午後 11 時 59 分
◆そ の 他…応募多数の場合は抽選のうえ、当選された方に
　　　　　　は希望人数（２人まで）でご入場いただける入
　　　　　　場整理券を４月 17 日㈬頃に郵送します。落選
　　　　　　された方には４月18日㈭午後３時以降に、落選
　　　　　　通知メールをお送りします。なお、座席は入場
　　　　　　整理券で事前に指定させていただきます。

「ＮＨＫのど自慢」「ＮＨＫのど自慢」のの

UＲＬ
https://pid.nhk.or.jp/event/　　
PPG0365336/index.html

ＮＨＫサイトの専用申し込み
フォームはこちら

開 場 午前11時

午前11時50分

午後 1時15分（予定）

開 演

終 演
５月５日 日

出場者・観覧者を募集します

　ご応募の際に頂いた情報は、選出結果
のご連絡、番組参加に関する取材やお願
いに利用させていただきます。その他の
目的には利用しません。
　NHK の個人情報の取り扱いについては、
NHK サイトの「報道著述分野プライバ
シーポリシー」および「NHK イベント・
インフォメーションにおける個人情報保
護について」をご確認ください。

開 会 正午

午後５時30分（予定）結果発表５月４日 土予選会

項　目 主な事例

風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必
要な廃棄物の焼却

・ どんと焼きなどの地域行事における不要になっ
　た門松、しめ縄などの焼却

農業、林業または漁業を営むためやむを得ないも
のとして行われる焼却

・ 農業者が行う稲わらの焼却
・ 林業者が行う伐採した枝の焼却
・ 漁業者が行う漁網に付着した海産物などの焼却

たき火その他日常生活を営む上で通常行われる
廃棄物の焼却であって軽微なもの

・ たき火、落ち葉たき、キャンプファイヤーを行う
　際の木くずの焼却

※禁止の例外であっても、廃プラスチックやゴムくず、廃油、皮革の焼却は認められていません。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

　除草した草木を燃えるごみとして出す場合は、原則として指定袋に入れてください。

雑草類 木や枝

・ 燃えるごみの日に、地域のごみ集積所に出す
　※他のごみも含め、集積所に一度に出すこ
　　とができる量は３袋までです。
・ 清掃センターへ持ち込む
・ 一般廃棄物収集運搬業者に依頼する

◆清掃センターへ持ち込む場合

　１日あたりの持込量の上限は800㍑程度（軽トラック１台分）とし、指定袋などの透明な袋に小
分けにして持ち込んでください。
　上限を超える場合は、必ず市へ事前に連絡してください。

左の「雑草類」と同様

長さ１㍍以内、幅 30㌢以内の束にして、ビ
ニールひもなどで縛って出してください。

（他のごみと同様に１袋分として扱います）

◆通常郵便はがき（片道）の場合

Ｗｅｂまたは、はがきで申し込み　　

稲 垣 潤 一 さん 山 内 惠 介 さん

出場の応募方法

Ｗｅｂのみで申し込み　　観覧の応募方法

いな　がき　じゅんいち やま　うち　けい　すけ

　指定袋に入りきる場合

　指定袋に入りきらない場合

除草した草木は適切に処理しましょう

広報りくぜんたかた
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２・３月の移動図書館

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる場合が
　ありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止または
　巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※借りた本は、移動図書館の車内または市立図書館で返却できます。

市障がい者福祉施策推進協議会の委員を公募します

様式のダウンロード
など、詳しくはこちら
をご覧ください

駐車場所時　間地区名

Ｉ 

コ 

ー 

ス

巡回日

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｈ 

コ 

ー 

ス

駐車場所時　間地区名

Ｅ 

コ 

ー 

ス

巡回日

Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

３月のイベント予定

図書館情報

●本の特集展示　

★ 2月

　【一般 ・児童向け】

　「あなたの “ 好き ” を教えてください」
　（利用者おすすめ本展）
★ 3月

　【一般向け】

　「感謝を込めて」
　【児童向け】

　「絵本でつたえて」

竹駒町仲の沢
高田町太田
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野
矢作町打越
高田町大隅
広田町大久保
広田町大久保
小友町猪森
米崎町川向
小友町宮崎
小友町獺沢
小友町茂里花
小友町柳沢前
米崎町和野
気仙町上長部
気仙町愛宕下
気仙町月山
矢作町諏訪
矢作町二田野
高田町栃ヶ沢
高田町山苗代
竹駒町館
高田町中和野
小友町財当

竹駒小学校
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム「厨」
高寿園
ＪＲ陸前矢作駅前
ひかみの園
広田小学校
広田保育園 
グループホーム「箱根山」
産直はまなす
小友小学校
矢の浦公民館
森崎町内会館 
小友保育所
岩手高齢協すずらん
上長部公民館前
気仙小学校
湊公民館
下矢作保育園
生出地区コミュニティセンター
県営栃ヶ沢アパート
高寿会　ほっこり家　
竹駒保育園
なごみの家
東部デイサービスセンター

10:00～10:30
10:45～11:15
12:55～13:25
13:40～14:10
14:20～14:50
　9:15～　9:45
10:00～10:30
12:50～13:20
13:25～13:55
14:15～14:45
14:55～15:25
10:10～10:40
11:00～11:30
13:20～13:50
14:00～14:30
14:40～15:10
　9:20～　9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
13:00～13:30
13:50～14:20
10:20～10:50
11:00～11:30
13:10～13:40
14:00～14:30
14:50～15:20

横田町久連坪
横田町本宿
米崎町川内
広田町根岬
高田町太田
高田町中田
高田町東和野
高田町中和野
高田町大隅
矢作町愛宕下
広田町天王前
気仙町三本松
横田町黄金山
高田町太田
気仙町愛宕下
米崎町川内
竹駒町相川

横田小学校
本宿会館
米崎小学校
木村カノ子さん宅前
高田小学校
市営住宅　中田団地
あすなろホーム　
高田保育所
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
二又診療所
広田天王前バス停 
気仙保育所　
横田保育園
夢アリーナたかた
今泉地区コミュニティセンター
米崎保育園
小規模多機能ホーム「玉山」

　9:55～10:25
10:40～11:20
14:00～14:30
15:00～15:30
　9:30～10:00
10:15～10:45
12:30～13:00
13:10～13:40
13:50～14:20
14:40～15:10
10:00～10:30
13:30～14:00
14:15～14:45
10:40～10:50
11:00～11:30
13:50～14:20
14:35～15:05

●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：３月９日㈯午後２時30分~３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：３月15日㈮午前10時30分~11時
　◆場所：おはなしの部屋

３
月
27
日
㈬

３
月
13
日
㈬

３
⺼
14
日
㈭

３
月
15
日
㈮

３
月
12
日
㈫

３
月
５
日
㈫

３
月
６
日
㈬

３
月
７
日
㈭

３
月
８
日
㈮

　「日本遺産」とは、地域の歴史的魅力や特色を通じて、日本の文化・伝
統をストーリーで語るものです。本市は、金にまつわるストーリーを通じ
て、平泉町や石巻市、気仙沼市、南三陸町、涌谷町と日本遺産「みちのく
ＧＯＬＤ浪漫」を展開しています。
　日本で初めて “ 金 ” が産出されたのは奈良時代の陸奥の国 « みちのく »
と言われており、万葉集にも、大

おお
伴
ともの

家
やか

持
もち

が詠んだ「天皇の御
み

代
よ

（※１）をた

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線554、555）

２
に

月１
い

３
さん

日は「日本遺産の日」

玉山で産出された水晶

（縦約 23 ㌢、横約 45 ㌢、高さ約 19 ㌢）
２
月
20
日
㈫

２
月
６
日
㈫

２
月
７
日
㈬

２
月
８
日
㈭

２
月
９
日
㈮

２
月
28
日
㈬

２
月
14
日
㈬

２
⺼
15
日
㈭

２
月
16
日
㈮

　市では、障がい者福祉施策推進のため、協議会に参加し、意見や提言を行う委員を募集します。
◆任　　期…委嘱の日から３年間
◆応募資格…本市の障がい福祉に関心があり、平日の日中に開催する年４回程度の会議に出席でき
　　　　　　る人
◆募集人数…２人
◆応募方法…以下の➊➋を持参または郵送で提出してください。
　　　　　　※障がいなどにより記載できない人は、ご相談ください。

問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線211）

❶応募用紙

　様式は、市公式ウェブサイトでダウンロードできるほか市役
所２階福祉課福祉係窓口でも配布しています。
※ダウンロードや受け取りが難しい場合は郵送での対応も可能
　です。
❷小論文（1,200 字以内）　※任意様式

　テーマ
　「障がいがある人と共に生きるまちのために私たちができること」

たえ産金を祝う歌」が残されています。

　　「須
す

賣
め

呂
ろ

伎
き

能
の

御
み

代
よ

佐
さ

可
か

延
え

牟
む

等
と

　

　　　　　阿
あ

頭
ず

麻
ま

奈
な

流
る

美
み

知
ち

能
の

久
く

夜
や

麻
ま

爾
に

金
くがね

花
はな

佐
さ

久
く

」

　江戸時代には、伊
だ

達
て

政
まさ

宗
むね

が御
お

金
かね

山
やま

下
げ

代
だい

（※２）を置い
て玉山金山を開発するなど、金や水晶が多く採れたみ
ちのくは、まさに宝の山だったのです。
※１ 天皇の治世。また、その在位期間
※２ 金山を管理する役人

◆応募期間…２月 26 日㈪～３月 15 日㈮　※必着
◆応募先…〒029-2292　陸前高田市高田町字下和野 100 番地　市役所福祉課福祉係

★「借りた本を返却したいけど、開館時間内は忙し
くて行けない！」という人におすすめしたいのが

「返却ポスト」です。図書館が閉館している時間でも、
正面玄関の左側にある返却ポストに入れるだけで簡
単に返却できます。
　本だけでなく、CD や DVD などを入れられる返
却ポストもありますので、ぜひご活用ください。
※大型絵本やボードゲーム、他の図書館から借りて
　いる本など、利用できない返却物もあります。
※開館中はカウンターへお返しください。

図書館のおすすめ！

「返却ポスト」で便利に返却

文化財

ニュース

入れるだけで簡単に

返却！いつでも返却

できるので、安心し

て借りられます♪

広報りくぜんたかた
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問い合わせ先 大船渡税務署☎0192（26）3481

令和５年分確定申告期限・納期限のお知らせ

　それぞれの税金の申告期限と納期限、口座からの
振替日は次のとおりです。

◆申告所得税および復興特別所得税・贈与税

　【確定申告期限・納期限】３月15日㈮
　【振替日】４月23日㈫
◆消費税および地方消費税

　【確定申告期限・納期限）４月１日㈪
　【振替日】４月30日㈫

　振替納税は、金融機関の預貯金口座から自動的に
納税ができる制度です。
　一度手続きをすることで、継続して利用すること
ができます。詳しくはお問い合わせください。

◆振替納税で手間を減らそう！

休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

矢作町１・15・16区 15日 ８日
矢作町８～14区 21日 14日
矢作町２～７区 23日 13日

14日 ７日
竹駒町 13日 ６日

８日 １日気仙町１～３・５区
18日 11日気仙町６～９区
19日 12日気仙町10～14区
25日 18日高田町１・３～５区
26日 19日高田町２・16区
27日 23日

高田町６・８・９・11・18・19区
22日 15日

高田町７・10・17区
28日 21日

高田町12～15区
４日 25日米崎町１～７区
５日 26日米崎町８～17区
６日 27日小友町１～７区
７日 28日小友町８～10区
７日 28日広田町12・13区
１日 22日広田町１～３・11・14・15区
11日 ４日広田町４～７区

広田町８～10区 12日 ５日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

22日
28日
27日

21日
23日
15日
25日
26日
４日
５日
６日

１日
７日

11日
12日
13日
14日
14日
８日
18日
19日

ごみ収集日

市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時30分
までに集積場所に出してください。

希望ヶ丘病院

高田町 0192（53）1019
３日㈰

いわぶち歯科

大船渡町 0192（21）3377

菊田外科 泌尿器科
大船渡町 0192（26）4075

10日㈰
後藤歯科医院

末崎町 0192（29）3888

大津小児科ファミリークリニック

盛町 0192（27）2673
17日㈰

菅野歯科医院

住田町 0192（46）2345

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
休日当番医

町名 連絡先
日付

休日当番歯科医
町名

ちば内科診療所
猪川町 0192（22）8990

20日㈬
竹駒町 0192（55）5150

鳥羽医院

小友町 0192（56）3515
24日㈰

及川歯科医院

盛町 0192（27）5582

連絡先
むらかみ歯科医院

吉浜診療所
三陸町 0192（45）2007

31日㈰
いいだ歯科クリニック

大船渡町 0192（26）0082

　
つ
む
ぐ
実
行
委
員
会
で
は
、
つ
む

ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し

ま
す
。

　
市
内
の
子
ど
も
達
が
作
成
し
た

キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
や
足
利
大
学

の
竹
あ
か
り
な
ど
の
展
示
、
ゴ
ス
ペ

ル
や
弾
き
語
り
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

【
つ
む
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

◆
日
時
…
３
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

日
没
〜
午
後
８
時
、
11
日
㈪
日
没
〜

午
後
７
時
30
分

【
各
種
コ
ン
サ
ー
ト
】

◆
日
時
…
３
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

午
後
６
時
30
分
〜
、
11
日
㈪
午
後
６

時
〜

◆
場
所
…
川
原
川
河
川
敷

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
つ
む
ぐ
実
行
委

員
会
事
務
局（
覚か

く
張は

り
）☎
０
９
０
（
２

９
８
１
）
４
９
３
３

　
大
船
渡
警
察
署
で
は
、
東
日
本
大

震
災
身
元
不
明
遺
体
の
身
元
特
定

や
、
震
災
に
よ
る
行
方
不
明
者
の
発

見
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、
遺
体
の
似
顔
絵
や

着
用
し
て
い
た
衣
類
の
写
真
な
ど
、

東
日
本
大
震
災
身
元
不
明
遺
体
に
関

す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
10
日
㈰
➊
午
前
９
時

〜
正
午
➋
午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所
…
➊
高
田
幹
部
交
番
➋
大
船

渡
警
察
署　
３
階
相
談
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
警
察
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
０
１
１
０

　
大
船
渡
保
健
所
で
は
、
気
仙
管
内

で
「
は
ま
っ
て
け
ら
い
ん　
か
だ
っ

て
け
ら
い
ん
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

と
し
て
、
自
殺
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
３
月
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
合

わ
せ
て
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
５
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午

◆
場
所
…
マ
イ
ヤ
高
田
店

◆
内
容
…
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
、

自
殺
対
策
強
化
月
間
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
、
傾
聴
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
保
健
所

☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９
９
２
２

　
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
で

は
、
お
金
や
く
ら
し
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
悩
み

を
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、
一
緒
に
解

決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
の
予

約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

◆
場
所
…
釜
石
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
釜
石
市
大
渡
町
３
ー
15
ー

26
）

◆
相
談
例
…
お
金
の
問
題
（
多
重
債

務
問
題
な
ど
）、
遺
産
相
続
、
不
動

産
売
買
、
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納
、

Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
、
そ
の
他
く
ら
し

に
関
す
る
悩
み
事
な
ど

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
…
消
費
者

信
用
生
活
協
同
組
合
釜
石
事
務
所
☎

０
１
２
０
（
１
０
１
）
９
６
５

　
市
で
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
犠

牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
す
る
た
め
、
３
月
11
日
㈪
午
後

２
時
46
分
か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を

行
い
ま
す
。

　
防
災
無
線
に
よ
り
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す
の
で
、
黙
と
う
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
１
１
）

　
市
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
料
品

な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
が
長
期
化

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生
活
や
暮
ら

し
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、
１
世
帯

あ
た
り
10
万
円
の
現
金
を
給
付
し
て

い
ま
す
。

◆
対
象（
➊
➋
を
全
て
満
た
す
世
帯
）

➊
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

世
帯

➋
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
世
帯

◆
申
請
方
法
…
対
象
と
思
わ
れ
る
世

帯
に
は
「
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
要

件
確
認
書
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
請
期
限
…
３
月
25
日
㈪
※
必
着

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
１
１
）

【１歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和４年７月・８月生まれ
■日時…３月15日㈮、12:45～

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…３月１日㈮、２日㈯、９日㈯、15日㈮、22日㈮、30日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
※発熱で受診される方は、事前に電話連絡の上ご来院をお願い
します。

【市民相談㋙】
■日時…３月13日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…３月19日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課（内線127））

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…３月21日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…３月21日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
■診療日…３月８日㈮午前のみ（遠隔診療）
　　　　　３月18日㈪（対面診療）
■受付時間…３月８日㈮８：00～11：30
　　　　　　３月18日㈪８：00～11：30　／ 14：00～17：30

3月
　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

※上記に記載の情報については、変更になることがありますの

　でご了承ください。

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

開
催
し
ま
す

人
や
思
い
を
つ
む
ぐ
ひ
か
り
灯
す

つ
む
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
２
４

お
知
ら
せ

東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年

３
月
11
日
に
黙
と
う
を
行
い
ま
す

身
元
特
定
に
向
け
て

震
災
身
元
不
明
者
に
関
す
る

相
談
会

は
ま
か
だ
を
テ
ー
マ
に

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！

お
金
や
く
ら
し
に
関
す
る
相

談
会

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
が
対
象

物
価
高
騰
対
策
緊
急
支
援
金

を
給
付
し
て
い
ま
す
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健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市
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■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
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赤口

先負

仏滅

大安

友引

友 引

大 安

赤 口

先 勝

仏 滅

大 安

先負

赤口

先勝

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

先勝

友引先負

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■市役所閉庁日

………………………………… E��n� C���nd��

※市内医療機関および金融機関などの事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は上記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた 2 月お知らせ版 (№1162)の制作経費は１部 44.8 円（税抜き )、発行部数は 7,400 部です。

赤 口

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
■斎苑休業日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日

奇

　＝市役所
　＝市立図書館
　＝市立博物館
　＝奇跡の一本松ホール

市
図
博

　＝市コミュニティホール
　＝夢アリーナたかた
　＝高田松原運動公園
　＝保健福祉総合センター
　＝高田松原海水浴場

夢
コ

運
保
松

☎0192(54)5520
☎0192(22)8448
☎0192(22)8448
☎0192(22)8671
☎0192(54)2111

☎0192(54)2111
☎0192(54)3227
☎0192(54)4224
☎0192(22)9666

◆各施設電話番号……………

先負

大安

イベント情報
などは各種ＳＮＳ
でもお知らせ
しています LINE X FacebookLINE X Facebook

■斎苑休業日

先 勝

■市役所閉庁日
■　マイナンバーカード
　休日受付
　9:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 16:30
■斎苑休業日

市

■　休館日奇■　　　　 休館日夢 運図 博

■　　　　 休館日夢 運図 博

■　　　　 休館日夢 運図 博

市公式ＬＩＮＥ友達募集中！

受信設定をすることで、

必要な情報を選んで受け

取ることができます。

友引

■斎苑休業日

■　休館日図

■市役所閉庁日

仏滅先負

■市役所閉庁日

■斎苑休業日

■　　　　 休館日夢 運図 博

仏滅

大安

月 Monday日 Sunday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday
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