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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

女
性
の
健
康
に
つ
い
て

505
　
毎
年
３
月
１
日
か
ら
８
日
は
「
女

性
の
健
康
週
間
」
で
す
。
女
性
の
か

ら
だ
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
に

よ
っ
て
変
化
し
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

別
に
起
こ
り
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
が
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
女
性

の
か
ら
だ
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

◆
思
春
期

（７
歳
頃
～
18
歳
頃
）

　
初
経
を
経
験
し
、
成
熟
期
に
向

か
っ
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

増
え
る
時
期
で
す
。
妊
娠
・
出
産
が

可
能
な
か
ら
だ
へ
整
う
過
程
で
、
女

性
特
有
の
不
調
や
悩
み
も
増
え
始
め

ま
す
。
こ
の
時
期
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル

と
し
て
は
、月
経
異
常
（
月
経
不
順
）・

月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
М
Ｓ
）・
摂
食

障
害
（
拒
食
・
過
食
）・
起
立
性
調

節
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
成
熟
期

（18
歳
頃
～
44
歳
頃
）

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
安
定

し
た
あ
と
に
減
少
し
、
病
気
や
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
始
め
る
時
期
で
す
。
こ

の
時
期
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
と
し
て

は
、
子
宮
内
膜
症
・
子
宮
筋
腫
・
子

宮
頸
が
ん
や
卵
巣
が
ん
・
乳
が
ん
・

甲
状
腺
の
病
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
更
年
期

（44
歳
頃
～
50
歳
頃
）

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に
減
る
こ

と
で
、
体
調
に
変
化
が
起
こ
り
や
す

い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
多
い
ト

ラ
ブ
ル
と
し
て
は
、
更
年
期
障
害
・

う
つ
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
・
子
宮

頸
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・
卵
巣
が
ん
・

乳
が
ん
・
生
活
習
慣
病
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

◆
老
年
期

（50
歳
代
後
半
以
降
）　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
わ
ず
か
に

な
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
保

た
れ
て
い
た
骨
、
皮
膚
、
血
管
な
ど

の
健
康
が
損
な
わ
れ
や
す
く
な
り
、

骨
粗
鬆
症
・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
・

皮
膚
、
泌
尿
器
の
病
気
な
ど
が
増
え

て
く
る
時
期
で
す
。

◆
健
康
を
支
え
る
基
本
は
生
活
習
慣　

　
食
事
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識

し
、
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
普
段
か
ら
適
度
な
運
動

を
こ
こ
ろ
が
け
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
便
秘
予
防
に
も
気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
肥

満
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
月
経
異
常
や
生
活
習
慣
病

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
冷
え
性
は
、
免
疫
力
の
低

下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
か
ら

だ
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
喫
煙
・
飲
酒
を
控
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
ひ
ど
い
月
経
痛
や
月
経
前
後
の
体

調
不
良
な
ど
が
あ
る
場
合
、
不
妊
症

に
つ
な
が
る
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
場
合
は
、「
若
い
か
ら
」
や
「
た

か
が
生
理
」
と
放
置
せ
ず
に
、
医
療

機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健
課

保
健
係
（
内
線
２
４
２
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
高
齢
者

の
社
会
参
加
を
目
的
に
、
市
内
各

所
で
介
護
予
防
教
室
「
陽
だ
ま
り

ク
ラ
ブ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆

「陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」
と
は

　
公
民
館
や
公
営
住
宅
の
集
会
所
な

ど
を
会
場
に
、
行
政
区
単
位
で
開
催

す
る
介
護
予
防
教
室
で
す
。

◆
対
象
…
市
内
に
在
住
す
る
概
ね
65

歳
以
上
の
人

◆
開
催
内
容

　
軽
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

脳
ト
レ
、
健
康
や
食
事
、
介
護
や
認

知
症
に
つ
い
て
の
講
話
な
ど
様
々
な

メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
開
催
回
数
…
月
２
回
程
度
（
全
８

回
）

◆
時
間
…
午
前
10
時
～
11
時
ま
た
は

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◆
参
加
費
…
無
料

◆
そ
の
他
…
配
布
用
チ
ラ
シ
の
作
成

や
講
師
と
の
日
程
調
整
は
市
が
行
い

ま
す
。

　
介
護
予
防
に
は
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
大
事
で
す
。
話
を
し
た
り
、

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
同
じ
時

間
を
共
有
す
る
だ
け
で
も
人
の
心
は

癒
さ
れ
安
心
感
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
「
今
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
」「
教
室
に
興

味
が
あ
る
」
な
ど
、
相
談
を
受
け
つ

け
て
い
ま
す
。
地
区
の
状
況
や
要
望

に
応
じ
て
、
内
容
の
調
整
が
可
能
で

す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
５
４
）

２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

令
和
６
年
度
介
護
予
防
教
室

「
陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」

開
催
地
区
を
募
集
中
で
す

問
い
合
わ
せ
先

ミニボウリングの様子

　しみんのひろば　

陸前高田市
教育委員会表彰

おめでとうございます

　２月 17 日㈯、令和５年度陸前高田市教育委
員会表彰が奇跡の一本松ホールで行われまし
た。本年は長年にわたり市の教育振興の発展に
貢献された４人の方々を表彰しました。

問い合わせ先 市教育委員会管理課管理係（内線551）

令和５年度

　平成 15年頃から令和２年度まで田
たつ
束
がね
剣
けん
舞
ばい
保

存会会長を務め、長年にわたり、小友小学校児
童が運動会において披露する田束剣舞を指導さ
れています。
　また、市郷土芸能団体連絡協議会会長や市芸
術文化協会の役員を歴任し、本市郷土芸能の保
存や芸術文化の分野における東日本大震災から
の復興に尽力されています。

千ち　

田だ　

信の
ぶ　

男お 

さ
ん

（
小
友
町
）

　昭和 52 年に鵜
うの
浦
うら
社
しゃ
中
ちゅう
を結成以来、高田清和会

の代表として、茶道会をけん引されており、春
と秋に開催する茶会の運営を通して、長年にわ
たり、茶道の普及や後進の育成に尽力されてい
ます。
　また、平成 30 年に米国クレセントシティ市か
らの訪問団が来訪した際には、市内の茶道会を
取りまとめ、日本の伝統文化である茶道を紹介
されました。

鵜う
の　

浦う
ら　

萬ま

里り

子こ 

さ
ん

（
高
田
町
）

　昭和51年に表
おも
千
てせ
家
んけ
伊
いと
東
うし
社
ゃち
中
ゅう
を結成し、平成10

年に市芸術文化協会の茶道部会に入会して以来、
同部会の円滑な運営に尽力されています。
　また、市民芸術祭などにも積極的に参加し、
長年にわたり、茶道の普及や後進の育成に尽力
されています。

伊い　

東と
う　

多た

美み

子こ 

さ
ん

（
高
田
町
）

　平成 27 年から現在に至るまで米崎町体育協
会会長、市体育協会理事を務め、地域の社会体
育の振興や市民の体力向上に尽力されています。
　また、東日本大震災後には、町民の健康づく
りのためスポーツ交流会を開催するとともに、
ミニ町民運動会を開催するなど、町民の交流と
健康増進に努められました。

金こ
ん　

野の　
　
　

孝
た
か
し 

さ
ん

（
米
崎
町
）

社会教育功労

つ
ど
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
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