
市
で
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た
。
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村
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ん

（
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町
）

む
ら
か
み

な
つ
は

　故・スミ子さんと結婚後、３人の子どもを
もうけ、孫７人、ひ孫７人に恵まれています。
　入所している施設では、身の回りのことは
できる範囲で自分で行っています。また、他
の利用者との会話を楽しんで生活しています。
　長生きの秘訣は、好き嫌いをせずに何でも
食べることで、よく噛んで食べることが大切
だそうです。

遠
とお

　山
やま

　幸
ゆき

　男
お

 さん（横田町）

大正 13 年 1 月 14 日 横田町生まれ

　故・太
た

一
いち

郎
ろう

さんと結婚後、３人の子どもを
もうけ、孫５人、ひ孫７人に恵まれています。
　若い頃はハーモニカや大正琴、編み物、カ
ラオケなどに興味をもって取り組んでいまし
た。
　長生きの秘訣は、周りの人とたくさん関わ
り、お互いに助け合うことだそうです。

中
なか

　村
むら

　知
ち

　江
え

 さん（気仙町）

大正 13 年 1 月 14 日 気仙町生まれ

　故・亀
き

八
はち

さんと結婚後、３人の子どもと、孫・
ひ孫に恵まれています。
　いつも周りを思いやって労いの言葉をかけ
ながら、元気に生活しています。
　長生きの秘訣は、ご飯をしっかりと食べる
ことだそうです。

菅
かん

　野
の

　イサノ さん（横田町）

大正 13 年 1 月 17 日 竹駒町生まれ

　故・きよ子さんと結婚後、３人の子どもを
もうけ、孫８人、ひ孫 10 人に恵まれています。
　95歳まで気仙川で鮎取りを続けており、
現在も身体をたくさん動かし、規則正しい生
活を送っています。
　長生きの秘訣は、くよくよせずに前向きに
明るく過ごすことだそうです。

佐
さ

々
さ

木
き

　岩
いわ

三
さぶ

郎
ろう

 さん（横田町）

大正 13 年 1 月８日 横田町生まれ

★3歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介２月 15 日

いの

百

寿
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