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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　
　

が
ん
を
予
防
し
よ
う
！
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立
教
大
学
で
は
、
東
日
本
大
震
災
や
復
興
に

つ
い
て
、
現
地
で
の
体
験
を
通
じ
て
学
ぶ
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
陸
前
高
田
交
流
ツ
ア
ー
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
、
定
員
を
上
回
る
応
募
が
あ
り
、
３
回

目
を
迎
え
た
今
回
は
陸
前
高
田
市
を
初
め
て
訪

問
す
る
18
人
の
学
生
が
参
加
し
、
２
泊
３
日
で

様
々
な
場
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。
陸
前
高
田

フ
ァ
ン
の
裾
野
を
拡
げ
る
こ
と
も
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
１
日
目
は
、
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル
で
、
今

泉
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
会
長
の
菊き
く

池ち

満み
つ
夫お

さ
ん
に
、
陸
前
高
田
市
に
関
す
る
情
報

や
震
災
当
時
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、「
高
田
民
泊
」
を
利
用
し
、
学
生

達
は
陸
前
高
田
市
内
の
各
ご
家
庭
で
一
晩
過
ご

し
ま
し
た
。
初
め
て
訪
問
す
る
学
生
ば
か
り
で

し
た
が
、
地
元
の
方
々
と
の
楽
し
い
交
流
の
お

か
げ
で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　
が
ん
は
生
活
習
慣
の
改
善
や
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
で
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
難
病
と
違
い
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
あ
る
程
度

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
禁
煙
で
が
ん
を
予
防
し
よ
う
！

　
特
に
男
性
の
生
活
習
慣
改
善
で
大

切
な
の
は
「
禁
煙
」
で
す
。　
　

　
タ
バ
コ
の
煙
に
は
発
が
ん
性
物
質

が
含
ま
れ
て
お
り
、
の
ど
や
肺
の
が

ん
だ
け
で
な
く
、
す
い
臓
が
ん
、
肝

臓
が
ん
な
ど
難
治
性
の
が
ん
を
発
症

す
る
確
率
を
高
め
ま
す
。
タ
バ
コ
が

な
く
な
れ
ば
、
男
性
の
が
ん
死
亡
の

３
割
が
消
滅
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
で
き
る

「
が
ん
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
欧
米
で
は
、
高

い
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
と
検
診
率
に
よ

り
、
過
去
の
が
ん
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
積
極
的

に
接
種
が
勧
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間

が
あ
り
、
そ
の
期
間
の
接
種
率
は
ほ

ぼ
ゼ
ロ
で
し
た
。
現
在
は
、
ワ
ク
チ

ン
の
安
全
性
と
有
効
性
が
改
め
て
認

め
ら
れ
、
小
学
６
年
生
（
平
成
24
年

度
生
ま
れ
）～
高
校
１
年
生
相
当（
平

成
20
年
度
生
ま
れ
）
の
女
子
は
、
無

料
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
、

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
積
極
的
に
接
種
が
勧
め
ら

れ
な
か
っ
た
時
期
に
接
種
対
象
年
齢

だ
っ
た
平
成
９
年
度
～
平
成
19
年
度

生
ま
れ
の
女
性
で
、
過
去
に
子
宮
頸

が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
合
計
３
回
受
け
て

い
な
い
人
は
、
令
和
７
年
３
月
末
ま

で
の
期
間
限
定
で
ワ
ク
チ
ン
を
無
料

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
が
ん
検
診
と
合
わ
せ
技
で
早
期
に

対
応
！

　
ま
だ
ま
だ
「
が
ん
は
不
治
の
病
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
根
強
い
で
す
が
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
９
割

以
上
が
完
治
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

全
体
で
も
、
約
６
割
が
治
る
時
代
で

す
。
市
で
は
、
胃
が
ん
検
診
、
肺
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん

検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
生
活
習
慣
の
改
善
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
合
わ
せ
技
で
が
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健
課

保
健
係
（
内
線
２
３
６
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
実
施
し

て
い
る
「
高
齢
者
世
帯
に
対
し
、
市
内

飲
食
店
な
ど
で
作
ら
れ
た
夕
食
を
配
達

す
る
事
業
」
を
本
年
度
も
行
い
ま
す
。

　
事
業
に
つ
い
て
の
詳
細
な
ど
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成
さ

れ
た
世
帯

◆
料
金

　
４
５
０
円
（
配
達
料
無
料
）

◆
配
達
期
間

　
６
月
～
７
年
３
月

　
※
前
年
度
か
ら
継
続
の
場
合
：
５
月

　
～
７
年
３
月

◆
利
用
で
き
る
回
数

　
１
人
に
つ
き
週
１
回
（
月
４
回
程
度
）

◆
配
達
日

　
月
曜
日
…
小
友
町
・
広
田
町

　
火
曜
日
…
矢
作
町
・
横
田
町

　
水
曜
日
…
竹
駒
町
・
気
仙
町
・
米
崎
町

　
木
曜
日
…
高
田
町

◆
配
達
時
間

　
午
後
３
時
30
分
～
６
時

◆
申
込
先

　
陸
前
高
田
ま
ち
づ
く
り
協
働
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
９
２
（
４
７
）
４
７
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

　
２
日
目
は
、
午
前
に
高
田
松
原
津
波
復
興
祈
念

公
園
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
に
参
加
し
、
午
後
は
語
り
部

の
米よ
ね

沢ざ
わ

祐ゆ
う

一い
ち

さ
ん
に
、
震
災
当
時
の
体
験
談
を
伺

い
ま
し
た
。
震
災
当
時
と
同
様
に
気
温
が
と
て
も

低
か
っ
た
た
め
、
リ
ア
ル
な
追
体
験
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
陸
前
高
田
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス

で
、
避
難
所
生
活
に
つ
い
て
学
習
し
、
３
・
11
仮

設
住
宅
体
験
館
に
宿
泊
し
ま
し
た
。
当
時
の
生
活

を
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
学
び
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お弁当受け渡しの様子

お弁当の例

　
３
日
目
は
、
大
船
渡
市
の
碁
石
海
岸
近
く
で
魚

屋
「
鮮
魚
シ
タ
ボ
」
を
営
む
村む
ら
上か

み
さ
ん
夫
妻
を
訪

問
し
、
地
元
の
海
鮮
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
震

災
当
時
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
盛

り
付
け
た
海
鮮
丼
を
食
べ
た
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
し
た
り
し
な
が
ら
、
ご
夫
妻
と
の
交
流
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、「
陸
前
高
田
で
暮
ら

す
方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
、
実
際
に
訪
問
し
な

け
れ
ば
聞
け
な
か
っ
た
お
話
、
見
ら
れ
な
か
っ
た

も
の
、
経
験
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
た
」、「
想
像
以
上
に
学
び
に

な
っ
た
。
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が

聞
け
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
地
元
の
方
々
と
の
交
流

や
様
々
な
体
験
を
通
じ
て
、
学
生
た
ち
は
震
災
や

復
興
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
に
日
々
過
ご
し
て
い
く
べ
き
か
、
考
え

る
き
っ
か
け
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
弁
当
届
け
ま
す
！

高
齢
者
世
帯
見
守
り
事
業

問
い
合
わ
せ
先

【
１
日
目
】

初
め
て
の
陸
前
高
田
訪
問

令
和
６
年
２
月
22
日
㈭
～
24
日
㈯
、
立

教
大
学
２
０
２
３
年
度
春
季
陸
前
高
田

交
流
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

陸
前
高
田
交
流
ツ
ア
ー

【
２
日
目
】

震
災
・
復
興
に
つ
い
て
学
ぶ

【
３
日
目
】

鮮
魚
シ
タ
ボ
で
の
交
流

３
日
間
の
体
験
を
通
じ
て
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