
休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

矢作町１・15・16区 17日 10日
矢作町８～14区 16日 ９日
矢作町２～７区 15日 ８日

９日 ２日
竹駒町 ８日 １日

10日 11日気仙町１～３・５区
20日 13日気仙町６～９区
21日 14日気仙町10～14区
27日 20日高田町１・３～５区
28日 21日高田町２・16区
22日 15日

高田町６・８・９・11・18・19区
24日 17日

高田町７・10・17区
23日 16日

高田町12～15区
18日 27日米崎町１～７区
７日 28日米崎町８～17区
１日 22日小友町１～７区
２日 23日小友町８～10区
２日 23日広田町12・13区
11日 24日広田町１～３・11・14・15区
13日 18日広田町４～７区

広田町８～10区 14日 ７日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

24日
23日
22日

16日
15日
17日
27日
28日
18日
７日
１日

11日
２日

13日
14日
８日
９日
９日
10日
20日
21日

ごみ収集日

市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時30分
までに集積場所に出してください。

ちば内科診療所

猪川町 0192（22）8990
３日㈮

むらかみ歯科医院

竹駒町 0192（55）5150

菊池医院
大船渡町 0192（21）1620

４日㈯

えんどう消化器科内科クリニック

猪川町 0192（21）1555
５日㈰

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
休日当番医

町名 連絡先
日付

休日当番歯科医
町名

滝田医院
末崎町 0192（29）3108

12日㈰
高田町 0192（54）4566

飯塚眼科医院

盛町 0192（21）3011
19日㈰

いわぶち歯科

大船渡町 0192（21）3377

連絡先
吉田歯科医院

　
公
益
財
団
法
人
い
わ
て
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
で
は
、
県
内
の
中
小
企
業

が
必
要
と
す
る
設
備
を
企
業
に
代

わ
っ
て
購
入
し
、
長
期
、
低
利
で
割

賦
の
形
態
に
よ
り
貸
与
す
る
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
企
業
…
県
内
に
事
業
所
・
工

場
を
有
す
る
中
小
企
業
（
企
業
組
合
、

協
業
組
合
を
含
む
）

◆
貸
付
期
間
…
３
年
～
10
年
（
導
入

設
備
の
法
定
耐
用
年
数
が
上
限
）

◆
対
象
設
備
…
建
物
お
よ
び
、
そ
の

付
帯
物
を
除
く
設
備

◆
保
証
金
…
貸
与
額
の
10
％
（
最
終

償
還
時
に
返
済
に
充
当
）

◆
利
息
…
年
率
１・２
％
～
１・６
％

（
固
定
金
利
）　

※
東
日
本
大
震
災

に
係
る
り
災
証
明
書
が
あ
る
企
業
は

１・１
％
～
１・５
％

◆
担
保
…
無
担
保
（
金
融
機
関
融
資

と
別
枠
で
利
用
可
）

◆
連
帯
保
証
人
…
法
人
は
代
表
者
１

人
、
個
人
事
業
者
は
不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
公
益
財
団
法
人

い
わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
金
融
支

援
室
☎
０
１
９（
６
３
１
）３
８
２
１

申し込み・問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線212～214）

６年度も継続して実施します

　市では、ふるさと納税を活用して、高齢者や重度の身体障がいなどで移動が困難な人に、タクシー
料金の一部を助成しています。
◆申請方法…➊６年度中に 75 歳になる人には、市から申請書を送付しています。助成の対象となる
　　　　　　　人は、必要事項を記入して返送をお願いします。
　　　　　　➋免許証の返納などで新たに対象となる人は、５月１日㈬以降に市役所２階福祉課窓
　　　　　　　口で申請の手続きができます（郵送での手続きも可能です）。
　　　　　　　※すでにタクシー助成券の交付を受けている人は、手続き不要です。
◆タクシー助成券送付時期…４月下旬以降
◆助成対象・内容

※１回の乗車で使用できる枚数に制限はありません。

対象者 交付枚数

身体（１・２級）、療育（A）、精神障害者保
健福祉（１級）手帳所持者

タクシー助成券
１枚につき 500
円（申請のあっ
た月から当該年
度分をまとめて
交付、既に申請
している人は 12
カ月分）

手
帳

所
持
者

ふるさとタクシー助成事業

いとう耳鼻咽喉科クリニック

猪川町 0192（21）1333
26日㈰

菅野歯科医院

住田町 0192（46）2345

松原クリニック

高田町 0192（53）1721
６日㈪

小友町に住んでいる人

高田町、竹駒町、気仙町（今泉）に住んで
いる人

米崎町、気仙町（長部）、下矢作（雪沢以外）
に住んでいる人

矢作町（生出、二又、雪沢）、横田町、広田
町に住んでいる人

75
歳
以
上
で
、
免
許
証
を
持
っ
て

い
な
い
人
ま
た
は
免
許
証
返
納
者

１月あたり２枚

１月あたり１枚

１月あたり４枚

１月あたり６枚

助成額対象者
区分

　自衛隊岩手地方協力本部では、自衛官候補生などを募集しています。
詳細は表のとおりです。

国の平和と安全を守る 陸海空自衛官候補生募集

問い合わせ先 自衛隊釜石地域事務所☎0193（23）7854

一般曹候補生 ３月１日㈮
～５月７日㈫

採用予定月の１日時点で 18
歳以上 33歳未満の人（32歳
の場合、採用予定月の末日
時点で 33歳に達していな
い人）

募集種目

５月17日㈮～19日㈰の
内、指定する１日

自衛官候補生 年間を通じて受け付け 受付時にお知らせします。

受付期間 試験日 応募資格

【１歳６カ月児健診　】
※対象…令和４年９月・10月生まれ
■日時…５月10日㈮、12:45～

【3歳児健診　】
※対象…令和２年10月・11月生まれ
■日時…５月24日㈮、12:45～

【５歳児健康相談　】
※対象…平成31年４月・令和元年５月生まれ
■日時…５月30日㈭、12:45～

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…５月11日㈯、17日㈮、24日㈮、25日㈯、31日㈮
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い
　合わせください。

【市民相談㋙】
■日時…５月８日㈬、10:00～15:00
【法律相談　】
■日時…５月28日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課（内線127））
【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…５月16日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922
【信用生協出張相談会　】
■日時…５月16日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
■診療日…５月10日㈮午前のみ（遠隔診療）
　　　　　５月20日㈪（対面診療）
■受付時間…５月10日㈮８：00～11：30
　　　　　　５月20日㈪８：00～11：30 ／ 14：00～17：30

5月
　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

※上記に記載の情報については、変更になることがありますの

　でご了承ください。

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。
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４
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号
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ペ
ー
ジ
「
今
月
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」
の
記
事
中
、１
個
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
88
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、食
塩
相
当
量
を
1.9
㌘
と
記
載
し
て
い
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
、
そ
れ
ぞ
れ
104
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
0.9
㌘
と
な
り
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正


