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く

潮
風

ト
レ

イ
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み
ち

の
く

潮
風

ト
レ

イ
ル

※
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連
ペ
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連
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ー
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主
な

内
容

　

高高
田田
のの
魅魅
力力

歩歩
けけ
ばば
わわ
かか
るる



　
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
、
青
森
県

八
戸
市
か
ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で
の
海
岸

線
沿
い
を
１
本
に
つ
な
ぐ
、
１
０
０
０
キ

ロ
を
超
え
る
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
後
、
環
境
省
の
復
興
事

業
の
一
環
と
し
て
始
ま
っ
た
こ
の
事
業
は
、

ト
レ
イ
ル
沿
線
に
住
む
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
の
協
力
も
得
て
、
令
和
元
年
に
全
線
開

通
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
や
ハ
イ
カ
ー
に
親
し
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
は
、
英
紙
タ
イ
ム
ズ
で
「
日
本
で
訪
れ

る
べ
き
場
所
14
選
」
の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ

る
な
ど
、
多
く
の
人
々
を
惹
き
つ
け
な
が

ら
、
本
年
６
月
９
日
で
全
線
開
通
５
周
年

を
迎
え
ま
す
。

　
市
内
に
も
美
し
い
景
観
は

も
ち
ろ
ん
、
震
災
か
ら
の
復

興
の
歩
み
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
た
く
さ
ん
の
注
目
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　みちのく潮風トレイルの PR に尽力されている市観光物産協会
の多

た
勢
せ

太
た

一
いち

さんに、一押しスポットなどを聞きました。
　本市のトレイルコースは初心者向けとのこと。歩いてみたら、
本市の新たな魅力を見つけられるかもしれません。

Ａ . 市観光物産協会への着任初日に、勤務先である
「まちの縁側」で東海新報社のトレイル部の皆さんに
偶然出会い、教えていただいたのがきっかけです。

　Q.みちのく潮風トレイルに関わり始めたきっかけを教えてください

　広田小学校では、６年生の皆さんが広田半島
の「みどころスポット」をおすすめするトレイ
ルマップの作成に、令和２年度から取り組んで
います。
　マップは市観光物産協会で配架していますの
で、地元愛がつまったマップを片手に、半島巡
りをどうぞ！

広田半島のスポット探しはコチラ！広田半島のスポット探しはコチラ！

Ａ . ツアーガイドやマップ作成のほか、クラフトビー
ルとコラボした「高田トレイルエール」などの商品
開発を行い、トレイルを PR しています。

　Q. 活動内容を教えてください

Ａ . 矢の浦漁港から見る夕日は、カキ筏がずらりと
並ぶ風景と相まって絶景です。それから米崎町和野
のリンゴ園から望む海もお気に入りです！

　Q. 一押しスポットを教えてください

Ａ . ただ歩くだけではもったいないので、市の産業
や歴史を学びながら歩き、楽しい思い出をつくって
もらうため、商品開発やハイカーの受け入れ体制を
強化したいと思っています。

　Q.PRに向けた今後の抱負を教えてください

　市外のハイカーからは「どんな絶景やおいしい食べ
物より、地元の人に声をかけてもらったのがうれしかっ
た」という声が聞かれます。「話しかだり」してみたら、
新たな交流が生まれるかもしれませんよ♪

市観光物産協会
市観光物産協会

多勢さんが教える
多勢さんが教える

浄土ヶ浜

ビジターセンター

北山崎ビジターセンター北山崎ビジターセンター

碁石海岸

インフォメーションセンター

南三陸・南三陸・

海のビジターセンター海のビジターセンター

みちのく潮風トレイル名取トレイルセンターみちのく潮風トレイル名取トレイルセンター

松川浦／ヘッド・エンドポイント松川浦／ヘッド・エンドポイント

新地町新地町

亘理町亘理町

仙台空港仙台空港

塩竃市塩竃市

女川町女川町

蕪島／蕪島／

ヘッド・エンドポイントヘッド・エンドポイント

        

小祝浜

大祝の漁港

黒崎展望台

黒崎仙峡温泉

みどころが盛りだくさん！

市民の皆さんへ

ルートの

確認はこちら
通行止めなどの

注意情報はこちら

みちのく潮風トレイルの魅力

おすすめモデルコース
初心者にも

優しい

小祝浜で
穏やかな
潮風を浴びる

大祝の漁港
でカモメ
を見ながら
ほっと一息

疲れた体に
黒崎仙峡温泉で
ひとっ風呂

見渡す限りの
海と椿島を
望む

黒崎展望台

種差海岸種差海岸

インフォメーションセンターインフォメーションセンター
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みちのく潮風トレイルみちのく潮風トレイル

全線開通５周年！全線開通５周年！

みちのく潮風トレイルとはみちのく潮風トレイルとは

みちのく潮風トレイルみちのく潮風トレイル

全線開通５周年！全線開通５周年！



　令和６年度の行政区長として、以下のとおり委嘱しました。
　主に広報りくぜんたかたなどの文書配布を担いますので、１年間よろしくお願いします。

問い合わせ先 市役所総務課行政係（内線313）

米崎町

第　 1　 区 
第 　2 　区
第 　3 　区
第 　4　 区 
第　 5 　区
第　 6 　区 
第　 7 　区 
第　 8 　区 
第　 9 　区 

嶋　村　敏　弘
千　葉　豊　之
千　葉　千　里
小　山　公　喜
金　野　俊　朗
武　田　保　男
石　川　　　豊
佐々木　輝　義
河　合　済　一

第　１　区
第　２　区
第　３　区
第　４　区
第　５　区
第　６　区
第　７　区
第　８　区
第　９　区
第　10　区
第　11　区
第　12　区
第　13　区
第　14　区
第　15　区
第　16　区

小　田　正　明
佐々木　利　子
菅　野　康　幸
村　上　トキ子
村　上　尚　章
村　上　賢　一
佐　藤　知　巳
梅　木　　　哲
堀　井　君　男
村　上　弘　人
菅　野　吉　郎
佐々木　文　一
佐　藤　光　英
佐　藤　隆　雄
佐々木　輝　男
千　葉　輝　雄

第　１　区
第　２　区
第　３　区
第　４　区
第　５　区
第　６　区
第　７　区
第　８　区
第　９　区
第　10　区
第　11　区
第　12　区
第　13　区
第　14　区
第　15　区

村　上　公　一
上　部　正　栄
横　澤　喜　一
中　村　　　勉
米　澤　伸　吾
白　山　勝　正
小野寺　茂　樹
及　川　裕　敏
小　友　　　稔
井　筒　雄一朗
及　川　　　悟
村　上　金　吾
伊　勢　勤　子
千　葉　大　介
山　本　郁　夫

第　３　区
第　５　区
第　６　区
第　７　区
第　８　区
第　９　区
第　10　区
第　11　区
第　12　区
第　13　区
第　14　区

村　上　淑　郎
佐々木　守　彌
及　川　和　雄
河　野　精　夫
菅　野　徳　光
三　浦　博　行
吉　田　　　博
菅　野　眞　治
菅　野　博　喜
中　野　修　一
村　上　　　進

第　１　区
第 2 区 甲
第 2 区 乙
第　３　区
第　４　区
第　５　区
第　６　区
第　７　区
第　８　区
第 9 区 甲 
第 9 区 乙
第　10　区
第　11　区
第　12　区
第　13　区
第　14　区
第　15　区

大和田　　　進
村　上　　　豊
佐々木　和　代
鈴　木　雄　祐
臼　井　敬　一
伊　藤　一　也
長　野　昭　文
熊　谷　義　雄
村　上　博　好
志　田　信　一
吉　田　明　男
佐　藤　節　雄
吉　田　善　春
臼　井　正　彦
吉　田　新　一
砂　田　正　一
小　松　博　之

第　１　区
第　２　区
第 3 区 甲
第 3 区 乙
第　４　区
第　５　区
第　６　区
第　７　区
第　８　区
第　９　区
第　10　区

千　田　　　茂
千　葉　克　弘
千　葉　精　司
及　川　瑞　恵
高　橋　　　勉
吉　田　　　守
及　川　　　裕
平　　　美　里
藤　原　　　實
吉　田　幹　夫
佐　藤　浩　信

第　１　区
第　２　区
第　３　区
第　４　区
第　５　区
第　６　区
第　７　区
第　８　区

泉　田　金三郎
佐　藤　養　一
畠　山　修　一
遠　山　　　健
村　上　良　一
松　田　光　秋
及　川　秀　文
渡　邊　克　己

第　1　区
第 2 区 甲
第 2 区 乙
第　3　区
第　4　区
第　5　区
第　6　区
第　7　区

菊　池　義　一
松　坂　博　美
吉　田　健　二
熊　谷　利　美
佐々木　衣　子
菅　野　貢　士
板　林　冨　男
板　林　健　吉

第　10　区
第　11　区
第　12　区
第　13　区
第　14　区
第　15　区
第　16　区
第　17　区

菅　原　次　夫
新　沼　智　文
金　野　貞　二
金　野　さやか
金　野　敏　夫
鈴　木　　　求
金　野　英　明
鈴　木　新　一

第　1　区
第　2　区

村　上　清　人
菅　野　　　剛

矢作町

小友町

横田町

竹駒町

米崎町気仙町

高田町

気仙町

広田町

令和６年度の行政区長を委嘱

◆講座カリキュラム　※	１講座あたり75分（❽⓫は２講座分150分）を予定しています。

◆対象…市内在住、在勤または在学の中学生以上の人
◆募集人数…50人（先着順）　
◆受講料…無料
◆日時…各講座開講日のとおり　午後１時30分～４時30分
◆場所…市コミュニティホール２階　大会議室　ほか
◆申込方法…市公式ウェブサイト、市役所１階（市民交流スペース）
　　　　　　および消防防災センター２階（防災課）で配布する「受講
　　　　　　申込書」に必要事項を記入し、郵送、FAX、電子メールまた
　　　　　　は持参により防災課に提出
◆申込期限…５月23日㈭

問い合わせ先 市役所防災課（内線 703）

　地域の防災リーダーとして活躍できる人材を育成するため、防災の専門家などによる講座を開講します。

講　座　名

陸前高田市防災マイスター養成講座　開講！令和６年度

防災施設見学の様子

ハザードマップの正しい見方を理解し、防災対策に
役立てる

静岡大学 防災総合センター
副センター長 牛

うし
山
やま

素
もと

行
ゆき

 教授

あいさつ、オリエンテーション 市長

気象情報を理解するための知識を学ぶ 盛岡地方気象台職員

避難情報の内容を正しく理解し、適切な避難行動
について学ぶ 市防災課職員

地震発生直後に起こりうる地震火災から命を守る方
法について学ぶ

東京大学 大学院工学系研究科
廣
ひろ

井
い

悠
ゆう

 教授

災害に強いまちづくりについて学ぶ
東京大学 生産技術研究所
加
か

藤
とう

孝
たか

明
あき

教授

東日本大震災津波伝承館を見学し、津波災害の教
訓について学ぶ

東日本大震災津波伝承館
解説員

海岸保全施設である、防潮堤や水門などを見学し、
ハード整備による災害対策について学ぶ

大船渡土木センター
河川港湾課職員

ゲームを通して、避難所運営方法について学ぶ 陸前高田市防災マイスターの
集い

外国人などに正しい情報を伝えるための日本語の
表現について学ぶ

岩手大学 国際教育センター
センター長 松

まつ
岡
おか

洋
よう

子
こ

 教授

地域で活躍が期待される防災リーダーの役割について
考える

岩手大学 地域防災研究センター 
福
ふく

留
とめ

邦
くに

洋
ひろ

 教授

AED の使用方法や止血法など、緊急時の応急処
置について学ぶ 市消防署職員

災害時の行動心理について理解し、適切な避難行
動について学ぶ

東京大学 大学院情報学環
総合防災情報研究センター
センター長 関

せき
谷
や

直
なお

也
や

 教授

各講座のポイントの再確認を目的としたテストを
行う 市防災課職員

マイスター認定書の授与など 市長

➊基調講演

（開講式）

➋気象情報について

➌避難情報

➏地震火災について

　防災とこれからの
　まちづくり

➒東日本大震災津波
　伝承館見学

➓防災施設見学

➑避難所運営ゲーム
　（HUG）　※２単位

➍やさしい日本語

➎防災リーダーの役割

　救命講習　※２単位

➐災害時の行動心理

　確認テスト

（閉講式）

11

12

13

第１回
５月26日㈰

第２回
６月30日㈰

第３回
７月28日㈰

第４回
８月25日㈰

第５回
９月29日㈰

第６回
10月27日㈰

第７回
11月24日㈰

第８回
12月15日㈰

内　　　容 講　　　師 開講日

広報りくぜんたかた
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地域型保育コース

子育て支援員研修を実施します

問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係(内線255）

　都道府県や市町村が実施する研修 (「基本研修」および「専門研修」) を修了し、
保育や子育て支援などの仕事に従事するうえで、 必要な知識や技術などを修得したと
認められる人のこと。

　市では、地域型保育事業（小規模保育、家庭的保育、事業所内保育の各事業など）に従事する人
を対象とした「子育て支援員研修」を実施します。本研修の修了者は「子育て支援員」として認定
され、全国で活動することができます。

◆研修日時

　　➊６月21日㈮午前９時～午後５時　➋６月28日㈮午前９時～午後５時
　　➌７月５日㈮午前９時～午後５時　➍７月12日㈮午前９時～午後６時

　　７月 22 日㈪・23 日㈫　午前 9 時～午後 5 時
◆研修場所

　市役所および市内公立保育所
◆対象（➊、➋をどちらも満たす人）

　➊市内に在住または勤務する 18 歳以上の人 ( 高校生は除く ) で、保育や子育て支援などの仕事
　に関心があり、就業を希望する人、就業が決定している人または就業中の人
　➋全６回の研修および見学実習を全て受講できる人
◆定員

　10 名程度
　※定員を上回った場合は、就業が決定している人が優先となります。
◆受講料

　無料　※テキスト代（税込 2,860 円 ) は自己負担となります。
◆申込期限

　６月７日㈮
◆申込方法

　「申込書」「個人情報の取扱いについての同意書」を
窓口へ持参または郵送（申込期限必着）で提出。
※申込書などは、市公式ウェブサイトでダウンロード
　できるほか、市役所子ども未来課窓口でも配布します。
◆申込先

　〒 029-2292　陸前高田市高田町字下和野 100 番地
　市役所子ども未来課子育て支援係

子育て支援員とは

基本研修、専門研修Ⅰ・Ⅱ（計４日）

市内保育所での見学実習（計２日）

ダウンロード
はこちら

詳しくは市公式
ウェブサイトを
ご覧ください

子どもの居場所づくり等活動支援補助金のご案内

　市では、本年度から、子どもの居場所づくりや子育て支援に関する活動を行っている団体に対し、
活動費用の一部を補助します。
◆補助対象者

　次の項目をすべて満たす団体
　　➊　市内に事務所または住所を有すること
　　➋　定款または会則、役員名簿を備えていること
　　➌　明朗な会計を実施し、報告できること
　　➍　宗教または政治活動を目的としないこと
　　➎　営利目的、公序良俗に反する活動をしないこと
◆補助対象事業

　　➊　子どもまたは親子を対象とした子育て支援に資する事業
　　➋　学習支援や体験活動などの子どもの居場所づくりに資する事業
　　※年に10回以上、土日祝日または学校の長期休暇期間中に行う事業が対象です。
◆補助対象経費

　材料費、チラシなどの印刷費、会場使用料、貸出用図書購入費など
◆補助額

　開催回数に応じて年額上限５万円～ 30 万円
◆その他

　補助要件など、詳しくは市公式ウェブサイトをご覧ください。

問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係(内線254）

お申し込みは
こちら

気仙地区手話奉仕員養成講座の事前説明会を開催します

　気仙２市１町では、手話で日常生活の会話ができる程度の「手話奉仕員」を養成することを目的
として、手話奉仕員養成講座「入門課程」および「基礎課程」を開催しています。
　本年度は「入門課程」を開催する予定としており、講座受講の流れや申し込み方法についての事
前説明会を次のとおり開催します。

◆日　時…６月３日㈪午後７時～８時 30 分
◆場　所…住田町役場　町民ホール
◆対象者…次の要件をすべて満たす人
　　　　　➊手話に興味・関心がある人
　　　　　➋ 18 歳以上で、市内に在住または勤務している人
　　　　　➌本講座を受講したことがない人
◆申込期限…５月 31 日㈮

市役所福祉課福祉係(内線212）申し込み・問い合わせ先

広報りくぜんたかた
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自主企画講座開催のご案内　

問い合わせ先 市役所商政課商工係(内線423）

　市では、市民が資格などを取得することによる、職業能力の向上や就労機会の拡大を支援するため、以下
のとおり講習および研修を受講する場合に要する経費に対し、補助金を交付します。
◆補助対象者など

　次の項目のいずれにも該当する人
　　⑴　市内に住所を有する人
　　⑵　満18歳以上の人（学校などに在学中の人は除く。）
　　⑶　納期の到来した市税などに未納がない人

資格取得支援事業補助金のご案内

◆受付期間…４月１日㈪から７年３月 31 日㈪まで
◆申請期限…資格を取得した日の翌日から６カ月以内
◆申請方法

　以下の申請書類を市役所商政課商工係に提出してください。申請書は商政課窓口で配布するほか、
市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。
◆提出書類

　○陸前高田市資格取得支援事業補助金交付申請書
　○市税等納付（納入）状況確認承諾書

１　技能講習　※公共職業安定所に求職登録している人が対象

補助対象経費 受講料（テキスト代を含む）
補助率

受験料、受講料（テキスト代を含む）

２　職業訓練指導員

補助対象経費

２分の１（限度額 15,000 円）

補助率 10 分の 10（限度額 15,000 円）

３　介護職員初任者研修、介護職員実務者研修　※市内の介護事業所に勤務する人が対象

補助対象資格 介護職員初任者研修、介護職員実務者研修

補助対象経費 受講料（テキスト代を含む）
補助率

補助対象資格

労働安全衛生法（昭和 47 年法律第 57 号）で定める技能講習のうち以下のもの
　１　小型移動式クレーン運転　　　　　２　フォークリフト運転
　３　車両系建設機械（整地・運搬・積込み用及び掘削用）運転
　４　車両系建設機械（解体用）運転　　５　不整地運搬車運転
　６　高所作業車運転　　　　　　　　　７　玉掛け
　８　ガス溶接　　　　　　　　　　　　９　ショベルローダー等運転
　　10 　地山の掘削及び土止め支保工作業主任者
　　11 　石綿作業主任者

２分の１（限度額 15,000 円）

・ 現住所を証明できるものの写し（住民票など）
・ 修了証などの写し（表・裏両面）
・ 受講料の領収書の写し
・ 求職申込状況確認票（技能講習の場合）
※その他市長が必要と認める書類を求める場合  
　があります。

添付書類

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線124）

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

　市では、市政の取り組みに係る情報提供を目的として、報道機関
向けの記者懇談会や記者会見を毎月行っています。
　様々な取り組みをより身近なものとして市民の皆さんにお伝え
するため、記者懇談会で行われたやりとりの一部を紹介します。

記者懇談会　 新コーナー　

　４月10日㈬から16日㈫まで、クレセントシティ市などを訪問しました。高田高校の実習船「かもめ」が
東日本大震災の津波で流され、クレセントシティ市にたどり着いたことから始まった交流が昨年で10年

目を迎え、両市民間や高校生同士の親密な交流や支援への感謝、今後もこの関係を発展させたいという思いを
直接伝えました。今後、高田高校にクレセントシティ市との交流を盛り込んだ国際コースを設置したいことな
ども伝え、先方から歓迎する旨のお話をいただきました。

　大学誘致に関しては、陸前高田グローバルキャンパスを運営している立教大学、岩手大学が活動を展
開していますが、それを発展する形を予定しており、具体的な内容はこれから相談していきます。農林

水産業の生産額については、㈱ニッスイが昨年12月から養殖事業を始めており、計画通りに進めば生産額は倍
増する見込みです。

　明治時代は農業の盛んな新潟県が最も人口が多かったり、戦後は京浜工業地帯や大阪などに全国か
ら人が流れるといった例もみられるように、地域の産業や経済が今後の人口に大きく影響すると思い

ます。若い女性などの人口減少対策だけでなく、経済を活性化させ、雇用の場を作っていくことなどに取り組
むことが重要と考えます。

会場 下矢作地区
コミュニティセンター

いきいき元気健康教室（下矢作教室）

内容 介護予防体操や脳トレ、減塩
レシピの調理実習

日程
５月22日㈬、７月24日㈬、９月25日
㈬、11月27日㈬、１月22日㈬

時間 午前10時～正午

費用 １回500円予定(材料費）

持ち物 エプロン、三角布

申込先
ひまわりの会(村上）
☎080(5568）2086

会場 市コミュニティホール

張子俵牛（くびふりべーご）製作

内容 伝統郷土玩具である張子俵牛
（くびふりべーご）の製作

日程

５月26日㈰、６月９日㈰、16日㈰、
23日㈰、７月14日㈰、28日㈰、８月
11日㈰、9月８日㈰、29日㈰、10月
６日㈰

時間 午後１時30分～４時

費用 3,000円予定(材料費）

申込先
高田伝統郷土玩具
張子俵牛伝承の会(横田）
☎0192(54）2876

会場 市コミュニティホール

きものリメーク教室

内容 家に眠っている着物を使って
洋服を作成

日程

５月17日㈮、６月７日㈮、21日㈮、
７月５日㈮、20日㈯、８月２日㈮、
９月６日㈮、20日㈮、10月４日㈮、
18日㈮、11月８日㈮、22日㈮

時間 午前９時～午後３時

費用 無し

持ち物 ミシン

申込先
きものリメーク(菅野）
☎080(6038）3673

講師 中
なか

 村
むら

 恭
きょう

 香
か

 氏 講師 大
おお

 倉
くら

  　徹
とおる

 氏 講師 菅
かん

 野
の

 和
かず

 子
こ

 氏

４月25日㈭ 開催分

　　　クレセントシティ市訪問の目的と成果について

「陸前高田市資格取得支援事業補助金」で検索

申請書の
ダウンロード
はこちら

市長

　　　市長選挙時の公約の進捗について

市長

　　　消滅可能性自治体が発表されたことに対する市長の受け止めについて

市長
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

★対象…市内の乳幼児（３歳未満）の保護者
★費用…第 3 回および第４回のみ、材料費としてそれぞれ 300 円
★申込期限…６月４日㈫
★申込方法…以下の申込先へ申し込みフォームまたは電話でお申し込みください。
　　　　　　申込期間終了後、受講生へ学習計画書を送付します。

　市では、乳幼児期の発達や基本的生活習慣などの幼児
教育のあり方について学習したり、参加者同士の交流を
深めることを目的として、乳幼児学級を開催しています。
　子育ての悩みや不安を解決するヒントを見つけたり、
受講生同士で情報を共有したり、友達づくりの場として
学習会に参加しませんか。
　一緒に学んで、子育てを楽しみましょう！

「親子ヨガでリフレッシュ♪」
★講師：全米ヨガアライアンス認定インストラクター　吉

よし
 田

だ
  　愛

あい
 氏

★場所：奇跡の一本松ホール　和室１・２
●日頃、育児や家事に追われて、自分のことは後回しになっていませんか。
　産後の身体の不調をヨガで整えて、心も身体もリラックスしましょう♪

6 月14 日㈮
10:00 ～11:30

「産後ママのお悩み相談室」（※託児付き）
★講師：市保健課　保健師　　★場所：奇跡の一本松ホール　ルーム２
●産後の身体の変化や子育てについて学び、育児に関する悩みを共有してお子さんを育てる
　ママ同士「はまかだ※」しましょう。
　※はまってけらいん、かだってけらいん（仲間に入って、話しましょう）の略称

7 月12 日㈮
10:15 ～11:30

「おでかけ♪きらりんきっず」
★講師：きらりんきっず　職員　　　
★場所：おやこの広場　きらりんきっず
●広い室内で安心して遊ばせることができる子育て支援施設「おやこの広場 きらりんきっず」
　にお邪魔して、施設の紹介とお子さんの「プラ板で足形アート」を制作する予定です。

８月９日㈮
10:00 ～11:30

「家庭でできる防災って？」（※託児付き）
★講師：防災士　武

む
藏
さし

野
の

 美
み

 和
わ

 氏
★場所：奇跡の一本松ホール　実習室１・２
●防災と聞くと敷居が高いかもしれませんが、少しの知識と備えで守れる命があります。
　家庭でできる防災について学び、後半は防災グッズの一つ「パラコード※」を制作します。
　※パラシュートに使用されているナイロン製のコード（紐）のこと

９月６日㈮
10:00 ～11:30

乳幼児学級＜前期＞受講生募集！

昨年度の乳幼児学級の様子

申し込み・問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線 125）

日　時 内　　　容

１

２

３

４

回

講　座　名№ 担当課 講　座　名№ 担当課

◆対象…市内に在住または通勤・通学している原則５人以上の団体・グループ 
◆時間…原則午前９時～午後９時のうち２時間以内
◆場所…申請者が準備する市内の施設など
◆申込方法…まちづくり推進課に問い合わせのうえ、開催希望日の14日前までに申請してください。
　　　　　　（申込書は、まちづくり推進課で配布、および市公式ウェブサイトからダウンロードできます）

　市では、生涯学習「出前講座」として 61 講座を用意しています。市民の皆さんが自主的に開催する講
座や集会に、市や公的機関の職員が講師として出向きます。受講は無料ですのでご利用ください。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線124）

申請書のダウンロードはこちら

生涯学習「出前講座」

　　生涯学習情報

お
申
し
込
み

は
こ
ち
ら

環境保全について
ごみ処理について
消費者トラブルについて
交通安全指導・対策について
救急講習
防火講習
みんなで楽しく！初級英会話
地域の文化財について知ろう！　
古文書に親しむ
奇跡の海　三陸　　　　　　
鳥羽源蔵先生と宮沢賢治
ふるさとの宝は失われていない！ 
～文化財レスキューと資料の保護～
陸前高田の野鳥について
陸前高田の川の生き物について
陸前高田の山の生き物について
家庭教育について（子どもの遊び）
家庭教育について（情報モラル）
家庭教育について（子どもの健康）
家庭教育について（コミュニケーション）
議会のしくみ
安心な老後のための任意後見契約と 
遺言書の作り方
刑事事件手続きの概要と検察庁の役割
地域で創る安心、安全
特殊詐欺被害防止講座
サイバーセキュリティカレッジ（インター
ネット・スマートフォン・ＳＮＳ利用）　
交通事故防止について
最近の犯罪情勢と予防対策について
食品表示について
食中毒予防について　
食品添加物について　

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

消防署

観光交流課
管理課

市立博物館

議会事務局

一関公証役場

盛岡地方検察庁

大船渡警察署
生活安全課

高田幹部交番

県環境生活部
県民くらしの

安全課

まちづくり 
推進課

地震・津波への備えについて
洪水・土砂災害への備えについて
自主防災組織の役割について
ゲームで学ぶ防災講座（クロスロード編）
ゲームで学ぶ防災講座（ＨＵＧ編）
避難行動要支援者支援制度について
市の財政について
国民年金の話
身近な税金
生活習慣病について
お口の健康
禁煙チャレンジセミナー
心の健康教室
ビバ☆ダイエット

実技　軽体操

認知症を正しく理解しよう　
生活困窮者自立促進支援制度
介護保険制度について
障害者福祉について
エンディングノートについて
ＡＣＰ（人生会議）について
児童虐待について
子育て支援について
教えて！ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジー・ズ）
国際リニアコライダー（ＩＬＣ）
まちづくり総合計画後期基本計画について
環境保全に役立つ下水道

空き家活用セミナー

協働のまちづくりについて
男女共同参画について
公共交通ってどんなもの？

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

防災課

財政課
市民課
税務課

保健課

保健課
福祉課

福祉課

子ども 
未来課

政策推進室

上下水道課
建設課・ 

観光交流課

まちづくり 
推進課

福祉課

まちづくり 
推進課

※No.52～61の講座の申請は、開催希望日の１カ月前
　までとなります。
※ 着色箇所 は６年度の新規講座。

32

33

34
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今月は、高田東中学校の学校生活や日々の取り組みの様子をお届けします

高田東中学校だより

問い合わせ先 高田東中学校☎0192（55）2756

学 校 通 信 ★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住み続けられる世界を残すた

め、掲げられた全世界の人が取り組むべき17の目標。

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでい
る人・団体、関連イベントなどを紹介しています。

定
期

連
載

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと

あなたもぜひ
ＳＤＧｓに取り組ん
でみませんか？

教えて
笑顔

山
やま

　﨑
ざき

　正
まさ

　之
ゆき

 さん

（モビタ運転手・なかまち「絆」の会 仲町虎舞）

　普段の仕事の内容を教えてください

　市内を走るグリーンスローモビリティ「モビタ」の運転手として
週３～４回ほどお手伝いしているほか、気仙町今泉地区の旧仲町
町内会の有志でつくる「なかまち『絆』の会」の一員として、仲町虎
舞を各所で披露しています。

　これからの高田をどんなまちにしていきたいですか

　行ってみたいだけのまちではなく、住みたいまち、働けるまち、
そして笑顔あふれるまちにしていきたいです。

　ＳＤＧｓに関する主な取り組みを教えてください

　交流人口の拡大に少しでも貢献したいという思いで、モビタの
利用者の皆さんに被災地支援への感謝の思いと命を守る行動の重
要性を伝え続けています。
　ほかにも、仲町虎舞や手打ちそばのお振舞い、オカリナ演奏に
献血、マラソンなど、つながりを広げるため、様々なことにチャ
レンジしています。
　ＳＤＧｓに関する取り組みの展開、目標などがあればお聞かせください

　みんなを笑顔にしたいという思いで取り組んでいることが、結
果的にSDGsにつながっているのかもしれません。これを継続し、
伝えていくため、横のつながりを大切にしていきたいと思ってい
ます。

指定場所や
ハザードマップ
の確認はこちら

　２月29日㈭、３月１日㈮に、キャンドルリレーを開催しました。この企画は
｢発信・貢献・つなぐ・残す｣を目的とした高田東中生徒会キズナプロジェクト

キャンドルリレー

アルミ缶回収

　生徒会では、｢キズナプロジェクト｣の一環で、アルミ缶回収に積極的に取り組んでいます。毎月13日に回
収し、文化委員とボランティアの生徒で、昼休みに缶を潰す作業をしています。回収活動で得た収益金は、
生徒会活動や保育所への絵本の寄贈などに充てられました。また、令和５年度は、能登半島地震の被災地復
興に役立ててほしいという思いから、収益金の一部を義援金として贈りました。今後も活発に活動してい
きたいと思います。

　新入生と在校生が一堂に会する対面式
が、４月８日㈪に行われました。これまで
は、新型コロナウイルス感染症の影響で、
集会内容が制限されていましたが、今回
は対面での開催となりました。

高田東中学校生徒会対面式

第１２期生徒会スローガン

　第12期生徒会スローガンは、｢漸進～未来へつなぐ確かな
歩み～｣です。これまでの道のりを大切にしながらも着実に
前に進み挑戦し続ける学校を目指します。日々の歩みの積
み重ねが、学校の発展や、一人ひとりの夢や希望の実現につ
ながることを願い、新学期をスタートさせました。

校歌 ・生徒会歌 ｢夢は青空色 ｣

　高田東中学校は、11年前に米崎・小友・広田の各中学校が統合してできました。校歌は、１番が広田、２番

の一つで、震災に思いを寄せ、心をつないでいこうとする取り
組みです。箱根振興会長の佐々木善仁さんからお話をいただ
いた他、厳粛な雰囲気の中で、｢３・11希望の灯り｣を分灯し、
各々が自分で作ったキャンドルに明かりを灯し思いを寄せ、
未来への歩みをかみしめた時間となりました。

　本年度は、部活動紹介や１年生の決意発表、学校生活の紹介などが行われ、高田東中学校166名の力を集
結して、歩み始めることができた対面式となりました。

　元日に発生した能登半島地震をはじめ、近年、自然災害が全国各地で多
発しており、日本はまさに災害列島と呼ばれる状況になっています。本市
でも、いつ地震や津波、洪水、土砂災害などが発生するか分かりません。
　災害への備えや発災時の適切な行動が求められる中「何をどうしたら良
いのか分からない…」という方もいるのではないでしょうか？
　皆さんの災害への備えの一助となるよう、身近なことから学べる防災の
あれこれを、毎月少しずつ紹介します。
　大切な命を守るため、できることから準備していきましょう！

　災害が発生し、いざ避難する必要に迫られた時、どこに逃げますか？また、自宅に大きな被害が生じ
た場合は、どこへ行きますか？
　災害から身を守る場所には、指定緊急避難場所と指定避難所の２種類があります。指定緊急避難場所
とは、災害による危険が迫った時、皆さんが緊急に避難する場所のことで、災害種別ごとに指定されて

問い合わせ先 市役所防災課（内線703）

～ 指定緊急避難場所と指定避難所の違いについて ～

は小友、３番は米崎と、それぞれの地域の特徴が
表現されています。生徒会歌は、高田東中学校が
開校した際につくられた曲で、歌詞は当時中学
校に在籍していた生徒が作りました。この２曲
に誇りをもって堂々と歌えるように、日々の生
活をしっかり送り、いつでもどこでも歌える｢歌
声の響く学校｣を掲げ頑張っています。

います。一方、指定避難所は、自宅の被害が大きい場合に、一定期間、
皆さんが避難生活を送る場所のことです。
　市で配布しているハザードマップには、指定緊急避難場所と指定
避難所の場所も掲載しています。いざという時に備えて、確認して
おきましょう！

　 新コーナー

        
今月の豆知識
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
114

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　

知
っ
て
お
こ
う
血
圧
の
こ
と

507

　４月 20 日㈯、登山シーズンの幕開けを告げる氷上山（標高 874㍍）の山開きが行われ、氷上神社
（熊

くま
谷
がい

守
まもる

宮司）での山開き式では、関係者６人が登山者の安全を祈願しました。

頂上へ向けてスタート

春本番の氷上山で山開き

市内小中学校で入学式

■ 待ちに待ったシーズン到来

■ ドキドキワクワクの第一歩

絶景
を

求め
て

出会
い

の季
節

　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 334）

　登山道からの晴れやかな景色や新緑を楽しみながら
頂上を目指した登山者には、本年も市観光物産協会に
より鍋が振る舞われ、緑豊かな氷上山に笑顔が広がっ
ていました。
　息子の佳

よし
宏
ひろ

さん（宮城県塩釜市）に誘われ、親子で
訪れた及

おい
川
かわ

精
せい

一
いち

さん（大船渡市）は「昨年に続いて参
加したが、偶然友人と会うこともでき、最高に気持ち
の良い登山になった」と充実の表情を見せました。

（※）高値血圧と高血圧については、収縮期血圧（最高血圧）が正常値
の範囲内であっても、拡張期血圧（最低血圧）の値で判断します。

正常血圧

正常高値血圧 120 ～ 129 ／ 80 以下

高値血圧（※） 130~139 ／ 80~89

高血圧（※） 140 以上／ 90 以上

分類 収縮期血圧　　拡張期血圧
( 最高血圧 ）　　( 最低血圧 ）

診察室血圧

119 以下／ 80 以上

　
５
月
17
日
㈮
は
、
高
血
圧
の
日
で

す
。
高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
重
症
化
す
る
と
、
脳
や

心
臓
、
腎
臓
に
血
管
障
害
を
起
こ
し
、

死
亡
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
血
圧
は
い
か
が
で
す

か
？
普
段
か
ら
自
宅
で
も
血
圧
を
測

り
、
自
分
の
血
圧
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
自
分
の
血
圧
は
ど
の
レ
ベ
ル
？

　
家
庭
で
の
血
圧
は
正
常
値
な
の
に
、

病
院
や
健
康
診
断
の
場
で
測
る
と
一

時
的
に
血
圧
が
高
く
な
る
と
い
う
人

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
状
態
を
「
白
衣
高
血
圧
」
と
言

い
ま
す
が
、
一
時
的
だ
か
ら
問
題
な

い
と
考
え
る
の
は
危
険
で
す
。
将
来
、

持
続
性
高
血
圧
に
移
行
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
血
圧
が
ど
の
レ
ベ
ル
な
の

か
を
知
っ
て
、
少
し
で
も
正
常
血
圧

に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
血
圧
の
た
め
に
今
日
か
ら
実
践
！

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

➊
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
摂
る　

　
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
に
は
、
食
塩
の
主
成
分
で
あ
る
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
体
外
へ
排
出
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
や
い
も

類
、
海
藻
類
、
バ
ナ
ナ
な
ど
が
お
す

す
め
で
す
。

➋
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
汁
は

残
す

➌
調
味
料
は
減
塩
の
も
の
を
選
ぶ

➍
だ
し
の
う
ま
み
や
酸
味
を
活
か
す

　
酢
は
数
少
な
い
無
塩
調
味
料
で
す
。

➎
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
使
う

➏
醤
油
や
ソ
ー
ス
は
「
か
け
て
」
で

は
な
く
「
つ
け
て
」
食
べ
る

　
そ
の
他
、
喫
煙・飲
酒・運
動
不
足・

肥
満
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
関
連
性
が

あ
り
ま
す
。
既
に
血
圧
が
高
い
傾
向

に
あ
る
場
合
や
症
状
が
あ
る
場
合
は

医
療
機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま

す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健
課

保
健
係
（
内
線
２
３
６
）

問
い
合
わ
せ
先

◆
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
？

　
買
い
物
へ
の
不
安
が
あ
る
高
齢
者
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

付
き
添
う
取
り
組
み
で
す
。
会
話
を
し

な
が
ら
一
緒
に
品
物
選
び
を
楽
し
み
、

あ
せ
ら
ず
に
会
計
が
で
き
る
よ
う
見
守

り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
を
目
指
し
、
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
や

各
店
舗
と
の
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

◆
ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
の
？

例
え
ば
…

・
認
知
症
な
ど
で
判
断
力
が
低
下
し
、

レ
ジ
で
の
会
計
が
心
配
な
人

・
足
腰
が
弱
く
て
カ
ー
ト
を
押
す
の
が

大
変
だ
っ
た
り
、
重
い
荷
物
を
持
つ
の

が
難
し
い
人

・
眼
が
見
え
に
く
く
、
商
品
を
じ
っ
く

り
選
べ
な
い
人

な
ど
、
１
人
で
の
買
物
に
不
安
が
あ
る

高
齢
者
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
！

◆
い
つ
ど
こ
で
や
っ
て
い
る
の
？

日
時
…
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
～

３
時

場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
内
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
（
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

　
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
内
や
各
店
舗
で
の

買
い
物
の
ほ
か
、
市
立
図
書
館
の
利
用

な
ど
に
も
付
き
添
い
ま
す
。
※
結
果
的

に
何
も
買
わ
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

◆
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
・
相
談
会

　
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
併
せ
、
高

齢
者
に
限
ら
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

る
「
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
」、
認
知
症

や
介
護
に
関
す
る
「
な
ん
で
も
相
談

会
」
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ロ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
利
用
し
な
い
人
も
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
お
買
い
物
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集
中
！

　
市
内
で
は
、
既
に
10
人
ほ
ど
の
パ
ー

ト
ナ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
特
に
資

格
は
必
要
な
く
、
講
義
と
実
習
を
受
け

た
後
で
活
動
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る

人
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

　市内小中学校の入学式は４月４日㈭から９日㈫にか
けて行われ、本年度は小学生 102 人、中学生 100 人の
計 202 人の新１年生が新たな学校生活の第一歩を踏み
出しました。
　８日㈪に行われた広田小学校の入学式では、𠮷

よし
田
だ

和
かず

浩
ひろ

校長から新入生 22 人に向けて「あいさつをしっか
りしよう」「友達と仲良くしよう」「自分の命は自分で
守ろう」と３つのお願いを呼びかけ「広田小学校を大
好きになってほしい」とのメッセージが贈られました。元気なあいさつで祝い品を受け取りました

力強い太鼓の響きでイベントを盛り上げました

　４月 28 日㈰、横田町で「川の駅よこた」17 周年イベントが開催されました。

「川の駅よこた」17 周年記念イベント開催

■ 横田の魅力が盛りだくさん山の
幸

川の
幸

　新型コロナウイルス感染症の影響で５年ぶりの開催
となった当日は、横田小学校の児童による若竹太鼓の
披露や恒例の餅まきが行われたほか、初夏を感じさせ
るような暑さの中、ミニたい焼き乗せソフトクリーム
などの物販が大盛況となりました。
　孫が若竹太鼓に参加したという紺

こん
野
の

内
ちか

さん（横田町）
は「天気も良く、孫のかっこいい姿を見ることができ
て良かった」と頬を緩めていました。

高
齢
者
が
ゆ
っ
た
り
買
物
で
き
る

『
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
』

問
い
合
わ
せ
先

「スローレジ」での会計の様子
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出身地…東京都江東区
所　属…市観光物産協会徳

とく

 永
なが

 侑
ゆう

 来
き

 さん（34 才） Profile

観光振興推進分野 地域 協力隊

10：00 17：00

８：00 15：00 21：00 22：00

詳しく
はこちら

　令和６年３月に着任し、早くも２カ月が経ちました。観光分野からの地域
振興を目指し日々活動しています。休日は市内を知るために出歩くことが多
いのですが、最近は海辺を歩くことにはまっています！

　地域おこし協力隊を知ったのは、東京で行われた三陸沿岸地方の移住イベントや
オンラインイベントがきっかけでした。震災を経験した陸前高田市独自の環境で、
他ではできない挑戦と体験ができる地域で働きたいと思い、応募しました。

協力隊に応募したきっかけ

活動内容について

　市観光物産協会のウェブサイトに掲載する特集記事の取材や執筆などを
少しずつ任せていただいています。これからは暖かい季節になり、陸前高
田の美しい海や山のイベントに関わることができるので、自分の役割を果
たせるよう一生懸命活動していきたいと思います。

最後に一言

　縁もゆかりもない陸前高田に単身でやってきましたが、この町はとても
温かく、気分を落ち着かせてくれる地域であると感じています。協力隊の
任期満了後も陸前高田に住み続け、故郷と呼べるような未来を目指して活
動していきます。
　皆さん、どうぞよろしくお願いします！

　JICA 海外協力隊は、自身の持っている技術や経
験を活かし、開発途上国の人々のために様々な活動
に取り組んでいます。
　独立行政法人国際協力機構（JICA）では、現地の
人々と一緒に生活をしながら、互いに学びあい、人
づくり国づくりに参加できる方を募集します。募集
説明会も開催しますので、ぜひご参加ください。

５月 17 日㈮～７月１日㈪

　JICA では、JICA 海外協力隊が開発途上国へ赴任する前に、地域活性化の取り組みを学ぶ 75 日
間の地域実習「グローカルプログラム」を実施しています。
　本市では、令和４年からグローカルプログラムの受け入れを行っており、これまでに 17 名の隊
員が本市を訪れ、様々な受け入れ団体での経験を糧に開発途上国で活躍中です。現地での活動状況
をオンラインで市民の皆さんに報告するなど、本市と海外を結ぶ橋渡し役として、本市の魅力を世
界に伝えてくれています。
　本年は５月から７月にかけて受け入れを予定しており、今回はエジプト、ホンジュラス、コスタ
リカに派遣される協力隊候補生 3 名が、実習生としてまちづくり、絆づくりに励みます。

問い合わせ先 （公社）青年海外協力協会　JOCA　東北（業務委託先）
☎0223（36）9851　メール：boshu-tohoku@joca.or.jp

募集期間

JICA 海外協力隊 2024 年春募集説明会

◆日時…６月 23 日㈰午後２時～４時
◆会場…いわて県民情報交流センター「アイーナ」６階　会議室 601 ～ 604
◆参加者の声

　「英語がペラペラでスキルのある人が参加するイメージでしたが、身近で参加しやすいものだと
分かりました」「国際協力に参加する理由は『海外で暮らしてみたい』『新しいことに挑戦したい』
など、特別なものでなくて良いんだなと思いました」

　プロ野球・千葉ロッテマリーンズ所属の佐々木朗希選手（本市出身）の後援会「佐々木朗希選手を応援する会」で
は、市民会員限定の応援バスツアーへの参加者を募集します。夏真っ盛りの中、球場の熱気を楽しみながら、一緒に
佐々木選手を応援しましょう！

佐々木朗希選手応援バスツアーのご案内佐々木朗希選手応援バスツアーのご案内

ホテル発

ホテル日航成田

７月15日㈪

到着

夢アリーナ

出発

夢アリーナ

球場着

ＺＯＺＯマリンスタジアム

球場発 ホテル着

ホテル日航成田

７月14日㈰

◆日　程…７月 14 日㈰午後５時～（対オリックス・バファローズ戦）
◆場　所…ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉県千葉市）
◆対象者…後援会の 2024 年シーズン会員で、市内在住の人（小学生以上）
　　　　　※小学生及び中学生は保護者１名を同伴すること
◆定　員…80 名　※先着
◆参加費…宿泊料、チケット代、保険代
　　　　　１名の場合　18,000 円（シングルルーム宿泊）
　　　　　２名の場合　30,000 円（ツインルーム宿泊）
　　　　　３名の場合　42,000 円（トリプルルーム宿泊）
◆行　程

問い合わせ先 「佐々木朗希選手を応援する会」事務局
（夢アリーナたかた内）村上☎0192（22）8448

◆申込方法…市民会員向けに送付している申込書に参加料を添えて、事務局（夢アリーナたかた内）へ直接提出。
◆申込期間…５月19日㈰～31日㈮午前９時～午後５時（土日除く）　※19日㈰のみ、午前９時から正午まで受け付け
◆注意事項…★観戦チケットは当日お渡しします。★雨天中止の場合はチケット代を返金します。
　　　　　　★７月５日㈮以降のキャンセル・払い戻しはできません。★佐々木選手が登板しない場合があります。
　　　　　　あらかじめご了承ください。

佐々木朗希選手応援バスツアーのご案内佐々木朗希選手応援バスツアーのご案内

広
田
半
島
散
策
中
に

見
つ
け
た
き
れ
い
な
貝

JICA 海外協力隊募集！「人生なんてきっかけひとつ」JICA 海外協力隊募集！「人生なんてきっかけひとつ」

陸前高田市で「繋げる力」を育む・活かす陸前高田市で「繋げる力」を育む・活かす

「JICA 海外協力隊グローカルプログラム」「JICA 海外協力隊グローカルプログラム」

地域の介護予防活動に

参加している様子

ほんまるの家でまちの賑わい

づくりに取り組んでいる様子

日本語教室でお互いに文化や

言葉を学んでいる様子

　■ JICA の取り組みを紹介

広報りくぜんたかた
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問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

６月のイベント予定

図書館情報

５・６月の移動図書館

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がございますのでご了承ください。
※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止または巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

駐車場所時　間地区名巡回日駐車場所時　間地区名巡回日
竹駒町仲の沢
高田町太田
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野
矢作町打越
高田町太田
広田町大久保
広田町大久保
広田町根岬
米崎町川向
小友町宮崎
小友町獺沢
気仙町愛宕下
小友町茂里花
小友町財当
米崎町和野
気仙町上長部
気仙町愛宕下
気仙町月山
矢作町諏訪
竹駒町壺の沢

竹駒小学校
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム「厨」
高寿園
ＪＲ陸前矢作駅前
夢アリーナたかた
広田小学校
広田保育園
木村カノ子さん宅前
産直はまなす
小友小学校
矢の浦公民館
今泉地区コミュニティセンター
森崎町内会館
東部デイサービスセンター
岩手高齢協すずらん
上長部公民館前
気仙小学校
湊公民館
下矢作保育園
壺の沢公民館

10:00～10:30
10:45～11:15
12:55～13:25
13:40～14:10
14:20～14:50
10:30～11:00
11:15～11:30
12:50～13:20
13:25～13:55
14:10～14:40
15:00～15:30
10:00～10:30
10:45～11:15
11:30～12:00
13:20～13:50
14:00～14:30
14:40～15:10
　9:20～　9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
13:00～13:30
13:50～14:20

高田町栃ヶ沢
高田町山苗代
竹駒町館
高田町中和野
小友町柳沢前
横田町久連坪
横田町本宿
米崎町川内
高田町大隅
高田町太田
高田町中田
高田町東和野
高田町中和野
高田町大隅
矢作町愛宕下
広田町天王前
気仙町三本松
横田町黄金山
矢作町二田野
小友町猪森
米崎町川内
竹駒町相川

県営栃ヶ沢アパート
高寿会　ほっこり家
竹駒保育園
なごみの家
小友保育所
横田小学校
本宿会館
米崎小学校
ひかみの園
高田小学校
市営住宅　中田団地
あすなろホーム
高田保育所
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

二又診療所
広田天王前バス停
気仙保育所
横田保育園
生出地区コミュニティセンター
グループホーム「箱根山」
米崎保育園
小規模多機能ホーム「玉山」

10:20～10:50
11:00～11:30
13:00～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50
　9:55～10:25
10:40～11:10
13:45～14:15
14:30～15:00
9:30～10:00
10:15～10:45
12:30～13:00
13:10～13:40
13:50～14:20
14:40～15:10
10:00～10:30
13:30～14:00
14:15～14:45
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
14:30～15:00

Ｅ 
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６
月
11
日
㈫

６
月
４
日
㈫

６
月
５
日
㈬

６
月
６
日
㈭

６
月
７
日
㈮

５
月
21
日
㈫

５
月
14
日
㈫

５
月
１
日
㈬

５
月
２
日
㈭

５
月
10
日
㈮
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ー 
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６
月
19
日
㈬

６
月
12
日
㈬

６
⺼
13
日
㈭

６
月
14
日
㈮

５
月
22
日
㈬

５
月
15
日
㈬

５
⺼
９
日
㈭

５
月
17
日
㈮

人形劇『番ねずみのヤカちゃん』

㈱共立ソリューションズ提携事業

　　図書館だより　　

　本年開催された「＼日本全国ご当地対抗！フードロス削
減／『捨てたもんじゃない！』グルメグランプリ」（味の
素㈱主催）において、グランプリに輝いた「わかめナムル
おにぎり」をご紹介します。
　肉厚で歯ごたえのある食感が特徴的なわかめナムルを、
冷めてもおいしいたかたのゆめで包んだおにぎりです。
　わかめに含まれるカリウムにはコレステロールや血圧を
下げる効果に加え、余分な塩分を体外に排出し、動脈硬化
を防ぐ効果があると言われています。

わかめが美味しいおにぎりを食べよう！

★材料（2人分）

問い合わせ先 市役所農林課農政係(内線475）

ご飯 ……………………………
塩蔵わかめ ……………………
　　いり白ごま ……………
　　ごま油 ………………
　　塩 ……………………………
　　うま味調味料（味の素） …
焼き海苔 ………………………
塩 ………………………………

➊塩蔵わかめを水でもどして水気をしぼり、１㌢程度の幅に切る。
➋焼き海苔を半分に切る。
➌ボウルに、わかめ、　 を入れて混ぜ、わかめナムルを作る。
➍ラップを広げ、塩をふり、ご飯1/4量をのせて広げる。
➎中央にわかめナムル1/4量をのせてラップで包んでおにぎりを
　握り、焼き海苔を巻く。
➏➊～➎の流れで３つ作る。

　作り方
２合
20㌘

小さじ１
小さじ1/2

２ｇ
３ふり

２枚
少々

●本の特集展示　

★5月

　【一般・児童向け】「ベストリーダー展」（令和5年度にたくさん読まれた本を紹介します）
★6月

　【一般向け】「短文学展」（短編や詩、短歌・俳句、川柳など、短い文章で表現された本を紹介します）
　【児童向け】「青の本展」（題名に「青」がついたもの、表紙が「青」色など、「青」をテーマとした本を展示します）

●「みんなが笑顔になる絵本読み聞かせ講座」　

　◆日時：６月１日㈯午後２時~３時30分
　◆場所：市立図書館　サイレントルーム
　◆講師：子ども読書支援グループ　
　　　　　おはなしペパン　馬

ば
場
ば

幸
さち

子
こ

 氏
　　　　　市立図書館 司書　齊

さい
藤
とう

彩
あや

佳
か

　◆内容：読み聞かせの魅力、コツについて
　◆定員：10人程度※先着　◆費用：無料
　◆申込：５月 17 日㈮から電話または図書館　
　　　　　で受付

　ある家にすむ母さんねずみと子ねずみたちは、人に気づ
かれないよう静かに暮らしていました。ところが末の子ね
ずみヤカちゃんの声の大きいこと。ヤカちゃんは、どうし
て「番ねずみのヤカちゃん」と呼ばれるようになったので
しょうか。ぜひ人形劇でお楽しみください！
◆日時：６月23日㈰午後１時30分~２時30分
◆場所：奇跡の一本松ホール　ルーム１
◆出演：人形劇グループ「ポレポレ」
◆演目：「番ねずみのヤカちゃん」
　　　　小さな人形劇「アナンシと五」
◆定員：70名※先着　◆費用：無料
◆申込：５月25日㈯から電話または図書館で受付
　　　　（当日の申込も可）。

●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：６月８日㈯午後２時30分~３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：６月14日㈮午前10時30分~11時
　◆場所：おはなしの部屋

わかめナムルおにぎりわかめナムルおにぎり
【１人分】

エネルギー　545kcal

タンパク質　10g

食塩相当量　1.4g

Recommended Recipe
今月の

おすすめ

レシピ

A

人形劇グループ

「ポレポレ」の皆さん

A

チームメンバー

からのコメント

　それぞれ違う小中学校から集まって
いるメンバーですが、とても仲が良く
チームワークの良さが強みです。
　教わったことを忘れずに練習や試合
に活かせるよう取り組んでいます。

高田東中学校

脇
わき

 坂
さか

 健
けん

 吾
ご

  さん　

健全な精神・身体の醸成を図る

【ＫＥＳＥＮ ＬＡＲＵＳ】 団員40人

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好
成績を目指し市内で練習に励んでいる子ど
も達を紹介します。

★ U15 とは…15 歳以下の子ども達のことを意味します

ラルス

ヤ
カ
ち
ゃ
ん
の
活
躍

や
い
か
に
…

佐
さ

 藤
と う

  　蓮
れ ん

 さん （３年）

監督

チームスローガン
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　りくぜんたかたお弁当届けようプロジェクト
から、第９回お弁当配布のお知らせです。
　市内の子育て世帯を対象に100食限定でお弁当
を配布します。
　子育て中の家族のために、栄養バランスを考え
たお弁当です。ぜひお申し込みください。

問い合わせ先 おやこの広場きらりんきっず☎0192(47)3908

◆日　　　時…６月14日㈮午後４時～６時
◆受取場所…市コミュニティホール
◆対　　　象…高校生以下の子育て世帯　
　　　　　　※お弁当は世帯の人数分まで。
◆費　　　用…子ども無料、大人300円
　　　　　　※当日お支払いください。　
◆申込日時…６月４日㈫10時～
　　　　　　６日㈭正午
◆申込方法…申し込みフォーム
　　　　　　から申し込み

第９回

お弁当届けようプロジェクトからお知らせ

　故・吉
きち

三
さぶ

郎
ろう

さんと結婚後、５人の子どもをもうけ、
孫 10 人、ひ孫８人に恵まれています。
　昔から手踊りが好きで、入所している施設でも体調
に気をつけながら披露しています。
　長生きの秘訣は、好き嫌いをせずに何でも食べ、大
好きな歌と手踊りを楽しむことだそうです。

市
で
は
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
た
人
に
記
念
品
を
贈
り
、長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

市
で
は
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
た
人
に
記
念
品
を
贈
り
、長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

※
対
象
期
間
＝

※
対
象
期
間
＝
３３
月月
1616
日
～
日
～
４４
月月
1515
日　
（
希
望
し
た
人
の
み
）

日　
（
希
望
し
た
人
の
み
）

いの 百寿

前
まえ

 川
かわ

 モミヂ さん（高田町）

大正 13年３月 22 日　広田町生まれ

　
陸
前
高
田
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員

会
で
は
、
６
年
度
の
市
民
芸
術
祭

を
10
月
か
ら
11
月
に
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
日
程
や
内
容
に
つ
い
て
協
議
す
る

た
め
、
実
行
委
員
会
総
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
新
規
に
出
品
や
出
演
を

考
え
て
い
る
市
内
の
サ
ー
ク
ル
、
芸

術
文
化
団
体
な
ど
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

大
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
陸
前
高
田
市
民

芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
芸

術
文
化
協
会
）
☎
０
１
９
２
（
５
４
）

５
５
４
０
ま
た
は
市
役
所
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
内
線

１
２
４
）

　
鎮
魂
の
祈
り
と
未
来
へ
の
希
望
を

届
け
る
た
め
、
全
国
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
奏
者
が
一
堂
に
会
す
る
演
奏
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
で
６
回
目
を
迎
え
る
本
演
奏

会
の
第
１
部
で
は
、
三
陸
沿
岸
の
市

民
吹
奏
楽
団
に
よ
る
合
同
演
奏
も
行

わ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～

（
開
場
午
後
１
時
）

◆
場
所
…
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
…
前
売
券
１
，
５
０
０
円
、

当
日
券
１
，
７
０
０
円
（
中
高
生
は

前
売
、
当
日
と
も
に
５
０
０
円
、
小

学
生
以
下
無
料
）

◆
販
売
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
専

門
店
街
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
「
響
け
！
希
望

の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
」
実
行
委
員
会

（
西
田
）
☎
０
９
０
（
９
１
０
６
）
３

５
２
７

　
昨
年
10
月
に
引
き
続
き
、
本
好
き

な
店
主
た
ち
が
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

形
式
で
古
本
を
販
売
す
る
「
ほ
ん

ま
る
一
箱
古
本
市
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
約
20
店
舗
の
店
主
こ
だ
わ
り
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
見

ど
こ
ろ
で
す
。
本
を
通
じ
た
一
期
一

会
の
交
流
を
楽
し
み
に
、
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

◆
場
所
…
陸
前
高
田
ま
ち
な
か
広

場
・
み
ん
な
の
家
周
辺
（
雨
天
時
は

ア
バ
ッ
セ
た
か
た
内
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス

ペ
ー
ス
）

◆
主
催
…
ほ
ん
ま
る
一
箱
古
本
市
実

行
委
員
会

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
交
流
施
設
ほ
ん

ま
る
の
家
☎
０
１
９
２
（
４
７
）
３

３
８
９

　
り
く
カ
フ
ェ
で
は
、
今
話
題
の
腸

活
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
全
４
回
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
希
望
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
６
月
４
日
㈫
➋
11
日
㈫

➌
18
日
㈫
➍
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分

～
12
時

◆
場
所
…
➊
➍
り
く
カ
フ
ェ
➋
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
集
会
室
➌
市
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
調
理
室

◆
内
容
…
➊
医
師
講
話
・
腸
活
ラ
ン

チ
➋
ゆ
っ
た
り
整
体
で
自
律
神
経
整

え
る
教
室
・
腸
活
ラ
ン
チ
➌
薬
膳
料

理
教
室
➍
管
理
栄
養
士
講
話
・
腸
活

ラ
ン
チ

◆
定
員
…
12
名

◆
費
用
…
各
回
１
，
２
０
０
円

◆
持
ち
物
…
筆
記
用
具
（
➌
は
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◆
申
込
期
限
…
５
月
29
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
り

く
カ
フ
ェ
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
７

３
１
１
ま
た
は
☎
０
８
０
（
５
５
７

２
）
２
９
９
２

　
一
関
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
に

関
す
る
出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
時
間
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。（
５
月
20
日
㈪
受

付
開
始
）

◆
日
時
…
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

◆
場
所
…
市
役
所
５
階
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関
年
金
事
務

所
☎
０
１
９
１
（
２
３
）
４
２
４
６

（
自
動
音
声
案
内
番
号
）
１
↓
２

　
今
後
の
人
生
を
よ
り
良
く
生
き
る

た
め
、
終
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
５
月
31
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

◆
場
所
…
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル

ル
ー
ム
３

◆
講
師
…
川か
わ
島し

ま
和か

ず
雄お

氏
（
終
活
ラ
イ

フ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

◆
定
員
…
20
名
程
度

◆
参
加
費
…
５
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
み
や
こ
☎
０
９
０
（
７
５

２
１
）
４
１
３
９

　
市
内
に
お
い
て
起
業
す
る
人
や
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
入
居
者
を
対

象
に
、
起
業
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
…
➊
起
業
す
る
人
➋
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
に
入
居
す
る
人

➌
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
退
去

後
、
市
内
で
施
設
を
整
備
す
る
人

◆
補
助
額
…
➊
補
助
率
４
分
の
３

（
上
限
１
５
０
万
円
）
➋
補
助
率
10

分
の
10
（
上
限
20
万
円
）
➌
補
助
率

４
分
の
３
（
上
限
１
５
０
万
円
）

◆
申
請
期
限
…
７
年
１
月
31
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
商
政
課

商
工
係
（
内
線
４
２
２・４
２
３
）

　
市
内
に
お
い
て
事
業
拡
大
す
る
中

小
企
業
者
な
ど
を
対
象
に
、
事
業
拡

大
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

◆
対
象
…
現
在
の
事
業
拠
点
に
加
え

て
、
市
内
に
新
た
な
事
業
拠
点
を
設

け
よ
う
と
す
る
中
小
企
業
者

◆
補
助
額
…
補
助
率
３
／
４
（
上
限

１
５
０
万
円
）

◆
申
請
期
限
…
７
年
１
月
31
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
商
政
課

商
工
係
（
内
線
４
２
２・４
２
３
）

　
緑
の
募
金
は
身
近
な
地
域
の
森
づ

く
り
を
は
じ
め
、
国
内
外
の
森
づ
く

り
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林
環
境
教

育
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
例
年
春
の
募
金
運
動
期
間

に
お
願
い
し
て
い
た
各
家
庭
へ
の
募

金
協
力
は
、
本
年
か
ら
秋
の
募
金
運

動
期
間
に
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
募
金
箱
設
置
場
所
…
道
の
駅
高
田

松
原
、
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
、
奇
跡
の

一
本
松
ホ
ー
ル
、
市
役
所
税
務
課
窓

口
脇

◆
期
間
…
５
月
31
日
㈮
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課

林
政
係
（
内
線
４
７
４
）

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送

し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
も
放
送
内
容
を
配
信
し
ま
す
。

　
な
お
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
…
５
月
22
日
㈬
午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
※
３
回

繰
り
返
し

◆
配
信
方
法
…
登
録
制
メ
ー
ル
、

LIN
E

、Facebook

、
Ｘ
（
旧
・

Tw
itter

）、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

◆
登
録
制
メ
ー
ル
の
配
信
登
録
は
こ

ち
ら

◆
市
公
式LIN

E

の
配
信
登
録
は
こ

ち
ら
（
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
の
コ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
で
ス
キ
ャ
ン
し
て
く
だ
さ

い
）

 

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
課

（
内
線
７
０
２
）

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
津
波
で

被
災
さ
れ
た
方
の
生
活
再
建
を
支
援

す
る
「
い
わ
て
被
災
者
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
暮
ら
し
や
お
金
の
悩
み
な
ど
の
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、弁
護
士
、フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
い
っ

た
専
門
家
や
、
市
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
い
わ
て
被
災
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
３
（
３
０
）

１
０
３
４

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

㈪
現
在
の
自
動
車
の
所
有
者
が
納
め

る
県
税
で
す
。

　
４
月
末
に
発
送
さ
れ
た
納
税
通
知

書
に
よ
り
、
忘
れ
ず
に
近
く
の
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ
で
の
納
付
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー
県
税
室
☎
０
１
９
２

（
２
７
）
９
９
１
２

　
加
齢
や
け
が
、
病
気
な
ど
で
支
援

を
必
要
と
す
る
人
を
対
象
に
、
30
分

以
内
で
で
き
る
１
回
１
種
類
の
お
仕

事
を
引
き
受
け
ま
す
。

◆
内
容
…
ゴ
ミ
出
し
、
雨
戸
の
開
閉

な
ど
、
技
能
や
技
術
を
伴
わ
な
い
日

常
の
作
業

◆
料
金
…
１
回
６
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
５
４
）

４
８
８
８

開
催
し
ま
す

陸
前
高
田
市
民
芸
術
祭

実
行
委
員
会
総
会

平
和
へ
の
祈
り
を
こ
め
て

第
６
回　

響
け
！
希
望
の
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト

本
を
通
じ
た
一
期
一
会
の
交
流

第
２
回
ほ
ん
ま
る
一
箱
古
本
市

腸
活
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り

り
く
カ
フ
ェ
健
康
食
育
講
座

第
１
弾
（は
ま
か
だ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

一
関
年
金
事
務
所

出
張
相
談
会

も
し
も
の
時
に
備
え
て

「
終
活
」
説
明
会

起
業
者
を
応
援
し
ま
す

新
規
起
業
支
援
事
業
費
補
助
金

事
業
拡
大
を
支
援
し
ま
す

事
業
拡
大
支
援
事
業
費
補
助
金

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

春
の
募
金
月
間

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

い
わ
て
被
災
者
支
援
セ
ン
タ
ー

納
期
限
は
５
月
31
日
㈮

自
動
車
税
種
別
割

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に

チ
ョ
ッ
コ
ラ
サ
ー
ビ
ス

お
知
ら
せ
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休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

矢作町１・15・16区 21日 14日
矢作町８～14区 20日 13日
矢作町２～７区 19日 12日

13日 ６日
竹駒町 12日 ５日

14日 ７日気仙町１～３・５区
17日 10日気仙町６～９区
18日 11日気仙町10～14区
24日 17日高田町１・３～５区
25日 18日高田町２・16区
26日 19日

高田町６・８・９・11・18・19区
28日 21日

高田町７・10・17区
27日 20日

高田町12～15区
３日 24日米崎町１～７区
４日 25日米崎町８～17区
５日 26日小友町１～７区
６日 27日小友町８～10区
６日 27日広田町12・13区
７日 28日広田町１～３・11・14・15区
10日 ３日広田町４～７区

広田町８～10区 11日 ４日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

28日
27日
26日

20日
19日
21日
24日
25日
３日
４日
５日

７日
６日

10日
11日
12日
13日
13日
14日
17日
18日

ごみ収集日

市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時30分
までに集積場所に出してください。

及川皮膚科クリニック

猪川町 0192（21）1227
２日㈰

橋爪歯科医院

大船渡町 0192（27）8282

二又診療所
矢作町 0192（58）2220

９日㈰
いいだ歯科クリニック

大船渡町 0192（26）0082

石倉クリニック

大船渡町 0192（21）2525
16日㈰

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

広田歯科医院
米崎町 0192（47）3393

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名
越喜来診療所

三陸町 0192（44）2103
23日㈰

大船渡町 0192（27）4158

済生会陸前高田診療所

気仙町 0192（22）7515
30日㈰

及川歯科医院

盛町 0192（27）5582

連絡先
細川歯科医院

【２歳６カ月児健診　】
※対象…令和３年11月・12月生まれ
■日時…６月14日㈮、12:45～

【７カ月児健康相談　】
※対象…令和５年10月・11月生まれ
■日時…６月20日㈭、９:30～

【３歳児健診　】
※対象…令和２年12月・３年１月生まれ
■日時…６月28日㈮、12:45～

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…６月７日㈮、８日㈯、14日㈮、21日㈮、29日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い
　合わせください。

【市民相談㋙】
■日時…６月12日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…６月25日㈫、13:00～15:00
※要予約（まちづくり推進課（内線127））

【こころの健康相談　】
■日時…６月11日㈫、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…６月20日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
■診療日…６月７日㈮午前のみ（遠隔診療）
　　　　　６月17日㈪（対面診療）
■受付時間…６月７日㈮８：00～11：30
　　　　　　６月17日㈪８：00～11：30　／ 14：00～17：30

6月 　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

市

コ

保

※上記に記載の情報については、変更になることがありますの

　でご了承ください。

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

市

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市
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保

保

保

市

男　性　　 8,422 人（－37 人）　

女　性　　 9,030 人（－61 人）　

　計　　　17,452 人（－98 人）

　　　（出生９　死亡 31）

世帯数 7,568 世帯  （－４世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　１件）

◆ 林野・その他　０件（　０件）

◆ 出動件数　　  86 件（253 件）

◆ 搬送人員　　  86 人（248 人）

◆ 人身事故　２件（　３件）

◆ 物損事故　18 件（　58 件）

◆ 負傷者　　５人（　７人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　０人（　０人）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

竹駒

高田

米崎

気仙

矢作

横田

原
は ら

　  裕
ゆ う

 太
た

・菅
か ん

 野
の

 美
み

奈
な

子
こ

　（北平）竹駒

★男の子

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

★女の子

菅
か ん

　野
の

　朔
さ く

　叶
と

　　（良
りょう

太
た

・下壺）
熊
く ま

　谷
が い

　颯
そ う

　真
ま

　　（祐
ゆ う

太
た

・馬場）
佐

さ
々

さ
木

き
　陽

は る
　生

き
　　（俊

しゅん
・脇の沢）

小
お

　澤
ざ わ

　一
い ち

　花
か

　　（大
だ い

輝
き

・福伏）

村
む ら

　上
か み

　カヨ子
こ

　　（91 歳・東角地）

佐
さ

　藤
と う

　　　實
みのる

　　（83 歳・的場）

千
ち

　葉
ば

　正
ま さ

　男
お

　　（92 歳・上小黒山）

菅
か ん

　野
の

　幸
こ う

　作
さ く

　　（98 歳・友沼）

荻
お ぎ

　原
わ ら

　信
の ぶ

　良
よ し

　　（74 歳・槻沢）

及
お い

　川
か わ

　カ　ル　　（94 歳・舞出）

熊
く ま

　谷
が い

　文
あ や

　子
こ

　　（66 歳・細根沢）

鈴
す ず

　木
き

　芳
よ し

　弥
や

　　（79 歳・上細根）

麓
ふもと

　　　カチヨ　　（96 歳・館）

原
は ら

　　　浩
こ う

　二
じ

　　（68 歳・北平）

千
ち

　葉
ば

　イヨ子
こ

　　（93 歳・滝の里）

臼
う す

　井
い

　ニ　ヨ　　（100 歳・水上）

佐
さ

　藤
と う

　トミル　　（76 歳・牧田）

菊
き く

　池
ち

　　　豊
ゆたか

　　（86 歳・栃ヶ沢）

清
し

　水
み ず

　美
み

枝
え

子
こ

　　（76 歳・本丸）

臼
う す

　井
い

　チ　ヨ　　（100 歳・大隅）

千
ち

　葉
ば

　式
の り

　子
こ

　　（92 歳・西和野）

半
は ん

　田
だ

　淳
あ つ

　子
こ

　　（91 歳・中和野）

菊
き く

　池
ち

　友
ゆ う

　一
い ち

　　（87 歳・中田）

藤
ふ じ

　原
わ ら

　長
ちょう

四
し

郎
ろ う

　　（97 歳・法量）

千
ち

　葉
ば

　二
ふ た

　三
み

　　（90 歳・佐野）

森
も り

　　　サヨ子
こ

　　（86 歳・川内）

國
こ く

　分
ぶ ん

　早
さ

　苗
な え

　　（65 歳・和野）

佐
さ

　藤
と う

　好
よ し

　昭
あ き

　　（60 歳・獺沢）

砂
す な

　田
だ

　研
け ん

　一
い ち

　　（90 歳・前花貝）

佐
さ

々
さ

木
き

　七
し ち

　郎
ろ う

　　（80 歳・蒲田）

（６年３月 16 日～４月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和６年３月 31 日現在）

慶　　弔

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

3月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

3月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は３月分

おめでた…（　）は保護者・字名

おくやみ…（　）は年齢・字名

広報りくぜんたかた
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222024年 (令和６年 )５月号

お幸せに…（　）は字名
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