
　令和６年度の行政区長として、以下のとおり委嘱しました。
　主に広報りくぜんたかたなどの文書配布を担いますので、１年間よろしくお願いします。

問い合わせ先 市役所総務課行政係（内線313）
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令和６年度の行政区長を委嘱

◆講座カリキュラム　※	１講座あたり75分（❽⓫は２講座分150分）を予定しています。

◆対象…市内在住、在勤または在学の中学生以上の人
◆募集人数…50人（先着順）　
◆受講料…無料
◆日時…各講座開講日のとおり　午後１時30分～４時30分
◆場所…市コミュニティホール２階　大会議室　ほか
◆申込方法…市公式ウェブサイト、市役所１階（市民交流スペース）
　　　　　　および消防防災センター２階（防災課）で配布する「受講
　　　　　　申込書」に必要事項を記入し、郵送、FAX、電子メールまた
　　　　　　は持参により防災課に提出
◆申込期限…５月23日㈭

問い合わせ先 市役所防災課（内線 703）

　地域の防災リーダーとして活躍できる人材を育成するため、防災の専門家などによる講座を開講します。

講　座　名

陸前高田市防災マイスター養成講座　開講！令和６年度

防災施設見学の様子

ハザードマップの正しい見方を理解し、防災対策に
役立てる

静岡大学 防災総合センター
副センター長 牛

うし
山
やま

素
もと

行
ゆき

 教授

あいさつ、オリエンテーション 市長

気象情報を理解するための知識を学ぶ 盛岡地方気象台職員

避難情報の内容を正しく理解し、適切な避難行動
について学ぶ 市防災課職員

地震発生直後に起こりうる地震火災から命を守る方
法について学ぶ

東京大学 大学院工学系研究科
廣
ひろ

井
い

悠
ゆう

 教授

災害に強いまちづくりについて学ぶ
東京大学 生産技術研究所
加
か

藤
とう

孝
たか

明
あき

教授

東日本大震災津波伝承館を見学し、津波災害の教
訓について学ぶ

東日本大震災津波伝承館
解説員

海岸保全施設である、防潮堤や水門などを見学し、
ハード整備による災害対策について学ぶ

大船渡土木センター
河川港湾課職員

ゲームを通して、避難所運営方法について学ぶ 陸前高田市防災マイスターの
集い

外国人などに正しい情報を伝えるための日本語の
表現について学ぶ

岩手大学 国際教育センター
センター長 松

まつ
岡
おか

洋
よう

子
こ

 教授

地域で活躍が期待される防災リーダーの役割について
考える

岩手大学 地域防災研究センター 
福
ふく

留
とめ

邦
くに

洋
ひろ

 教授

AED の使用方法や止血法など、緊急時の応急処
置について学ぶ 市消防署職員

災害時の行動心理について理解し、適切な避難行
動について学ぶ

東京大学 大学院情報学環
総合防災情報研究センター
センター長 関

せき
谷
や

直
なお

也
や

 教授

各講座のポイントの再確認を目的としたテストを
行う 市防災課職員

マイスター認定書の授与など 市長

➊基調講演

（開講式）

➋気象情報について

➌避難情報

➏地震火災について

　防災とこれからの
　まちづくり

➒東日本大震災津波
　伝承館見学

➓防災施設見学

➑避難所運営ゲーム
　（HUG）　※２単位

➍やさしい日本語

➎防災リーダーの役割

　救命講習　※２単位

➐災害時の行動心理

　確認テスト

（閉講式）

11

12

13

第１回
５月26日㈰

第２回
６月30日㈰

第３回
７月28日㈰

第４回
８月25日㈰

第５回
９月29日㈰

第６回
10月27日㈰

第７回
11月24日㈰

第８回
12月15日㈰

内　　　容 講　　　師 開講日

広報りくぜんたかた

42024年 (令和６年 )５月号
広報りくぜんたかた
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