
介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
114

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　

知
っ
て
お
こ
う
血
圧
の
こ
と

507

　４月 20 日㈯、登山シーズンの幕開けを告げる氷上山（標高 874㍍）の山開きが行われ、氷上神社
（熊

くま
谷
がい

守
まもる

宮司）での山開き式では、関係者６人が登山者の安全を祈願しました。

頂上へ向けてスタート

春本番の氷上山で山開き

市内小中学校で入学式

■ 待ちに待ったシーズン到来

■ ドキドキワクワクの第一歩

絶景
を

求め
て

出会
い

の季
節

　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 334）

　登山道からの晴れやかな景色や新緑を楽しみながら
頂上を目指した登山者には、本年も市観光物産協会に
より鍋が振る舞われ、緑豊かな氷上山に笑顔が広がっ
ていました。
　息子の佳

よし
宏
ひろ

さん（宮城県塩釜市）に誘われ、親子で
訪れた及

おい
川
かわ

精
せい

一
いち

さん（大船渡市）は「昨年に続いて参
加したが、偶然友人と会うこともでき、最高に気持ち
の良い登山になった」と充実の表情を見せました。

（※）高値血圧と高血圧については、収縮期血圧（最高血圧）が正常値
の範囲内であっても、拡張期血圧（最低血圧）の値で判断します。

正常血圧

正常高値血圧 120 ～ 129 ／ 80 以下

高値血圧（※） １３０~１３９ ／ ８０~８９

高血圧（※） １４０ 以上／ ９０ 以上

分類 収縮期血圧　　拡張期血圧
（ 最高血圧 ）　　（ 最低血圧 ）

診察室血圧

１１９ 以下／ ８０ 以上

　
５
月
17
日
㈮
は
、
高
血
圧
の
日
で

す
。
高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
重
症
化
す
る
と
、
脳
や

心
臓
、
腎
臓
に
血
管
障
害
を
起
こ
し
、

死
亡
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
血
圧
は
い
か
が
で
す

か
？
普
段
か
ら
自
宅
で
も
血
圧
を
測

り
、
自
分
の
血
圧
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
自
分
の
血
圧
は
ど
の
レ
ベ
ル
？

　
家
庭
で
の
血
圧
は
正
常
値
な
の
に
、

病
院
や
健
康
診
断
の
場
で
測
る
と
一

時
的
に
血
圧
が
高
く
な
る
と
い
う
人

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
状
態
を
「
白
衣
高
血
圧
」
と
言

い
ま
す
が
、
一
時
的
だ
か
ら
問
題
な

い
と
考
え
る
の
は
危
険
で
す
。
将
来
、

持
続
性
高
血
圧
に
移
行
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
血
圧
が
ど
の
レ
ベ
ル
な
の

か
を
知
っ
て
、
少
し
で
も
正
常
血
圧

に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
血
圧
の
た
め
に
今
日
か
ら
実
践
！

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

➊
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
摂
る　

　
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
に
は
、
食
塩
の
主
成
分
で
あ
る
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
体
外
へ
排
出
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ほ
う
れ
ん
草
や
い
も

類
、
海
藻
類
、
バ
ナ
ナ
な
ど
が
お
す

す
め
で
す
。

➋
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
汁
は

残
す

➌
調
味
料
は
減
塩
の
も
の
を
選
ぶ

➍
だ
し
の
う
ま
み
や
酸
味
を
活
か
す

　
酢
は
数
少
な
い
無
塩
調
味
料
で
す
。

➎
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
使
う

➏
醤
油
や
ソ
ー
ス
は
「
か
け
て
」
で

は
な
く
「
つ
け
て
」
食
べ
る

　
そ
の
他
、
喫
煙・飲
酒・運
動
不
足・

肥
満
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
関
連
性
が

あ
り
ま
す
。
既
に
血
圧
が
高
い
傾
向

に
あ
る
場
合
や
症
状
が
あ
る
場
合
は

医
療
機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま

す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健
課

保
健
係
（
内
線
２
３
６
）

問
い
合
わ
せ
先

◆
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
？

　
買
い
物
へ
の
不
安
が
あ
る
高
齢
者
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

付
き
添
う
取
り
組
み
で
す
。
会
話
を
し

な
が
ら
一
緒
に
品
物
選
び
を
楽
し
み
、

あ
せ
ら
ず
に
会
計
が
で
き
る
よ
う
見
守

り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
を
目
指
し
、
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
や

各
店
舗
と
の
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

◆
ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
の
？

例
え
ば
…

・
認
知
症
な
ど
で
判
断
力
が
低
下
し
、

レ
ジ
で
の
会
計
が
心
配
な
人

・
足
腰
が
弱
く
て
カ
ー
ト
を
押
す
の
が

大
変
だ
っ
た
り
、
重
い
荷
物
を
持
つ
の

が
難
し
い
人

・
眼
が
見
え
に
く
く
、
商
品
を
じ
っ
く

り
選
べ
な
い
人

な
ど
、
１
人
で
の
買
物
に
不
安
が
あ
る

高
齢
者
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
！

◆
い
つ
ど
こ
で
や
っ
て
い
る
の
？

日
時
…
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
～

３
時

場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
内
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
（
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

　
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
内
や
各
店
舗
で
の

買
い
物
の
ほ
か
、
市
立
図
書
館
の
利
用

な
ど
に
も
付
き
添
い
ま
す
。
※
結
果
的

に
何
も
買
わ
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

◆
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
・
相
談
会

　
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
併
せ
、
高

齢
者
に
限
ら
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

る
「
く
つ
ろ
ぎ
サ
ロ
ン
」、
認
知
症

や
介
護
に
関
す
る
「
な
ん
で
も
相
談

会
」
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ロ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
利
用
し
な
い
人
も
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
お
買
い
物
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集
中
！

　
市
内
で
は
、
既
に
10
人
ほ
ど
の
パ
ー

ト
ナ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
特
に
資

格
は
必
要
な
く
、
講
義
と
実
習
を
受
け

た
後
で
活
動
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る

人
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

　市内小中学校の入学式は４月４日㈭から９日㈫にか
けて行われ、本年度は小学生 102 人、中学生 100 人の
計 202 人の新１年生が新たな学校生活の第一歩を踏み
出しました。
　８日㈪に行われた広田小学校の入学式では、𠮷

よし
田
だ

和
かず

浩
ひろ

校長から新入生 22 人に向けて「あいさつをしっか
りしよう」「友達と仲良くしよう」「自分の命は自分で
守ろう」と３つのお願いを呼びかけ「広田小学校を大
好きになってほしい」とのメッセージが贈られました。元気なあいさつで祝い品を受け取りました

力強い太鼓の響きでイベントを盛り上げました

　４月 28 日㈰、横田町で「川の駅よこた」17 周年イベントが開催されました。

「川の駅よこた」17 周年記念イベント開催

■ 横田の魅力が盛りだくさん山の
幸

川の
幸

　新型コロナウイルス感染症の影響で５年ぶりの開催
となった当日は、横田小学校の児童による若竹太鼓の
披露や恒例の餅まきが行われたほか、初夏を感じさせ
るような暑さの中、ミニたい焼き乗せソフトクリーム
などの物販が大盛況となりました。
　孫が若竹太鼓に参加したという紺

こん
野
の

内
ちか

さん（横田町）
は「天気も良く、孫のかっこいい姿を見ることができ
て良かった」と頬を緩めていました。

高
齢
者
が
ゆ
っ
た
り
買
物
で
き
る

『
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
』

問
い
合
わ
せ
先

「スローレジ」での会計の様子

広報りくぜんたかた

15
広報りくぜんたかた
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