
問い合わせ先 ＪＡおおふなと生活経済課（大船渡購買センター）☎ 0192（26)4044
または市役所保健課保健係（内線 241）

一日人間ドックのご案内

◆申込方法

　 ⑴　申込受付日時および場所
　　 ➊　集合受付：９月３日㈫　午前９時～午後２時 30 分（市コミュニティホール）
　　 ➋　通常受付：９月４日㈬～ 13 日㈮　午前９時～午後３時（ＪＡおおふなと高田支店）
　　　　　　　　　 ※土日除く
　 ⑵　提出物
　　 ➊　一日人間ドック申込書（ＪＡおおふなとより各世帯へ配布しています）
　　 ➋　健康保険証
　　 ➌　検査料金（個人負担金）
◆その他

　市が実施する特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診と、一日人間ドックを重複して受診
した場合、人間ドック検査料は全額自己負担となりますのでご注意ください。

毎日を健やかに過ごすために

基本料金
（Ａ）

助成金額
（Ｂ）

個人負担金
（Ａ）ー（Ｂ）

男性

女性

40 歳未満
（助成対象外）

４万 5,100 円

５万1,150円　※子宮頸がん検査（5,500円）を含む

―

―

４万 5,100円

５万 1,150円

４万 5,650円

40 歳以上

市国保

１万 8,490円

２万 2,740円

２万 6,610円

２万 8,410円

２万 7,160円

後期高齢者

１万 5,980円

２万230円

２万 9,120円

３万920円

２万 9,670円

その他保険

9,770円

１万 4,020円

３万 5,330円

３万 7,130円

３万 5,880円

男性

女性

男性

女性
（子宮頸がん検査あり）

女性
（子宮頸がん検査なし）

※子宮頸がん検査を受診しない場合は、男性の助成額と同額です。

期　日 場　所 定　員

10月16日㈬、17日㈭、18日㈮、21日㈪、22日㈫ 各日 30 名

10月24日㈭、25日㈮、28日㈪、29日㈫、30日㈬ 各日 20 名

ＪＡ岩手県厚生連県南センター（金ケ崎町）

ＪＡ岩手県厚生連人間ドックセンター（盛岡市）

※いずれの日程も送迎バスが運行されます。
◆検査料金

区　分

　本年度の一日人間ドックの受診申し込みが始まります。
　令和７年４月１日時点で 40 歳以上の人は、対象となる助成金があり
ます。詳しくは、各世帯に配布されているチラシをご覧ください。
◆対象者…市内に住所を有する人
◆日程表
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「ほんまる茜市」を開催します

　7 月 28 日㈰、カメラを通して地元の歴史文化を学ぶことを目的として
「みんなの笑顔プロジェクト in 旧吉田家住宅主屋」を開催し、20 人が参
加しました。
　キヤノンマーケティングジャパン株式会社の協力により無償で貸し出

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線554）

カメラを通して歴史や伝統を学びました

されたミラーレスカメラを手にした参加者
の皆さんは、取扱方法を学び主屋の内部へ。
　梁

はり
や小

こ
屋
や

組
ぐみ

（※）には東日本大震災の痛
ましい傷痕が残されていて、学芸員から震
災前の様子や被災状況、気仙大工左官の伝
統技術などについて説明を受けた後、プロ
の写真家の指導のもと思い思いの写真撮影
に臨みました。
　最後にはお気に入りの 1 枚をプリントし、
夏の想い出のアルバムへと綴られました。

※小屋組…屋根を支えるために設けた骨組み

問い合わせ先 ほんまる茜市実行委員会事務局（陸前高田ほんまる株式会社）☎ 0192(47)3389

　ほんまる茜市実行委員会では、まちなかの新たなイベントとして、９月の毎週土曜日に「ほんまる茜市」を
開催します。
　地元のお店をはじめ、市内外から、お菓子や野菜、惣菜、お酒の販売など、多くのお店が並びます。
　楽しい夜市で高田の夕べを過ごしませんか？皆さんのご来場をお待ちしています。

●開催時間中は、右の図の赤色で示した区間が歩
　行者専用通路となりますので、付近を車で通行
　する際は、案内に従ってください。
●駐車場は、周辺の公共駐車場をご利用ください。
　また、飲酒運転は絶対に行わないでください。

◆日時…９月の毎週土曜日（７日、14日、21日、28日）
　　　　午後３時～７時（販売時間は午後３時15分～６時30分）
◆場所…高田町本丸公園通り付近（まちなか広場周辺）
◆内容…飲食（お好み焼き、焼き鳥、焼きそば、ナッツ、お菓子、スムージー、ピザ、コーヒー、お酒など）
　　　　物販（野菜、鉢花、各種雑貨、缶詰、ミシンなど）

高田の夕べを楽しもう！

年金生活者支援給付金制度

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金の受け取りには請求書の提出が必要です。案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。
◆対象となる人

◆請求手続き

　➊　新たに年金生活者支援給付金を受け取ることができる人

　　　対象となる人には、請求可能な旨のお知らせが、日本年金機構から９月初旬頃より送付されます。
　　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　　　令和７年１月６日までに請求手続きが完了すると、令和６年10月分からさかのぼって受け取ること
　　ができます。
　➋　年金を受給しはじめる人

　　　年金請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをしてください。
◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を確認したり、手数料
などの金銭を求めることはありません。

受け取りには請求書の提出が必要です

問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線132・134）

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』

☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
➊　65歳以上である。
➋　世帯員全員の市民税が非課税となっている。
➌　年金収入額とその他所得額の合計が年額
　約88万円以下である。

　以下の要件を満たしている必要があります。
　➊　前年の所得額が約472万円以下である。

８月は児童扶養手当の現況届提出月です

　児童扶養手当の現況届は、今後１年間（８月～令和７年７月まで）の受給資格を確認するものです。
　現況届が未提出の人は支給停止となりますので、対象の人は必ず届け出をしてください。
※令和５年度の手当が支給停止になっている人も、現況届の提出が必要です。
◆提出期限…８月 30 日㈮
　※受付時間は午前８時 30 分～午後５時 15 分（平日）
◆提出場所…市役所２階子ども未来課
◆持参するもの…➊現況届用紙➋児童扶養手当証書（令和５年度受給者のみ）➌世帯員調書
　　　　　　　　➍養育費等に関する申告書（０円の場合でも要提出）➎一部支給停止適用除外事由届出書
　　　　　　　　➏控除対象扶養親族に関する申立書
　　　　　　　　※➍～➏は該当者のみ

提出は８月中に

提出・問い合わせ先 市役所子ども未来課子ども家庭係（内線252）

※出店内容については、各日で変更となる場
　合があります。
※子どもも楽しめる縁日コーナーもあります。

交通規制のお知らせ

老齢基礎年金を受給している人 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人

文化財

ニュース
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　市民芸術祭一般展示部門および会席部門研修会に出品する作品を広く募集します。
＜応募資格＞

　➊　市内に在住または勤務する人。　※震災後、他市町村に避難転出した人も対象。
　➋　他市町村の人で本市芸術文化協会会員と認められる人。

～ 育てよう　芸術文化　郷土の未来 ～

第 58 回　陸前高田市民芸術祭

問い合わせ先 市芸術文化協会☎０１９２（54）5540　または　市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線124）

一般展示部門および会席部門研修会の作品募集

日　　時 11 月２日㈯～４日㈪　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）

洋画（100 号以内）、日本画、水墨画、ちぎり絵、切絵、絵手紙（幅 90㎝以内）、
書（全紙以内・表装・表具・釈文）、俳句（季は夏から秋）、短歌（雑詠歌）、川柳（雑詠句）、
写真（４つ切～全倍）、銘石、陶芸、工芸・彫金、彫刻、手芸、生花、フラワーアレン
ジメント、デザイン、菊花（規格などは市芸術文化協会まで問い合わせ）

募集作品
（規格）

市コミュニティホール会　　場

２点以内（菊花を除く）募集点数

市芸術文化協会事務局（市コミュニティホール内）、市役所まちづくり推進課（市役所１
階）、市内各地区コミュニティセンターで配布する「出品票」に必要事項を記入のうえ、
市芸術文化協会事務局または市役所まちづくり推進課に提出してください。
※出品票は９月２日㈪から配布します。
※市ホームページからもダウンロードできます。
※作品の搬入は 11 月１日㈮を予定しています。それより前に作品を
　持ち込むことはできません。

応募方法

９月２日㈪～ 10 月４日㈮　※必着応募期間

・各部門とも題材は自由です。その他創作作品や規格外の作品を出品したい場合は、市
　芸術文化協会までお問い合わせください。
・パネル展示の場合は、吊下げヒモをつけてください。
・11 月２日㈯、３日㈰に体験コーナーの開催を予定しています。

そ の 他

部　門 俳　　句

10 月８日㈫
午後１時～３時

短　　歌 川　　柳

日　　時

市コミュニティホール会　　場

規　　格 季は夏から秋 雑詠歌 雑詠句
募集点数 ５句以内 ２首以内 ３句以内

９月 10 日㈫応募期限

作品（読み仮名）、氏名、所属団体名、住所、電話番号を明記のうえ、市芸術文化協会
事務局または市役所まちづくり推進課に提出してください（様式は任意）。応募方法

10 月 15 日㈫
午前 10 時～正午

９月 17 日㈫

10 月 28 日㈪
午前 10 時～正午

９月 27 日㈮

＜一般展示部門＞応募作品を市コミュニティホールに展示し、活動の成果を発表します。

＜会席部門研修会＞応募作品について、講師からのアドバイスを受けられます。

　市では、初心者向けの「スマートフォン教室」を開催します。
　スマートフォンの使い方で困ったことはありませんか？基本的な操作方法（電話・カメラ）のほ
か、インターネットやメッセージアプリの使い方を全３回の講座で学びます。
　「スマホを持っているけどなんとなく使っている、もっと使いこなしたい」という人は、ぜひこ
の機会に学んでみませんか？

講師 ：一般社団法人トナリノ

「初心者向け スマートフォン教室」

◆場　　所…奇跡の一本松ホール　ルーム３
◆対　　象…市内に住所を有する人
◆募集人数…各回８人
◆費　　用…無料
◆持 ち 物…ご自身のスマートフォン（現在お持ちで無い場合は貸出も可能です　※上限有り）
◆申込期限…９月20日㈮　※必着
◆申込方法…電話、はがき、ＦＡＸ、まちづくり推進課窓口で受け付けます。　　　　　　
　　　　　　申し込みの際は、➊～➎を明記してください。
　　　　　　➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍年齢 ➎受講を希望する時間（午前の部・午後の部） 
◆そ の 他…申込者が多数の場合は抽選となります。
　　　　　　申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、申し込み結果などについてご連絡します。
◆申し込み・問い合わせ先

　市役所まちづくり推進課コミュニティ係
　〒029-2292　陸前高田市高田町字下和野100番地
　 ☎0192(54)2111（内線１２4）　FAX：0192(54)3888
※本事業は総務省「令和５年度補正予算デジタル活用支援推進事業」の補助事業です。

※第１回から第３回まで通しての受講が難しい人もご相談ください

●午前の部

　９時３０分～１１時３０分

●午後の部

　２時～４時

◎電話の使い方、カメラの使

い方を勉強しましょう。

第１回　基礎講座

●午前の部

　９時３０分～１１時３０分

●午後の部

　２時～４時

◎文字入力、インターネット、

Wi-Fiの接続など、安全な使い

方を勉強しましょう。

第２回　基礎応用講座

●午前の部

　９時３０分～１１時３０分

●午後の部

　２時～４時

◎メッセージアプリ（LINE）の

使い方を勉強し、体験してみ

ましょう。

第３回　応用講座

◆日時

ライン

10月２日㈬ 10月９日㈬ 10月16日㈬

ワイファイ

　　生涯学習情報 　
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　りくぜんたかたお弁当届けようプロジェクトから、
第10回お弁当配布のお知らせです。
　市内の子育て世帯を対象に100食限定でお弁当を配
布します。
　子育て中の家族のために、栄養バランスを考えたお
弁当です。ぜひお申し込みください。

問い合わせ先 おやこの広場きらりんきっず☎0192(47)3908

◆日　　　時…９月13日㈮午後４時～６時
◆受取場所…市コミュニティホール
◆対　　　象…高校生以下の子どものいる世帯　　
　　　　　　※お弁当は世帯の人数分まで。
◆費　　　用…子ども無料、大人300円
　　　　　　※当日お支払いください。　
◆申込日時…９月３日㈫午前10時～
　　　　　　５日㈭正午
◆申込方法…申し込みフォーム
　　　　　　から申し込み

第 10 回

お弁当届けようプロジェクトからお知らせ

　
陸
前
高
田
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ（
通
称「
ま
ち
な
か
未
来
商
店
街
」）

で
は
、
な
つ
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
向
け
縁
日
や
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
、

謎
解
き
ゲ
ー
ム
な
ど
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
た
く
さ
ん
の

「
楽
し
い
！
」を
詰
め
込
ん
だ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。な
つ
ま
つ
り
限
定
メ
ニ
ュ
ー

も
用
意
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
31
日
㈯
午
後
３
時
～

８
時
（
餅
ま
き
：
午
後
３
時
30
分
～
）

◆
場
所
…
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
店

舗
ス
ペ
ー
ス（
高
田
町
字
荒
町
１
０
４

番
地
７
）

◆
内
容
…
餅
ま
き
、
謎
解
き
ゲ
ー
ム
、

縁
日
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
物
販
、
飲
食

出
店
（
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
陸
前
高
田
ほ
ん

ま
る
株
式
会
社
☎
０
８
０
（
２
８
４

２
）
０
２
０
９
（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

　
市
地
域
女
性
団
体
協
議
会
で
は
、

「
第
32
回
女
性
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
支
え
あ
い
バ
ザ
ー
や
市
学
芸
員
に

よ
る
講
演
会
が
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

◆
日
時
…
９
月
１
日
㈰
正
午
～

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
女
性
団

体
協
議
会
☎
０
１
９
２
（
５
９
）
２

５
９
５

　
沿
岸
広
域
振
興
局
で
は
、
婚
活
イ

ベ
ン
ト
を
大
槌
町
で
開
催
し
ま
す
。

　
貝
殻
チ
ャ
ー
ム
作
り
体
験
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
で
交
流
し
、
良
縁
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
…
９
月
23
日
（
月
・
祝
）
午

前
11
時
～
午
後
３
時
（
受
付
：
午
前

10
時
30
分
～
）

◆
会
場
…
三
陸
花
ホ
テ
ル
は
ま
ぎ
く

（
上
閉
伊
郡
大
槌
町
吉
里
吉
里
14-

４-

５
）

◆
対
象
…
男
性
：
沿
岸
９
市
町
村
に

居
住
す
る
20
歳
以
上
45
歳
以
下
の
独

身
の
人
、
女
性
：
20
歳
以
上
45
歳
以

下
の
独
身
の
人
（
地
域
制
限
な
し
）

◆
募
集
人
数
…
男
女
各
10
名

◆
参
加
費
…
男
性
２
千
円
、
女
性

５
０
０
円

◆
申
込
期
限
…
９
月
10
日
㈫
午
後
５

時◆
申
込
方
法
…
➊
イ
ベ
ン
ト
フ
ォ
ー

ム
か
ら
の
申
し
込
み
➋
電
話
か
ら
の

申
し
込
み

◆
そ
の
他
…
➊
女
性
参
加
者
限
定

で
、
会
場
ま
で
の
無
料
送
迎
ま
た
は

交
通
費
を
支
給
➋
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た

カ
ッ
プ
ル
へ
、
５
千
円
相
当
の
お
食

事
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
一

般
社
団
法
人
婚
活
支
援
お
せ
っ
会
☎

０
１
９
８
（
２
９
）
４
１
９
２

　
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
ほ
い
く
の
し
ご
と
出

張
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
予
約
優
先
で
す
の
で
、
相
談
を
希

望
す
る
人
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆
日
時
…
９
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

◆
場
所
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

◆
対
象
…
保
育
士
の
就
職
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人
（
学
生
も
可
）

◆
内
容
…
保
育
の
仕
事
に
関
す
る
就

職
相
談
、専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か

ら
の
保
育
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど

◆
そ
の
他
…
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
（
６
３
７
）
９
６
０
５

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
と
岩
手

の
歴
史
を
振
り
返
り
、
こ
れ
ま
で
の

岩
手
の
歩
み
を
次
の
世
代
に
伝
え
る

た
め
、「
岩
手
」
を
写
し
た
古
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
写
真
は
、
岩
手
県

１
５
０
周
年
記
念
特
設
ペ
ー
ジ
に
随

時
掲
載
す
る
ほ
か
、
県
政
１
５
０
周

年
記
念
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

　
今
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

当
時
の
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
ま
ち

の
様
子
な
ど
、
お
宅
に
眠
っ
て
い
る

思
い
出
の
写
真
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

◆
募
集
期
限
…
９
月
30
日
㈪

◆
募
集
す
る
写
真
…
岩
手
県
内
で
明

治
か
ら
平
成
時
代
に
撮
影
さ
れ
た
も

の
（
街
並
み
や
建
物
、
風
景
、
行
事

や
仕
事
の
様
子
、
交
通
機
関
な
ど
）

◆
応
募
方
法
…
応
募
フ
ォ
ー
ム
よ
り

応
募

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
ふ
る
さ
と
振

興
部
ふ
る
さ
と
振
興
企
画
室
☎
０
１

９
（
６
２
９
）
５
２
１
５

　
道
路
や
歩
道
に
張
り
出
し
た
木
や

竹
は
、
歩
行
者
や
自
動
車
の
通
行
の

支
障
に
な
り
ま
す
。

　
著
し
く
道
路
通
行
を
妨
げ
る
な

ど
、
緊
急
性
が
伴
う
場
合
に
は
、
市

が
予
告
な
く
伐
採
・
撤
去
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
倒
木
な
ど
を
原
因
と
す
る

事
故
が
起
き
た
場
合
、
竹
木
の
所
有

者
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
、
損
害
賠

償
な
ど
の
責
任
を
負
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
倒
れ
そ
う
な
竹
木
や
道
路
上
に
張

り
出
し
た
枝
は
早
め
に
伐
採
し
、
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
建
設
課

道
路
河
川
係
（
内
線
４
４
３
）

　
７
月
25
日
㈭
か
ら
の
大
雨
に
よ
り

被
災
さ
れ
た
山
形
県
、秋
田
県
の
方
々

を
支
援
す
る
た
め
、
災
害
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
市
役
所
１
階
に
募
金
箱
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
へ
全
額
送
金
し
、
被
災
地
に
お

届
け
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
…
12
月
26
日
㈭
ま
で

◆
設
置
場
所
…
市
役
所
１
階
税
務
課

窓
口
付
近

◆
そ
の
他
…
受
領
書
が
必
要
な
人
は
、

募
金
箱
に
入
れ
ず
に
、
市
役
所
２
階

福
祉
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
１
３
）

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
が

広
く
国
民
に
理
解
さ
れ
、
ま
た
利
用

さ
れ
る
よ
う
、
本
年
度
か
ら
毎
年
９

月
お
よ
び
10
月
の
２
カ
月
間
を
「
行

政
相
談
月
間
」
と
定
め
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
は
、
行
政
な
ど
へ
の
苦

情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付
け
、
担

当
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と
と

も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の
改
善

に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
や
要
望
し
た

い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
原
則
、
毎
月
第
２
水
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
行
政
相
談
員
…
菅か

ん
野の

光み
つ

広ひ
ろ

氏
、
千ち

葉ば

徳と
く

次じ

氏

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内
線
１

２
７
）

　
県
で
は
、
住
友
生
命
と
連
携
し
、

県
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
目

的
に｢

い
わ
てV

itality

ウ
ォ
ー

ク｣

を
実
施
し
ま
す
。
最
大
８
週
間

｢V
itality

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム｣

の

一
部
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
習

慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

◆
内
容
…
１
週
間
の
目
標
ポ
イ
ン
ト

を
設
定
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に

よ
り
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
ま
す
。
目

標
ポ
イ
ン
ト
に
達
成
す
る
と
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
で
各
種
ド
リ
ン
ク
な
ど
と
交

換
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
を
獲
得
で
き

ま
す
。

◆
対
象
者
…
18
歳
以
上
で
岩
手
県
に

在
住
、勤
務
し
て
い
る
人（
先
着
千
名
）

◆
申
込
期
間
…
９
月
９
日
㈪
午
前
10

時
～
15
日
㈰
午
後
６
時

◆
実
施
期
間
…
９
月
16
日
㈪
～
11
月

10
日
㈰

◆
申
込
方
法
…
➊
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
、「
登
録
コ
ー
ド
」

な
ど
を
取
得

➋
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

➌
ア
プ
リ
で
「
登
録
コ
ー
ド
」
な
ど

を
入
力
し
、
会
員
登
録

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送

し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
も
放
送
内
容
を
配
信
し
ま
す
。

　
な
お
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
…
８
月
28
日
㈬
午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」※
３
回
繰
り
返
し

◆
配
信
方
法
…
登
録
制
メ
ー
ル
、

LIN
E

、Faceb
o

o
k

、
X
（
旧

T
w

itter

）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

◆
登
録
制
メ
ー
ル
の
配
信
登
録
は

こ
ち
ら

◆
市
公
式L

I
N
E

の
配
信
登
録
は
こ

ち
ら（
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
の
コ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
で
ス
キ
ャ
ン
し
て
く
だ
さ
い
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
課

（
内
線
７
０
３
）

　
法
テ
ラ
ス
気
仙
で
は
、
経
済
的
に

余
裕
の
な
い
人
を
対
象
に
、
無
料
法

律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
予
約
の
際
に
、
法
テ
ラ
ス
の
基
準

を
満
た
し
て
い
る
か
、
口
頭
で
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
日
時
…
➊
弁
護
士
相
談
：
毎

週
月
・
木
・
金
曜
日
お
よ
び
第
３
日

曜
日
➋
司
法
書
士
相
談
：
毎
週
水
曜

日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４

時◆
場
所
…
法
テ
ラ
ス
気
仙
（
大
船
渡

市
盛
町
字
宇
津
野
沢
９
ー
５
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
法

テ
ラ
ス
気
仙
☎
０
５
７
０
（
０
７
８
）

３
８
５
ま
た
は
☎
０
５
０
（
３
３
８

３
）
１
４
０
２

募
集
し
ま
す

開
催
し
ま
す

夏
の
思
い
出
に

ま
ち
な
か
未
来
商
店
街

な
つ
ま
つ
り

市
地
域
女
性
団
体
協
議
会

第
32
回
「
女
性
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す

岩
手
の
歴
史
を
振
り
返
る

「
岩
手
県
政
１
５
０
周
年
記
念
」

古
写
真
募
集

お
知
ら
せ

道
路
付
近
は
特
に
注
意

竹
木
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

出
会
い
を
探
し
て
い
る
人
へ

さ
ん
り
く
de
婚
活

岩
手
県
×
住
友
生
命

｢

い
わ
てVitality

ウ
ォ
ー
ク｣

の
ご
案
内

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ほ
い
く
の
し
ご
と
出
張
相
談
会

義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

山
形
県
・
秋
田
県
大
雨
災
害

募
金

無
料
行
政
相
談

９
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談

月
間
」

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

App
Store

Google 
Play
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　　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　

休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

矢作町１・15・16区 20日 13日
矢作町８～14区 19日 12日
矢作町２～７区 18日 11日

12日 ５日
竹駒町 11日 ４日

13日 ６日気仙町１～３・５区
21日 ９日気仙町６～９区
17日 10日気仙町10～14区
28日 21日高田町１・３～５区
24日 17日高田町２・16区
25日 18日

高田町６・８・９・11・18・19区
27日 20日

高田町７・10・17区
26日 19日

高田町12～15区
２日 28日米崎町１～７区
３日 24日米崎町８～1７区
４日 25日小友町１～７区
５日 26日小友町８～10区
５日 26日広田町12・13区
６日 27日広田町１～３・11・14・15区
９日 ２日広田町４～７区

広田町８～10区 10日 ３日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町
※９月14日㈯臨時収集

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

27日
26日
25日

19日
18日
20日
28日
24日
２日
３日
４日

６日
５日

９日
10日
11日
12日
12日
13日
21日
17日

ごみ収集日

市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

広田診療所

広田町 0192（56）2515
１日㈰

後藤歯科医院

末崎町 0192（29）3888

菊池医院
大船渡町 0192（21）1620

８日㈰
いいだ歯科クリニック

大船渡町 0192（26）0082

飯塚眼科医院

盛町 0192（21）3011
15日㈰

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

いわぶち歯科
大船渡町 0192（21）3377

松原クリニック

高田町 0192（53）1721
16日㈪

菅野歯科医院
住田町 0192（46）2345

滝田医院

末崎町 0192（29）3108
22日㈰

橋爪歯科医院

大船渡町 0192（27）8282

えんどう消化器科内科クリニック
猪川町 0192（21）1555

23日㈪
吉田歯科医院

高田町 0192（54）4566

いとう耳鼻咽喉科クリニック

猪川町 0192（21）1333
29日㈰

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

広田歯科医院
米崎町 0192（47）3393

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

９月のイベント予定

図書館情報

●本の特集展示　

★８月　【一般・児童向け】

　「オリンピック展」（パリオリンピックにちなみ、各競技の本や出場選手の本などを紹介します）
★９月

　【一般向け】

　「金
きん

野
の

静
せい

一
いち

先生著作展」（故金野靜一先生生誕100周年を記念して著作展を行います）
　【児童向け】

　「おじいちゃん・おばあちゃんの本展」（敬老の日にちなみ、おじいちゃん・おばあちゃんが登場する本を紹介します）

●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：９月７日㈯午後２時30分~３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：９月13日㈮午前10時30分~11時
　◆場所：おはなしの部屋
●講座「知って得する防災情報」　

　自然災害から命と暮らしを守るため、防災に役立つ
情報を教えます　
　◆日時：９月８日㈰午後１時~２時30分
　◆場所：アバッセたかた　パブリックスペース
　◆講師：防災マイスター　佐

さ
藤
とう

健
けん

氏ほか
　◆対象：小学生以上　20名（入場料無料・先着）
　◆内容：・クイズ形式で防災情報の基礎的知識を紹介
　　　　　・９月22日㈰開催予定の消防・防災フェスタの内容を紹介
　◆申込：８月24日㈯から電話または図書館で受付（当日の申込も可）

　本年は、市広報に長年「気仙風土記」を連載してこら
れた故金野靜一先生の生誕 100 周年の年です。先生が掘
り起こした昔がたりを紙芝居で楽しんでみませんか？

８・９月の移動図書館

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がご
　ざいますのでご了承ください。
※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止また
　は巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

駐車場所時　間地区名巡回日駐車場所時　間地区名巡回日
竹駒町仲の沢
高田町太田
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野
矢作町打越
高田町太田
広田町大久保
広田町大久保
広田町根岬
米崎町川向
小友町宮崎
小友町獺沢
気仙町愛宕下
小友町茂里花
小友町財当
米崎町和野
気仙町上長部
気仙町愛宕下
気仙町月山
矢作町諏訪
竹駒町壺の沢

竹駒小学校
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム「厨」
高寿園
ＪＲ陸前矢作駅前
夢アリーナたかた
広田小学校
広田保育園
木村カノ子さん宅前
産直はまなす
小友小学校
矢の浦公民館
今泉地区コミュニティセンター
森崎町内会館
東部デイサービスセンター
岩手高齢協すずらん
上長部公民館前
気仙小学校
湊公民館
下矢作保育園
壺の沢公民館

10:00～10:30
10:45～11:15
12:55～13:25
13:40～14:10
14:20～14:50
10:30～11:00
11:15～11:30
12:50～13:20
13:25～13:55
14:10～14:40
15:00～15:30
10:00～10:30
10:45～11:15
11:30～12:00
13:20～13:50
14:00～14:30
14:40～15:10
 9:20～ 9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
13:00～13:30
13:50～14:20

高田町栃ヶ沢
高田町山苗代
竹駒町館
高田町中和野
小友町柳沢前
横田町久連坪
横田町本宿
米崎町川内
高田町大隅
高田町太田
高田町中田
高田町東和野
高田町中和野
高田町大隅
矢作町愛宕下
広田町天王前
気仙町三本松
横田町黄金山
矢作町二田野
小友町猪森
米崎町川内
竹駒町相川

県営栃ヶ沢アパート
高寿会　ほっこり家
竹駒保育園
なごみの家
小友保育所
横田小学校
本宿会館
米崎小学校
ひかみの園
高田小学校
市営住宅　中田団地
あすなろホーム
高田保育所
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

二又診療所
広田天王前バス停
気仙保育所
横田保育園
生出地区コミュニティセンター
グループホーム「箱根山」
米崎保育園
小規模多機能ホーム「玉山」

10:20～10:50
11:00～11:30
13:00～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50
 9:55～10:25
10:40～11:10
13:45～14:15
14:30～15:00
9:30～10:00
10:15～10:45
12:30～13:00
13:10～13:40
13:50～14:20
14:40～15:10
10:00～10:30
13:30～14:00
14:15～14:45
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
14:30～15:00

Ｅ 

コ 

ー 

ス

Ａ 
コ 
ー 
ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

９
月
10
日
㈫

９
月
３
日
㈫

９
月
４
日
㈬

９
月
５
日
㈭

９
月
６
日
㈮

Ｉ 

コ 

ー 

ス

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｈ 

コ 

ー 

ス

９
月
18
日
㈬

９
月
11
日
㈬

９
⺼
12
日
㈭

９
月
13
日
㈮

◆日時：９月 21 日㈯午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
◆場所：奇跡の一本松ホール　ルーム１
◆出演：なるせすわんず
◆演目：「宝嫁ゴ」ほか
◆対象：小学生以上　50 名（入場料無料・先着）
◆申込：８月 29 日㈭から電話または図書館で受付
　　　　（当日の申込も可）

８
月
６
日
㈫

８
月
７
日
㈬

８
月
１
日
㈭

８
月
２
日
㈮

８
月
20
日
㈫

８
月
22
日
㈭

８
月
21
日
㈬

８
⺼
８
日
㈭

８
月
９
日
㈮

【１歳６カ月児健診　】
※対象…令和５年１月・２月生まれ
■日時…９月13日㈮、12:45～

【２歳６カ月児健診　】
※対象…令和４年３月・４月生まれ
■日時…９月20日㈮、12:45～

【５歳児健康相談　】
※対象…令和元年８月・９月生まれ
■日時…９月26日㈭、12:45～

■診療日…９月６日㈮、７日㈯、14日㈯、20日㈮、27日㈮、28日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせ
　ください。

【市民相談㋙】
■日時…９月11日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…９月24日㈫、13:00～15:00
※要予約（まちづくり推進課（内線127））

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…９月19日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…９月19日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【在宅医療に関する相談】
■日時…原則として月～金曜日の午後２時～４時
※まずは電話でご相談ください。（二又診療所☎0192(58)2220）

■診療日…９月30日㈪（対面診療）
■受付時間…９月30日㈪８：00～11：30 ／ 14：00～17：30
　　　　　　※９月は遠隔診療はありません。

9月
　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

市

コ

保

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

㈱共立ソリューションズ連携事業㈱共立ソリューションズ連携事業

今月のイチオシ！

「金野靜一先生生誕「金野靜一先生生誕100100周年記念周年記念
『気仙風土記』かみしばい」『気仙風土記』かみしばい」

地域に伝わる昔がたり、聞いてみて！

※８月から夕方診療を始めました。
■診療日…月～木（祝日を除く）
■受付時間…15：30～18：45

広報りくぜんたかた

82024年 (令和６年）８月お知らせ版

市

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市

保

保

広報りくぜんたかた

9

保

　　図書館だより　　

夕方診療

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515

【鵜浦医院】☎0192（55）2125

【松原クリニック】☎0192（53）1721
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