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本
年
９
月
に
88
歳
の
米
寿

を
迎
え
た
大
久
保
さ
ん
。
樺

太
生
ま
れ
で
、
終
戦
後
、
小

学
５
年
時
か
ら
父
の
実
家
が

あ
る
横
田
町
へ
。
当
時
は
食

糧
難
で
「
中
学
を
卒
業
す
る

ま
で
お
昼
を
食
べ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
」
と
い
う
経
験
も

し
ま
し
た
。

　
長
年
勤
め
た
大
工
の
腕
前

を
生
か
し
、
20
年
ほ
ど
前
か

ら
し
め
縄
作
り
に
挑
戦
し
、

「
川
の
駅
よ
こ
た
」
で
販
売
。

丁
寧
で
こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ

た
し
め
縄
に
は
多
く
の
フ
ァ

ン
も
つ
い
て
い
ま
す
。

　
後
継
者
も
探
し
つ
つ
、「
し

め
縄
を
や
め
て
も
、
ま
た
何

か
に
挑
戦
し
続
け
た
い
」
と
、

今
後
の
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
９
月
10
日
㈫
、
高
田
松
原
運
動
公
園
を

会
場
に
、
気
仙
地
区
中
学
校
駅
伝
競
走
大

会
兼
岩
手
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
予
選

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
男
女
各
７
チ
ー

ム
ず
つ
が
出
場
し
た
熱
戦
は
、
見
事
陸
前

高
田
勢
の
２
校
が
優
勝
を
つ
か
み
取
り
ま

し
た
。

　
９
月
18
日
㈬
に
は
、
県
立
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
多
目
的
運
動
広
場
で
、
住
田
町
と

の
合
同
に
よ
る
小
学
校
陸
上
記
録
会
が
開

催
。
涼
し
い
朝
か
ら
一
転
、
日
中
は
グ
ン

グ
ン
気
温
が
上
が
り
ま
し
た
が
、
児
童
た

ち
は
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と
、
全

力
で
競
技
に
挑
み
ま
し
た
。

　
９
月
15
日
㈰
に
横
田
町
と
高
田
町
の
、
16

日
㈪
に
気
仙
町
長
部
地
区
の
敬
老
会
が
そ
れ

ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
横
田
町
と
気
仙
町
長
部
地
区
は
、

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
５
年
ぶ
り
の
開
催
。「
し
ば

ら
く
だ
ね
」
と
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
む

姿
が
至
る
所
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
各
会
場
は
民
謡
や
踊
り
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

の
余
興
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
ほ

か
、
高
田
町
で
は
出
席
者
全
員
で
の
「
ふ
る

さ
と
」
の
合
唱
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
は
万
歳
三
唱
で
締
め
く
く
ら
れ
、
長

年
、
地
域
や
家
族
を
支
え
て
き
た
姿
そ
の
ま

ま
に
、
若
々
し
さ
あ
ふ
れ
る
祝
い
の
場
と
な

り
ま
し
た
。

記録会結果

５年 100m

５年 800m

６年 100m

６年 800m

ジャベリックボール投げ

走り高跳び

４×100mリレー

男　
　

子

種　　目

５年 100m

５年 800m

６年 100m

６年 800m

ジャベリックボール投げ

走り高跳び

戸
と

刺
さし

蓮
れん

二
じ

郎
ろう

（高田） 15秒２

戸
と

羽
ば

悠
ゆう

真
ま

（小友） ２分48秒６

村
むら

上
かみ

　要
かなめ

（広田） 14秒３

菅
かん

野
の

成
せい

明
めい

（気仙） ２分36秒７

菅
かん

野
の

成
せい

明
めい

（気仙） 48ｍ10

村
むら

上
かみ

統
とう

哉
や

（気仙） １ｍ27

気仙小学校 58秒９

松
まつ

田
だ

英
ひで

憲
のり

、藤
ふじ

原
わら

岳
がく

、斗
と

沢
ざわ

勇
ゆう

伊
い

、菅
かん

野
の

成
せい

明
めい

氏名（学校） 記　録

佐
さ

々
さ

木
き

里
り

穂
ほ

（米崎） 15秒３

小
お

野
の

寺
で ら

陽
あかり

（米崎） ２分49秒７

境
さか

井
い

花
か

夢
のん

（米崎） 15秒２

菅
かん

野
の

心
ここ

美
み

（竹駒） ２分44秒５

河
こう

野
の

陽
ひ

菜
な

（気仙） 36ｍ55

柴
しば

田
た

栞
し

乃
の

（高田） １ｍ13

＝大会新記録

４×100mリレー

女　
　

子

境
さか

井
い

花
か

夢
のん

、佐
さ

々
さ

木
き

里
り

穂
ほ

、大
おお

坪
つぼ

芽
め

依
い

、小
お

野
の

寺
でら

陽
あかり

新

新

新

新

新

※
市
内
小
学
校
の
上
位
１
人
（
校
）
を
掲
載

米崎小学校 60秒５

大
おお

久
く

保
ぼ

忠
ただ

吉
よし

さん
（横田町）

優勝した２チームは、10 月９日㈬開催の県大会

（会場：花巻市 日居城野陸上競技場）に出場

優勝

３位

男子

高田東中学校

高田第一中学校

優勝

４位

女子

高田第一中学校

高田東中学校

長部地区
高田地区

横田地区
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もも

陸前高田市・住田町

気仙地区中学校
駅伝競走大会兼
岩手県中学校駅伝競走大会予選会

敬老会

米
寿
の
方
に
聞
く

人
生
88
年
の
歩
み

中学生も
小学生も

おじい
ちゃん

も

おばあ
ちゃん

も
第４回

小学校陸上記録会

令和６年度

みみんんなな

大会結果

主役子ども 大人

第 22 回

もも もももも ががががみみんんなな



■投票所一覧

問い合わせ先 市役所選挙管理委員会（内線 532）

■郵便等による不在者投票ができる人

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票
を
忘
れ
ず
に

10
月
27
日
㈰
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は

区　　　分 障がい（要介護）の程度

身体
障害者
手帳

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害 1 級または 3 級

両下肢、体幹、移動機能の障害 2 級以上

両下肢、体幹の障害 詳細は選挙管理委員会へお問い合わせく
ださい

免疫、肝臓の障害 3 級以上

介護保険被保険者証の要介護状態区分 要介護 5

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害

戦傷病者
手帳

　現職の議員の辞職に伴う参議院岩手県選出議員補欠選挙が10月27日㈰に予定
されています。
　投票は、午前７時から午後７時まで、市内25カ所の投票所で行われます。
　あなたの大切な一票です。棄権せず、必ず投票しましょう。
　投票日に投票所へ行けない人は、期日前投票または不在者投票をしましょう。

参議院岩手県選出議員補欠選挙
投票日 　　月 　　日　　午前　　時～午後　　時投票１０ ２７ ７ ７日

　
今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人
は
、
本

市
に
居
住
し
て
い
る
満
18
歳
以
上
の
人

（
平
成
18
年
10
月
28
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）
で
す
。

　
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
場

合
、
令
和
６
年
７
月
９
日
ま
で
に
転
入
の

手
続
き
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
居
住
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
内
で
転
居
し
た
人
で
、
９
月
28
日
㈯

以
降
に
転
居
の
届
け
出
を
し
た
人
は
、
転

居
前
住
所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
に
な
り

ま
す
。

　
入
場
券
は
、
10
月
15
日
㈫
以
降
に
郵
便

で
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
予
定
で
す
。

　
入
場
券
に
は
氏
名
や
住
所
、
投
票
所
な

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
届
い
た
ら
す

ぐ
に
記
載
内
容
を
確
認
し
、
間
違
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
場
合
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
入
場
券
は
、
投
票
日
ま
で
大
切
に
保
管

し
、
当
日
は
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
、

入
場
券
が
な
い（
届
か
な
い
）場
合
で
も
、

本
人
確
認
を
し
た
上
で
投
票
で
き
ま
す
の

で
、
当
日
投
票
所
の
受
付
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
病
気
、

旅
行
や
用
事
な
ど
で
投
票
所
に

行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
投
票
す
る
時
点
で
ま
だ
17
歳

の
人
で
10
月
27
日
㈰
ま
で
に
18

歳
に
な
る
人
に
つ
い
て
は
、
期

日
前
投
票
で
は
な
く
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
出
稼
ぎ
や
出
張
な
ど
の
た
め
、

ほ
か
の
市
町
村
に
長
期
滞
在
し

て
い
る
人
で
、
投
票
日
に
本
市

に
お
い
て
投
票
で
き
な
い
人
は
、

滞
在
し
て
い
る
市
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
不
在
者
投
票
を
す
る
場
合
は
、

直
接
ま
た
は
郵
便
で
投
票
用
紙

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人

の
意
思
に
基
づ
き
代
理
人
が
請

求
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
請
求
に
基
づ
き
本
人
あ
て
に

投
票
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

滞
在
先
の
市
町
村
の
選
挙
管
理

委
員
会
に
持
参
し
て
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

　
郵
送
の
た
め
、
日
数
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
早
め

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
不
在
者
投
票
所
の
指
定
を
受

け
て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
に
入
院（
所
）し
て
い
る
人

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
の
で
、
入
院（
所
）

し
て
い
る
施
設
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦

傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
や
介
護
保
険
の
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
で
、
そ

の
障
が
い
（
要
介
護
）
の
程
度

が
一
定
の
基
準
に
あ
て
は
ま
る

人
は
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
郵
便
な
ど
で
投
票
す
る
場
合

は
、
事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明

書
の
交
付
を
受
け
、
投
票
用
紙

を
請
求
す
る
際
は
、
そ
の
証
明

書
を
添
え
て
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
投
票
用
紙
の
請
求
は
、
投
票

日
の
４
日
前
（
10
月
23
日
㈬
）

ま
で
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

証
明
書
に
は
有
効
期
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、
期
限
が
切
れ
て
い

る
場
合
に
は
、
改
め
て
証
明
書

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の

障
が
い
の
程
度
が
一
定
の
基
準

に
あ
て
は
ま
る
人
は
、
あ
ら
か

じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け

出
を
し
た
代
理
記
載
人
に
、
代

理
投
票
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
代
理
記
載
人
の
届
け
出

は
、
事
前
に
手
続
き
を
済
ま
せ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
開
票
は
、
10
月
27
日
㈰
、
午

後
８
時
15
分
か
ら
夢
ア
リ
ー
ナ

た
か
た
で
行
い
ま
す
。
本
市
の

有
権
者
は
、
こ
の
開
票
状
況
を

参
観
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
観
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず

ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
上
履
き
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
入
場
は
午

後
７
時
30
分
か
ら
で
す
。

期日前・不在者投票の時間と場所

期　間 10 月 11 日㈮～ 26 日㈯

午前８時 30 分～午後８時

市役所１階市民交流スペース

時　間

場　所

陸前高田市役所
（1 階市民交流スペース）

旧市立高田東中学校
（陸前高田グローバルキャンパス）

高田町和野会館 米崎町和方自治会館

高田町小泉公民館 自然環境活用センター
（米崎地区コミュニティセンター）

高田地区コミュニティセンター
（市コミュニティホール） 矢作多目的研修センター

（矢作地区コミュニティセンター）
今泉地区コミュニティセンター 下矢作多目的研修センター

（下矢作地区コミュニティセンター）漁村センター（長部地区コミュニティセンター）
生出多目的集会センター

（生出地区コミュニティセンター）広田地区コミュニティセンター

矢作町小黒山公民館広田町中沢浜青少年会館

雪沢地域文化伝承会館広田町大陽公民館

定住促進センター（竹駒地区コミュニティセンター）広田町小袖公民館

横田町第２区部落会館広田町根岬集会所

横田基幹集落センター
（横田地区コミュニティセンター）

小友地区コミュニティセンター

横田町第６区町内会館
小友町矢の浦公民館

投票場所投票区 投票場所投票区

高田第１ 米崎第１

高田第２ 米崎第２

高田第３ 米崎第３

高田第４
矢作第１

気仙第１
矢作第２

気仙第２

矢作第３広田第１

矢作第４広田第２

矢作第５広田第３

竹　　駒広田第４

横田第１広田第５

横田第２
小友第１

横田第３
小友第２

投
票
で
き
る
人
は

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

病
院
な
ど
に
入
院
（
所
）
し

て
い
る
人
は

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
は

開
票
状
況
の
参
観
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◆家賃

　入居世帯の総所得、団地、間取りによって決定します。世帯ごとに異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
◆申込資格（➊～➌のすべてに該当する人）

  （１）  市営住宅（住宅に困窮する低額所得者を対象とした住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以下の世帯
　　　　※高齢者のみの世帯、障がい者がいる世帯、18歳以下の人がいる世帯、妊婦がいる世帯については
　　　　　月額214,000円以下の世帯
　　➋　転勤や結婚などのために現に住宅に困っている人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
  （ ２）  みなし特定公共賃貸住宅（中堅所得者層を対象とし、優良な住環境を提供するための住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以上487,000円以下の世帯
　　➋　次のいずれかに該当する人
　　　　・満40歳以下の人
　　　　・満41歳以上で親族と同居して入居する人、または１年以内に親族と同居を予定している人
　　　　・勤務状況などにより親族との同居が困難な人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
◆必要書類（郵送は不可となりますので、以下の提出先まで持参してください）

　➊　入居申込書(市役所建設課、市営住宅管理センターで配布。市営住宅管理センターホームページ
　　　からもダウンロードできます。) 
　➋　入居希望者全員の本籍が記載された住民票(市役所市民課発行)
　➌　18歳以上(高校生を除く)の入居希望者全員の所得課税扶養証明書(市役所市民課・税務課発行)
　➍　障害者手帳の写し（障がいのある人）
　➎　納税証明書…滞納があった場合、入居者を選考する際に、著しく不利な取り扱いとなります。
　　　※取得する際には税目ごとではなく、「滞納がないことを一括で証明する内容」と窓口でお話しください。　
　　　　(市役所市民課・税務課発行)
◆提出先…陸前高田市営住宅管理センター（指定管理者：株式会社長谷川建設）

　　　　　〒029-2205　陸前高田市高田町字西和野200番地

これまでの定期募集で入居者が決まらなかった空き部屋については、
募集期間を定めずに、常時申し込みが可能となっています。

申し込みが可能な部屋については、お問い合わせください。

陸前高田市営住宅管理センター☎0192(47）5180　または 市役所建設課管理係（内線446）問い合わせ先

常時募集

しています

町名
市営住宅

◆募集期間および対象住宅（定期募集）　10月15日㈫～28日㈪

市営住宅とみなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集しています

みなし特定
公共賃貸住宅構造

3DK
建築年度団地名

2DK１DK 車いす対応ペット可

特設行政相談所開設のお知らせ

常時申し込
みのみ、受
け付けして
います。

脇の沢
高田町 中田

水上
Ｈ 29 ２戸 １戸RC
Ｈ 27 1 戸 －RC

Ｈ 26 1 戸 －RC
－
－

－
－
－

－
－
－

－
米崎町
気仙町
広田町 大野 Ｈ 27 1 戸 １戸RC － －－

　総務省では、行政相談制度が広く国民に理解され、また利用されるよう、本年度から９月および
10 月の２カ月間を「行政相談月間」と定めました。
　行政相談は、行政などへの苦情や相談を広くお聴きし、担当行政機関とは異なる立場から、その
解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　この月間にちなみ、行政相談委員が特設相談所を開設します。相談は無料で秘密は守られます。
　困りごとがある人や定例の市民相談に行くことが難しい人は、この機会にぜひご利用ください。
◆日時…10 月 16 日㈬　午前 10 時～午後３時
◆場所…アバッセたかた　パブリックスペース
◆行政相談委員…菅

かん
野
の

光
みつ

広
ひろ

氏、千
ち

葉
ば

徳
とく

次
じ

氏
◆その他…定例の市民相談は、原則、毎月第２水曜日の午前 10 時から正午まで、
　　　　　また午後１時から３時まで、市コミュニティホールで行っています。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係(内線127）

移住者や若者の住宅取得を支援しています

　市では、移住者や若者を対象に、住宅取得の支援を行っています。

◆対 象 者…市内に転入し、転入前の１年から転入後３年以内に住宅を取得した人
◆対象経費…住宅の建築費・購入費、中古住宅の購入に伴う改修費
◆補助金額…対象経費の５分の１（上限100万円、Uターン者の場合は上限30万円）
　　　　　　＋子育て加算（※）100万円（１世帯あたり）

移住定住助成金

◆対 象 者…市内に住所を有する39歳以下の人（申請時点）で、市内で新たに住宅を取得した人
◆対象経費…住宅の建築費・購入費、中古住宅の購入に伴う改修費
◆補助金額…対象経費の５分の１（上限50万円）＋子育て加算（※）50万円（１世帯あたり）

若者定住助成金

　なお、この他にも対象者には細かな条件がありますので、詳しくはＱＲコード
から確認のうえ、不明な点はお問い合わせください。

問い合わせ先 市役所観光交流課定住交流係(内線413）

＜ご注意ください＞
　「移住定住助成金」は令和７年度から、助成対象者が59歳以下の申請者のみに変更となります。
　申請漏れのないようご注意ください。

※申請年度の４月１日時点で同一世帯に18歳未満の子どもがいる場合に該当

広報りくぜんたかた

62024年 (令和６年 )10月号
広報りくぜんたかた

7

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ

商品券で支給

商品券で支給



　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、犬
の
飼
い
主
に

は
、飼
い
犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、県
獣
医
師
会
と
協
力
し
て
、秋
の

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。登

録
済
み
の
飼
い
主
に
は
ハ
ガ
キ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
生
後
91
日
以
上
で
、本
年
度
に
予

防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

◆
日
程
…
表
の
と
お
り（
日
程
の
う
ち
都
合

の
良
い
日
時
に
受
け
て
く
だ
さ
い
）

◆
料
金
…
３
，１
０
０
円（
新
規
登
録
す
る

場
合
は
、ほ
か
に
登
録
料
３
，０
０
０
円
）

※
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
に
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

※
会
場
に
は
、犬
を
確
実
に
制
止
で
き
る

人
が
連
れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
注
射
し
な
い
場
合
は
、動
物
病
院
で

必
ず
注
射
を
受
け
、市
役
所
で
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
内
動
物
病
院
…
▽
熊
谷
獣
医
科
病
院

☎
０
９
０（
２
０
２
０
）４
４
３
４

▽
菅
原
動
物
病
院
☎
０
９
０（
３
９
８
４
）

９
７
２
６

◆
そ
の
他
…
➊
新
規
に
犬
を
飼
う
と
き
は

登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。➋
飼
い
犬
の

転
出
・
譲
渡
の
手
続
き
は
、新
し
い
所
有
者

の
住
所
地
で
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。➌

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
は
、死
亡
の
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
➋
➌
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
請
可
能
）

午前9時00分～9時15分 広田地区コミュニティセンター

受付時間 場　　所

午前9時35分～9時50分 小友地区コミュニティセンター

午前10時10分～10時25分 上浜田構造改善センター（米崎町）

午前10時45分～11時00分 今泉地区コミュニティセンター

午前11時15分～11時30分 長部地区コミュニティセンター

横田地区コミュニティセンター午前9時00分～9時10分

竹駒地区コミュニティセンター午前9時30分～9時40分

生出地区コミュニティセンター午前10時10分～10時20分

旧矢作町財産区事務所

午前11時00分～11時10分 下矢作地区コミュニティセンター

市コミュニティホール

10
月
23
日
㈬

10
月
24
日
㈭

期
日

午前10時35分～10時45分

午前11時30分～11時50分

狂犬病予防注射を受けましょう

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

幅広いご意見をお待ちしています

農地利用に関する「地域計画」策定に向け説明会を開催します

参画計画を推進しています　男 女 共 同男 女 共 同陸前高田市

この連載では、市男女共同参画計画の各基本目標と、市民の皆さんが取り組める内容を紹介しています。
基本目標２　 家庭における男女共同参画の推進

施策の方向

　➊　誰もが担う家事 ・ 育児 ・ 介護などについての啓発

　　　世代を問わず、家庭生活における家事・育児・介護などを誰もが協力して担うという意識啓発を図ります。
　➋　子育て支援

　　　安心して子どもを産み育てていくことができるよう、家庭や子育ての大切さについて情報提供を行うとと　
　　もに、社会全体で子育てを支える体制の充実を図ります。
　➌　高齢者などの生活安定と自立 ・ 介護支援

　　　高齢者や障がい者が、住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、また、
　　介護者の負担を軽減できるよう、介護・福祉サービスの充実を図ります。
　➍　ひとり親家庭の生活安定と自立支援

　　　ひとり親家庭の生活安定に向け、経済的・社会的自立を支援します。

　・誰もが家事・育児・介護などを協力して担うという意識を高めるとともに、育児休暇や介護
　　休暇などを積極的に活用します。
　・家庭生活において、固定的な役割分担にとらわれないよう意識します。

みんなで考え行動していきましょう！

朗読ボランティア「つばきの会」

声の広報の作成を体験してみませんか

市民が

できること

犬の登録事項
変更届 犬の死亡届

問い合わせ先 市役所農林課農政係（内線471・476）

問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線212）

◆地域計画策定の趣旨

　今後、高齢化や人口減少がよりいっそう進むことにより、農業者の減
少や耕作放棄地が拡大し、地域の農地が適切に利用されなくなることが
懸念されています。
　このため、市町村は地域での話し合いにより、目指すべき将来の農地
利用の姿を明確化する「地域計画」を令和７年３月末までに定めること
になっています。

　朗読ボランティア「つばきの会」は、市の広報などを読み上げ、録音した
ものを「声の広報」として作成し、視覚障がいのある人に届ける活動を行っ
ています。
　つばきの会では、朗読ボランティアの活動に参加してくれる人を随時募集
しています。
　朗読活動の体験も行っていますので、活動に興味がある人は、お気軽にご
連絡ください。
◆活動場所…竹駒町の旧仮設図書館　閲覧室
　　　　　　（竹駒地区コミュニティセンター敷地内）
◆活動日…第１・第３木曜日（広報誌の発行日により変更となる場合あり）
◆体験申し込み先…つばきの会（後

うしろ
川
かわ

）☎ 090(7523)2787

会　　場日　　時地区名

生出地区コミュニティセンター

矢作地区コミュニティセンター

下矢作地区コミュニティセンター

横田地区コミュニティセンター

竹駒地区コミュニティセンター

今泉地区コミュニティセンター

市コミュニティホール

市総合営農指導センター

小友地区コミュニティセンター

広田地区コミュニティセンター

10 月 10 日㈭　午後６時

10 月 11 日㈮　午後６時

10 月 15 日㈫　午後６時

10 月 16 日㈬　午後６時

10 月 17 日㈭　午後６時

10 月 21 日㈪　午後６時

10 月 22 日㈫　午後６時

10 月 23 日㈬　午後６時

10 月 24 日㈭　午後６時

10 月 25 日㈮　午後６時

生出

矢作

下矢作

横田

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

　本年３月には市内 10 地区で座談会を行い、いただいた意見を基に、市では「地域計画案」を作成しました。
　この案について、各地区で説明会を開催しますので、多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
◆地域計画を策定する地区

　生出、矢作、下矢作、横田、竹駒、気仙、高田、米崎、小友、広田の 10 地区
◆説明会の日程

和
や
か
に
録
音
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す

本
年
度
で
県
営
ほ
場
整
備

事
業
が
完
了
す
る
横
田
町

金
成
地
区

➋ ➌
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　第３回　



問い合わせ先 市役所防災課（内線703）
★答えは 21 ページ下部に掲載しています。

命を守る！命を守る！命を守る！命を守る！

豆知識
第６回

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

お申し込み
はこちら

◆日　　時…10 月 31 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分　
◆場　　所…親子の広場　きらりんきっず（陸前高田アムウェイハウス「まちの縁側」内）
◆対　　象…乳幼児（３歳未満）とその保護者（市内に在住、または市内に通勤している人）
　　　　　　※保育所（園）に通っているご家庭も参加できます。
◆費　　用…材料費として 300 円
◆申込期限…10 月 17 日㈭　
◆申込方法…申し込みフォーム、または以下の申込先へ電話でお申し込みください。
　　　　　　きらりんきっずで直接のお申し込みも可能です。
　　　　　　申込期間終了後、受講についてのご案内を送付します。

講師 ：きらりんきっず　職員

　市では、乳幼児期の発達や基本的生活習慣などの
幼児教育のあり方について学習したり、参加者同士
の交流を深めることを目的として、乳幼児学級を開
催しています。
　子育ての悩みや不安を解決するヒントを見つけた
り、受講生同士で情報を共有したり、友達づくりの
場として学習会に参加しませんか。
　一緒に学んで、子育てを楽しみましょう！

乳幼児学級＜後期＞第 1 回受講生募集！

「おでかけ♪きらりんきっず」

　広い室内で安心して遊ばせることができる子育て支援施設「親子の広場　きらりんきっず」
を会場に、プラスチック板でお子さんの「足形アート」を制作します。

　大雨災害が起こりそうなとき、皆さんはどのタイミングで避
難を決めますか？市役所からお知らせする避難情報のほかに、
皆さんが自分で避難の判断をするための情報として、気象庁が
発表する「危険度分布（愛称：キキクル）」についてご紹介します。

　「キキクル」とは、大雨による災害発生の危険度の高まりを地図上に表示した情報です。

～ 大雨災害から命を守るために、使おうキキクル ～

        
今月の豆知識

　土砂キキクルの場合、降水量などから土壌中の水分量を計算し、土砂災害の危険性が高まっていると
判断された場所は、上図のように、５段階の色分けでその危険度が表示されます。
　キキクルでは、土砂災害だけでなく、低い土地の浸水、河川の氾濫の危険度についても確認できます。

【キキクルの使い方】
　スマホ・パソコンで「キキクル」と検索し、気象庁のページ内で利用することができます。

※キキクルの情報は、10 分ごとに更新されます。大雨の際は、キキクルで自分のいる場所の危険度を
　こまめに確認し、早めの避難を心がけましょう。

　東日本大震災クラスの地震、津波を想定した津波避難訓練を実施します。当日は、緊急地震速報や
大津波警報などの情報を、防災行政無線や緊急速報メールなどで発信します。
　地震の揺れから身を守る行動をとった後、最寄りの避難場所や高台などへ、速やかに避難してください。
　また、午前 11 時 33 分頃にサイレンを鳴らしますので、東日本大震災で亡くなられた方々への黙と
うにご協力をお願いします。
◆開始時間…午前 11 時　◆終了時間…午前 11 時 30 分

「土砂キキクル（令和４年台風第 14 号における、広島市周辺の様子」

参考「佐賀地方気象台、「使おう！キキクル」リーフレット」

◆申し込み・問い合わせ先

　市役所まちづくり推進課コミュニティ係
　☎ 0192(54)2111（内線125)

11 月 10 日㈰に津波避難訓練を行います

昨年度の乳幼児学級の様子

足形アートのイメージ

第２回　11月21日㈭

災害切迫 【警戒レベル５（緊急安全確保）相当】

危険　　 【警戒レベル４（避難指示）相当】

警戒　　 【警戒レベル３（高齢者等避難）相当】

注意

今後の情報などに留意

浸
しん

水
すい

キキクル

土
砂
災
害
・
浸
水
害
・
洪
水
害
の
３
種
類

高

危
険
度

危
険
度

低

土
ど

砂
しゃ

キキクル 洪
こう

水
ずい

キキクル

次回開催予定

★講師：ヨガ講師　大
おお

和
わ

田
だ

 早
さ

 苗
なえ

 氏

★会場：奇跡の一本松ホール

「ママのための身体ほぐしヨガ」

広報りくぜんたかた
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生涯学習情報 　

地震の揺れを感じたら、転倒や落下物の危険から身を守る
ため、〇〇を低くし、〇を守ることが重要です。

防災
ミニ
クイズ

？
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問い合わせ先 陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎0192（47）3901

VOL.13L.VOVOL.34岩手大学・立教大学 共同運営 交流活動拠点

　
岩
手
大
学
国
際
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月

29
日
㈯
、
30
日
㈰
の
２
日
間
、
陸
前
高
田
を
会

場
と
し
て
、「
災
害
復
興
と
持
続
可
能
な
社
会
」

を
テ
ー
マ
に「
国
際
合
宿
」を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
中
国
、
ベ
ト
ナ
ム
、
韓
国
、
ル
ー
マ

ニ
ア
か
ら
の
帝
京
大
学
国
内
留
学
生
９
人
を
含

む
留
学
生
11
人
、
日
本
人
学
生
８
人
の
総
勢
19

人
。
初
日
は
長
洞
元
気
村
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
わ
か
め
の
芯
抜
き
体
験
、
ト
ナ
リ
ノ
に
よ

る
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
２
日
目
は
津
波
伝

承
館
や
県
立
高
田
松
原
津
波
復
興
祈
念
公
園
の

見
学
を
行
い
ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
震
災
の
教

訓
に
加
え
、
復
興
に
向
か
う
陸
前
高
田
の
皆
さ

ん
の
熱
意
と
力
に
大
き
な
学
び
を
得
た
と
振
り

返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰
に
は
、「
三
陸
委
員
会

こ
こ
よ
り
」
の
メ
ン
バ
ー
が
県
立
高
田
松
原
津
波

復
興
祈
念
公
園
管
理
事
務
所
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

ニ
ー
ズ
を
受
け
て
陸
前
高
田
市
内
を
訪
問
。
令
和

７
年
実
施
予
定
の
防
潮
堤
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
催
し

「
光
ノ
碑
」
を
地
域
に
寄
り
添
っ
た
も
の
に
す
る

た
め
に
、
早
稲
田
大
学
陸
前
高
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
ア
バ
ッ
セ
周
辺
で
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
そ
の
結
果
を
も

と
に
、
企
画
の
具
体
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
Ｎ
Ｅ
Ｏ
の
面
々
も
、
米
崎
町
の
盛
り
上
げ
を
目

指
す
飲
食
店
・
宿
泊
施
設
の
マ
ッ
プ
作
り
、
道
の

駅
高
田
松
原
の
新
商
品
開
発
、
避
難
所
運
営
者
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
発
表
、
フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
の

大
会
参
加
な
ど
な
ど
、
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

岩
手
大
学
Ｎ
Ｅ
Ｏ
が
「
う
ご

く
七
夕
ま
つ
り
」
に
参
加
！

多
く
の
岩
手
大
学
生
が
、
本
年
も
様
々
な
体

験
や
学
び
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

留
学
生
と
日
本
人
学
生
が
と

も
に
学
ぶ

　
昨
年
10
月
に
結
成
さ
れ
た
学
生
団
体
「
岩
手

大
学
Ｎ
Ｅ
Ｏ
（
ネ
オ
）」
の
メ
ン
バ
ー
６
人
が
８

月
７
日
㈬
の
「
う
ご
く
七
夕
ま
つ
り
」
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に

高
田
町
和
野
に
親
戚
を
持
つ
学
生
が
い
た
こ
と

か
ら
、
和
野
祭
組
に
参
加
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク

の
オ
レ
ン
ジ
の
法
被
も
貸
し
て
い
た
だ
き
、
早

朝
の
準
備
か
ら
夜
の
部
の
最
後
ま
で
運
行
に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
祭
り
を
初
め
て
見
た
メ
ン

バ
ー
も
多
く
、
す
っ
か
り
感
激
し
て
い
た
よ
う

で
す
。
翌
日
に
は
高
田
小
学
校
の
児
童
の
手
作

り
の
山
車
の
運
行
に
も
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

トナリノによる防災ワークショップ体験

岩手大「ここより」と早稲田大「陸前高田

プロジェクト」のコラボによる調査

陸
前
高
田
イ
タ
ル
ト
コ
ロ
大

学
へ
の
ニ
ー
ズ
に
も
次
々
と

挑
戦
！

和野組の山車の前で記念撮影。「N」のマークもさまになってきました。

自
治
会
館
等
整
備
事
業

★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住み続けられる世界を残すた

め、掲げられた全世界の人が取り組むべき17の目標。

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでい
る人・団体、関連イベントなどを紹介しています。

定
期

連
載

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと

あなたもぜひ
ＳＤＧｓに取り組ん
でみませんか？

教えて
笑顔

社会福祉法人 高寿会

特別養護老人ホーム　高寿園

施設長　黄
き

川
かわ

田
だ

　純
じゅん

 一
いち

 さん

　普段の仕事の内容を教えてください

　生活全般の介護サービスを提供する介護老人福祉施設として、利用者
と共に築くサービスを意識して事業を展開しています。

　これからの高田をどんなまちにしていきたいですか

　一人一人が在宅でも施設でも安心して暮らせるようなまちになるよ
う、お手伝いをしたいと思っています。

　ＳＤＧｓに関する主な取り組みを教えてください

　「やさしい心　やさしい言葉　やさしい笑顔」を経営理念として、地
域の皆さんが安心して介護サービスを利用できるよう様々な環境整備に
取り組んでいます。
　地元新卒者や障がいのある方の積極的な雇用、地元食材を利用した新
鮮で安心な食事の提供、震災の経験を踏まえた福祉避難所としての機能
充実、配食サービスの実施など、持続可能な社会の実現に向けて、地域
密着、地域貢献に力を入れています。

　ＳＤＧｓに関する取り組みの展開、目標などがあればお聞かせください

　利用者の皆さんにより良いサービスが提供されるよう、職員の研修制
度の充実など、職場環境の向上にもこれまで以上に取り組み、安心して
暮らせる場所づくりを目指していきます。

職員の皆さん（一番右が黄川田さん）

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

放課後児童クラブの様子

　就労などにより保護者が日中家庭に不在
の小学生に対し、放課後などに適切な遊び
および生活の場を提供し、その健全な育成
を図る事業です。県の認定資格研修を受講
した職員が常駐しています。

子ども支援のため
の事業

事業項目

寄附充当額

7,923 千円
屋根を改修した清水公民館（矢作町）

　自治会の活動拠点や災害時における地域
の防災拠点としての役割を果たす自治会館
などの新築、改修、機能強化、用地取得な
どにかかる経費の一部を補助する事業です。
令和５年度は５件の改修事業に活用されま
した。

コミュニティ活動・
ＮＰＯ団体等の支
援のための事業

事業項目

寄附充当額

3,304 千円

令和５年度がんばっぺし応援寄附金（ふるさと納税）の使い道を紹介します令和５年度がんばっぺし応援寄附金（ふるさと納税）の使い道を紹介します

◆寄附金活用事業の紹介

令和５年度がんばっぺし応援寄附金（ふるさと納税）の使い道を紹介します令和５年度がんばっぺし応援寄附金（ふるさと納税）の使い道を紹介します

広報りくぜんたかた
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第 13 回ツール・ド・三陸 2024

■ ３年ぶりに一堂に会しての開催
三陸
を

楽し
む

市民

交流

　８月25日㈰、川崎フロンターレ東北のカリフロニアフィールドを会場に「にこにこサッカー教室」が
開催されました。

楽しく練習しながら技術を学びました

第９回川崎フロンターレにこにこサッカー教室

■ サッカーで笑顔広がる
本年
も

開催

　本市と友好協定を締結している川崎フロンターレの
スクール・普及コーチから技術を学ぶ本教室は、今回で
９回目の開催。小学生以上を対象に43人が参加し、学年
や年齢ごとに分かれてのエアロビクスやボールを２つ
使ったミニゲームなど、ユニークなメニューを通して
サッカーを楽しみました。
　参加した戸

と
羽
ば

陽
はる

希
き

さん（高田小４年）は「ミニゲーム
が一番楽しかった。今日のことを練習や試合に生かし
たい」と意気込みました。

集中して作業に取り組みました

　８月26日㈪から30日㈮にかけて、生出地区で立教大学による
林業体験が行われました。
　27日㈫には生出地区内の「立教の森」で間伐作業に挑戦し、学
生たちは本市の自然の豊かさと林業の大変さを体感しました。
　コミュニティ福祉学部２年の多

た
賀
が

谷
や

仁
にい

愛
な

さんは「ハイキング
が趣味なのでこうした体験に興味はあったが、１本伐採するの
も時間がかかり、想像以上に大変だった」と驚きながら、作業に
取り組んでいました。

立教大学第 19 回林業体験

■ 本年も生出地区での交流続く自然
に

学ぶ

　９月１日㈰、本市と大船渡市を会場に「第13
回ツール・ド・三陸 2024」が開催されました。
　コロナ禍での分散開催を経て、３年ぶりに
一堂に会しての開催となったサイクリング大
会には、県内外から約 190 人が参加。突き抜
けるように澄んだ青空が広がる中、スタート
地点のアバッセたかたを勢い良く出発しまし
た。最長で 64.4㌔にもおよぶコースに挑戦し
た参加者たちは、三陸の豊かな自然を満喫し
ながら、笑顔でまちを走り抜けました。

ふれあいまつり

■ 誰もが安心して暮らせる地域へ

　９月７日㈯、市コミュニティホールを会場に令和６年度「ふれあいまつり」が開催されました。
　「ふれあいまつり」は市民の皆さんが福祉やボランティア活動への理解、関心を深め、誰もが安

会場は大きな盛り上がりをみせました

心して暮らせる地域となることを目指して行われており、
コロナ禍の影響による規模縮小などを経て、本年は念願
の通常規模での開催となりました。
　当日は多彩なステージ発表や福祉事業所による物販、
防災に関するワークショップなどが行われ、会場は大盛
況となりました。
　ステージ発表で踊りを披露したあすなろホームの佐

さ
藤
とう

葉
よう

子
こ

さん（高田町）は「練習期間が短く不安だったが、
皆さんに盛り上げていただき、とてもうまくできたと思
う」と爽やかな笑顔を見せました。

　サイクリング途中のエイドステーションも充実。カキやワカメなど、地元の食材をふんだんに
使った食べ物が提供され、「食」でも三陸を楽しみました。
　最も距離が長い「健脚 A コース」
に親子で参加した千

ち
葉
ば

英
ひで

俊
とし

さんと
息子の禎

よし
久
ひさ

さん（宮城県美里町）
は見事に完走。英俊さんは「妻の
実家が高田にあり、よく来ている
が、やっぱり景色が良い。以前に
も妻と３人で参加したことがある
が、あれから復興が進み、道路も
きれいで走りやすかった」と振り
返りました。禎久さんも「広田や
碁石の海がとてもきれいだった」
と話し、三陸の景色を堪能してい
ました。

スタート前に、ポーズを決めて全員で撮影

広田町にて、大漁旗の前で記念撮影

見事ゴールし、喜びの表情をみせる参加者

復
興
後
の
道
路
や
美
し
い
景
色
を
楽
し
み
ま
し
た

広報りくぜんたかた
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　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 334）



３歳６カ月健診を受診した子を紹介

８
30

　９月 22 日㈰、市総合営農指導センター内でたかたのゆめ理科教室が開催されました。
　天候不良により、当初予定していた「たかたのゆめ稲刈り式」を中止し、もみすり体験ができる

キットを使ってもみがらを

取り除きました

たかたのゆめ理科教室

■ おいしいお米の成り立ちを知る
実り
の

秋へ

　９月 22 日㈰、アバッセたかたで消防・防災フェスタが開かれました。
　大雨に見舞われた影響で規模を縮小しての開催となりましたが、約 450 人が訪れ、各ブースでの
体験コーナーや防災展示の見学を通して防災意識を高めました。
　このうち、災害時のトイレ体験コーナーでは、市防災マイスターの有志でつくる「防災マイスター
の集い」が、吸水シートや凝

ぎょ
固
うこ

剤
ざい

などを使った簡易式トイレの利用方法を来訪者に伝授。参加した
熊
くま

谷
がい

亜
あ

美
み

さん（小友小４年）は「災害時は水が不足して大変だけど、粉（凝固剤）などを使って対応で
きることを知った」と学びを深め、母・亜

あ
也
や

枝
え

さんも「トイレは災害時にとても大事な問題なので、
買い置きして備えるようにしたい」と話しました。

陸前高田市消防・防災フェスタ

■ 防災意識を高めるため有事
の

備え

遠　藤　寛　奈 ちゃん

（高田町）

えんどう かんな

菅　野　美　結 ちゃん

（矢作町）

かんの みゆう

佐々木　優　咲 ちゃん

（高田町）

ささき ゆさ
佐　藤　優　月 くん

（小友町）

さとう
山　本　柊　花 ちゃん

（高田町）

やまもと しゅうか

高　田　千　色 ちゃん

（横田町）

たかだ いろは

北　島　あかり ちゃん

（高田町）

きたじま
村　上　穂　香 ちゃん

（広田町）

むらかみ
村　上　祈　莉 ちゃん

（広田町）

むらかみ いのり

菊　池　悠　介 くん

（高田町）

きくち ゆうすけ
吉　田　彩　人 くん

（竹駒町）

よしだ
畠　山　叶　夢 くん

（高田町）

はたけやま かなとあやと

菅　野　雫　空 ちゃん

（高田町）

かんの しずく
亀　本　陽　向 くん

（矢作町）

かめもと
岩　渕　　　耀 くん

（気仙町）

いわぶちひなた

ゆづき

よう

ほのか

新米を口いっぱいに頬張りました

災害時のトイレの利用方法を体験しました 名古屋市大学生消防団員も参加しました

屋内プログラムに内容を変更して実施。あいにくの大雨にも関わらず、
約 50 人もの参加者で会場は賑わいました。
　この日は親子での参加が多くみられ、子どもたちはキットを使って
もみがらを取り除くなどの一連の作業
を通して、おいしいお米ができるまで
の成り立ちを学びました。体験後は、
たかたのゆめで作るおにぎりと豚汁が
振る舞われ、参加者は新米の味に舌鼓
を打っていました。
　大船渡市から参加した吉

よし
田
だ

優
ゆう

護
ご

さん
（小学１年）は、もみすり体験につい
て「一生懸命取り組んで体力を使った
けど、とても楽しかった」と振り返り
ました。

広報りくぜんたかた
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
119

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合
い
方

512

男　性　　　 8,356 人（－12 人）

女　性　　　 8,991 人（－13 人）

　計　　　　17,347 人（－25 人）

　　　（出生６　死亡 25）

世帯数 7,599 世帯  （　６世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　１件）

◆ 林野・その他　１件（　４件）

◆ 出動件数　　  90 件（667 件）

◆ 搬送人員　　  87 人（651 人）

◆ 人身事故　３件（  11 人）

◆ 物損事故　27 件（ 159 件）

◆ 負傷者　　４人（  18 人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　１人（　２人）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

気仙

高田

米崎

高田

矢作

横田

荒
あ ら

 澤
さ わ

  　龍
りゅう

・菅
か ん

 野
の

 愛
あ

 季
き

　（三本松）気仙

★男の子

★女の子

福
ふ く

　田
だ

　悠
は る

　翔
と

　　（光
み つ

輝
て る

・愛宕下）

小
こ

　泉
いずみ

　空
そ ら

　翔
と

　　（雄
ゆ う

祐
す け

・三本松）

菊
き く

　池
ち

　和
か ず

　友
と も

　　（友
と も

哉
や

・太田）

津
つ

　田
だ

　唯
い

　惺
さ と

　　（惇
あつし

・糠塚沢）

大
お お

和
わ

田
だ

　小
こ

桃
と

乃
の

　　（裕
ゆ う

・下和野）

村
む ら

　上
か み

　キ　ン　　（89 歳・山谷）

佐
さ

　藤
と う

　侑
ゆ う

　子
こ

　　（87 歳・湯漬畑）

佐
さ

　藤
と う

　力
り き

　雄
お

　　（86 歳・梅木）

佐
さ

々
さ

木
き

　忠
た だ

　夫
お

　　（84 歳・堂の沢）

村
む ら

　上
か み

　勝
か つ

　秀
ひ で

　　（82 歳・堂の沢）

阿
あ

　部
べ

　利
り

　平
へ い

　　（94 歳・本宿）

　
メ
デ
ィ
ア
と
は
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ・携
帯
用
ゲ
ー

ム
な
ど
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
近
年
、
メ
デ
ィ
ア
が
普
及
し
、

教
育
現
場
で
も
使
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
家
庭

で
の
長
時
間
の
メ
デ
ィ
ア
視
聴
が

問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
一
度
メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合

い
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

◆
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

　

メ
デ
ィ
ア
の
長
時
間
視
聴
は
、

言
葉
の
発
達
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
遅
れ
、
睡
眠
へ
の

影
響
、
視
力
の
異
常
、
依
存
な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
２
歳
ま
で
の
子

ど
も
は
、
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
悪
影

響
が
大
き
い
た
め
、
で
き
る
だ
け

控
え
ま
し
ょ
う
。

◆
メ
デ
ィ
ア
を
や
め
る
・
減
ら
す
方
法

　
乳
幼
児
期
に
は
、
で
き
る
だ
け

メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
な
い
環
境
を
つ

く
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

代
わ
り
に
、
身
体
を
使
っ
た
遊
び

や
制
作
活
動
な
ど
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、｢

人
と
関
わ
る
楽
し
み｣

の
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
最
も
重

要
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
を
無
く
し
た

生
活
を
３
日
間
続
け
る
と
子
ど
も

は
メ
デ
ィ
ア
自
体
を
求
め
る
こ
と

が
少
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
家
族
で
取
り
組
む
こ
と
と
、

最
初
の
３
日
間
が
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　
学
童
期
以
降
は
、｢

テ
レ
ビ
は

１
日
２
時
間
ま
で
・
ゲ
ー
ム
は
１

時
間
ま
で
・
宿
題
が
終
わ
っ
た
ら

や
る｣

な
ど
ル
ー
ル
を
決
め
て
使

用
し
ま
し
ょ
う
。（
メ
デ
ィ
ア
に

触
れ
る
時
間
の
ト
ー
タ
ル
は
２
時

間
未
満
と
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。）

ま
た
、
保
護
者
は
ス
マ
ホ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
器
に
対
し

て
、
危
険
な
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

で
き
な
い
よ
う
に
制
限
を
か
け
て

か
ら
使
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
大
人
も
注
意
！

　

普
段
自
分
が
メ
デ
ィ
ア
を
１
日

に
ど
れ
く
ら
い
利
用
し
て
い
る

か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
大
人

に
は
、
メ
デ
ィ
ア
使
用
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
衰
退
や
メ

デ
ィ
ア
依
存
に
よ
り
、
子
ど
も
に

与
え
る
影
響
と
同
様
の
影
響
が
あ

る
と
共
に
、
孤
立
す
る
要
因
を
生

み
出
し
、
引
き
こ
も
り
な
ど
の
状

態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

メ
デ
ィ
ア
依
存
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
と
同
じ
脳
の
状
態
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
、
メ
デ
ィ
ア
と
の

付
き
合
い
方
に
つ
い
て
、
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
３
２
）

問
い
合
わ
せ
先

　
運
動
を
楽
し
め
る
、
爽
や
か
な
季

節
に
な
り
ま
し
た
♪

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
の
運
動
器
機
能
の
向
上
を
図

り
、
で
き
る
限
り
健
康
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

市
内
各
所
に
お
い
て
「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◆
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
と
は

　
イ
ス
を
使
っ
た
誰
で
も
で
き
る
簡

単
な
体
操
で
す
。
個
人
の
力
に
合
わ

せ
た
重
り
を
用
い
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
負
荷
を
か
け
、
筋

力
と
バ
ラ
ン
ス
を
鍛
え
ま
す
。

◆
対
象

　
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
構
成
さ
れ
る
３
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ

◆
会
場

　
公
民
館
や
集
会
所
な
ど

◆
内
容

　
市
が
重
り
や
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸

し
出
し
、
開
始
か
ら
３
カ
月
間
は
体

操
指
導
や
体
力
測
定
な
ど
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

　
３
カ
月
以
降
は
自
主
活
動
と
し
て

参
加
者
が
運
営
し
、
市
で
は
状
況
に

応
じ
て
支
援
し
ま
す
。

◆
回
数

　
月
２
～
４
回
程
度

◆
集
ま
り
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

　
市
内
で
は
、
27
カ
所
の
公
民
館
な

ど
で
、
百
歳
体
操
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
介
護
予
防
は
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
で
集
ま

り
、
同
じ
時
間
を
共
有
す
る
だ
け
で

も
心
は
癒
さ
れ
安
心
感
が
生
ま
れ
ま

す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

畠
はたけ

　山
や ま

　実
ま こ

　人
と

　　（73 歳・狩集）

山
や ま

　下
し た

　とゆみ　　（95 歳・赤畑）

植
う え

　村
む ら

　正
ま さ

　夫
お

　　（74 歳・三本松）

菅
か ん

　野
の

　達
た つ

　郎
ろ う

　　（93 歳・月山）

武
む

　藏
さ し

　京
きょう

　子
こ

　　（92 歳・福伏）

熊
く ま

　谷
が い

　　　守
まもる

　　（78 歳・西和野）

髙
た か

　橋
は し

　和
か ず

　利
と し

　　（58 歳・西和野）

熊
く ま

　谷
が い

　幸
ゆ き

　夫
お

　　（91 歳・中田）

佐
さ

々
さ

木
き

　ミヨ子
こ

　　（92 歳・中長砂）

新
に い

　沼
ぬ ま

　岳
た け

　志
し

　　（79 歳・糠塚沢）

佐
さ

　藤
と う

　時
と き

　子
こ

　　（97 歳・川西）

藤
ふ じ

　田
た

　東
と う

　一
い ち

　　（94 歳・和野）

宮
み や

　城
ぎ

　秀
ひ で

　次
じ

　　（93 歳・谷地前）

村
む ら

　上
か み

　洋
よ う

　一
い ち

　　（54 歳・谷地館）

佐
さ

　藤
と う

　延
の ぶ

　孝
た か

　　（81 歳・小ヶ口前）

出
で

　羽
わ

　勝
か つ

　代
よ

　　（82 歳・大祝）

佐
さ

々
さ

木
き

　ヤ　ス　　（94 歳・六ヶ浦）

伊
い

　藤
と う

　勝
か つ

　枝
え

　　（85 歳・根岬）

伊
い

　藤
と う

　きみ子
こ

　　（82 歳・集）

村
む ら

　上
か み

　靜
し ず

　夫
お

　　（87 歳・小長洞）

（６年８月 16 日～９月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和６年８月 31 日現在）

慶　　弔

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

8月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

8月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は８月分

おめでた…（　）は保護者・字名

おくやみ…（　）は年齢・字名

市
内
で

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

広
が
っ
て
い
ま
す
♪

問
い
合
わ
せ
先

糠塚沢公民館での様子

広報りくぜんたかた
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◆日　時…10 月 20 日㈰午後１時～３時
◆場　所…小友地区コミュニティセンター
◆申　込…不要
◆参加費…無料
◆内　容

　➊　体操「３B 体操」（講師 村
むら

上
かみ

ミエ子
こ

氏）
　➋　健康紙芝居「高血圧を予防しよう！～
　　減塩と野菜摂取量アップ大作戦～」
　　（市食生活改善推進員）
　➌　講話「小友町の健康状態について」
　　（市保健師）
　➍　ニュースポーツ「フロアカーリング」
　　「羽根っこゲーム」「じゃんけんリバース」
　　「シャフルボード」「モルック」
　➎　その他、展示など

～ 小友地区健康まつり ～

問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線234）

健康まつりを開催します

　
先
の
大
戦
の
中
で
、
祖
国
を
想
い

な
が
ら
戦
禍
に
倒
れ
ら
れ
た
戦
没
者

に
対
し
、
哀
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る
た

め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
23
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ホ
ー
ル

◆
対
象
…
戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆

さ
ま

◆
式
典
の
形
式
…
無
宗
教
・
献
花
方
式

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
１
２
）

　
市
体
育
協
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
、
参
加
者
の
健
康
と
親
睦
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
第
68
回
市

民
体
育
大
会
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

部
）」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

◆
場
所
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

◆
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス

の
部　
※
１
人
で
の
参
加
も
可
能
で

す
。
ペ
ア
は
主
催
者
が
選
定
し
ま
す
。

◆
対
象
・
参
加
資
格
…
市
内
に
居
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

◆
競
技
内
容
…
15
ポ
イ
ン
ト
３
セ
ッ

ト
マ
ッ
チ
、
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制

※
時
間
の
都
合
上
、
ポ
イ
ン
ト
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
費
用
…
無
料

◆
持
ち
物
…
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

飲
料
、
タ
オ
ル
な
ど　
※
ラ
ケ
ッ
ト

が
な
い
人
は
受
付
時
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限
…
10
月
18
日
㈮
午
後
５

時◆
申
し
込
み
先
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
窓
口
ま
た
は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
事
務
局
（
菅か

ん
野の

）
☎
０
９
０

（
４
６
３
９
）
９
９
８
２

　
り
く
カ
フ
ェ
で
は
、
今
話
題
の
腸

活
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
全
４
回
の

講
座
の
第
２
弾
を
開
催
し
ま
す
。

　
希
望
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
10
月
22
日
㈫
➋
10
月
29

日
㈫
➌
11
月
６
日
㈬
➍
11
月
12
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

（
➋
の
み
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

◆
場
所
…
➊
➍
り
く
カ
フ
ェ
➋
市
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
調
理
室
➌
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
和
室

◆
内
容
…
➊
医
師
講
話
・
腸
活
ラ
ン

チ
➋
薬
膳
料
理
教
室
➌
ゆ
っ
た
り
整

体
で
自
律
神
経
整
え
る
教
室
・
腸
活

ラ
ン
チ
➍
管
理
栄
養
士
講
話
・
腸
活

ラ
ン
チ

◆
定
員
…
12
名

◆
費
用
…
各
回
１
，２
０
０
円

◆
持
ち
物
…
筆
記
用
具（
➋
は
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆
申
込
期
限
…
10
月
16
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
り

く
カ
フ
ェ
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
７

３
１
１
ま
た
は
☎
０
８
０
（
５
５
７

２
）
２
９
９
２

　
こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

で
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
に
ち
な
ん
だ

楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
話
し
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
お
菓
子
の
お
土
産
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～

２
時
45
分

◆
場
所
…
ち
い
さ
い
お
う
ち
（
竹
駒

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
敷
地

内
）

◆
内
容
…
お
ば
け
の
紙
芝
居
、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
こ
ど
も
図
書
館

ち
い
さ
い
お
う
ち
（
高た

か
橋は

し
）
☎
０
８

０
（
６
０
３
０
）
１
２
８
２

　
昨
今
の
大
雨
や
地
震
な
ど
に
よ
り
、

人
為
的
に
な
さ
れ
た
盛
土
が
崩
落
し
、

人
的
・
物
的
被
害
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
を
受
け
て
、
危
険
な
盛
土
な
ど

を
規
制
す
る
法
律
の
改
正
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
県
で
は
、
令
和
７
年
５
月
に
県
内

全
域
を
規
制
区
域
に
指
定
す
る
予
定

と
し
て
お
り
、
盛
土
な
ど
を
行
う
場

合
に
は
許
可
な
ど
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
円
滑
な
制
度
運
用
開
始
に
向
け
、

県
で
は
、
規
制
区
域
案
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
お
よ
び
地
域
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
。

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
…
10
月
28

日
㈪
～
11
月
27
日
㈬

※
詳
し
く
は
期
間
中
に
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
地
域
説
明
会
（
誰
で
も
参
加
可
）

　

日
時
…
10
月
31
日
㈭
午
後
６
時
～

　

場
所
…
県
釜
石
地
区
合
同
庁
舎
４

　
階
大
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
県
土
整
備
部

都
市
計
画
課
☎
０
１
９
（
６
２
９
）

５
９
２
７

　
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
49
歳
ま
で
の

人
や
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
就

職
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
別
相
談
も
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
…
➊
10
月
９
日
㈬
➋
23
日
㈬

➌
30
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所
…
➊
➋
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船

渡
１
階
会
議
室
➌
住
田
町
農
林
会
館

２
階
研
修
室

◆
対
象
…
15
～
49
歳
で
、
こ
れ
か
ら

働
き
た
い
人
、
就
職
活
動
中
の
人
、

通
信
制
・
定
時
制
の
高
校
に
在
籍
の

人
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

◆
費
用
…
無
料

◆
予
約
…
不
要
で
す
が
、
予
約
優
先

と
な
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
い

ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム
☎
０
８

０
（
８
２
１
９
）
４
０
０
１

　
緑
の
募
金
は
身
近
な
地
域
の
森
づ

く
り
を
は
じ
め
、
国
内
外
の
森
づ
く

り
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林
環
境
教

育
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
募
金
箱
設
置
場
所
…
道
の
駅
高
田

松
原
、
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
、
奇
跡
の

一
本
松
ホ
ー
ル
、
市
役
所
税
務
課
窓

口
脇

◆
期
間
…
10
月
31
日
㈭
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課

林
政
係
（
内
線
４
７
４
）

　
市
が
各
世
帯
に
貸
与
し
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
の
規
定
に

よ
り
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ

て
お
り
、
期
間
満
了
の
水
道
メ
ー

タ
ー
は
市
が
委
託
す
る
水
道
工
事
店

が
訪
問
し
、
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
立
ち
会
い
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。　
　

◆
交
換
期
間
（
予
定
）
…
10
月
10
日

㈭
～
23
日
㈬

◆
交
換
時
間
…
１
個
あ
た
り
30
分
～

１
時
間

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
上
下
水

道
課
業
務
係
（
内
線
５
４
５
）

　
県
内
に
は
様
々
な
理
由
か
ら
家
庭

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

温
か
い
家
庭
を
待
ち
望
ん
で
い
る
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。　

　
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
自
宅

に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し

い
理
解
を
持
っ
て
養
育
す
る
人
を

「
里
親
」
と
言
い
ま
す
。

　
里
親
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
な
ど
、
里
親
に
興
味
の
あ
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関
児
童
相
談

所
☎
０
１
９
１
（
２
１
）
０
５
６
０

　
市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
手
続
き
を
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
交
付

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
早
め
に
受
け

取
り
ま
し
ょ
う
。

　
カ
ー
ド
は
、
原
則
本
人
が
市
役
所

で
受
け
取
り
、
暗
証
番
号
の
設
定
な

ど
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
が
市
役
所
に
来
ら
れ
な
い
場

合
は
、
そ
の
理
由
を
証
明
す
る
書
類

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

◆
場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
課
窓
口

◆
時
間
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分

◆
必
要
な
も
の
…
本
人
確
認
書
類

（
顔
写
真
あ
り
の
場
合
１
点
、
な
し

の
場
合
２
点
）、
交
付
通
知
書
（
市

か
ら
送
付
さ
れ
た
は
が
き
）、
通
知

カ
ー
ド
（
な
く
し
た
場
合
は
紛
失
届

へ
記
載
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
市
民
課

登
録
係
（
内
線
１
３
３
）

　
10
月
15
日
㈫
か
ら
21
日
㈪
ま
で
は
、

違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

　
こ
の
週
間
は
、
建
築
基
準
法
の
目

的
、
制
度
に
つ
い
て
認
識
し
、
安
全

で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

違
反
建
築
を
な
く
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
建
築
工
事
中
の
人
は
、
現
場

の
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
確
認
表
示
板

が
掲
示
さ
れ
て
い
る
か
、
設
計
図
書

が
現
場
に
備
え
ら
れ
て
い
る
か
確
か

め
ま
し
ょ
う
。
建
築
工
事
完
了
後
に
、

完
了
検
査
申
請
書
を
提
出
し
て
い
な

い
人
は
、
至
急
手
続
き
を
進
め
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い

な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
は
、
地
震
時

に
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
塀
の

所
有
者
は
自
主
点
検
を
行
い
、
危
険

性
を
感
じ
た
場
合
は
、
建
築
士
な
ど

の
専
門
家
へ
相
談
し
、
適
切
な
補
修

な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
期
間
中
は
次
の
場
所
に
建

築
相
談
所
（
土
日
祝
日
除
く
）
を
設

置
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
相
談
に

お
答
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
建
築
相
談
所
の
設
置
場
所
・
問

い
合
わ
せ
先
…
沿
岸
広
域
振
興
局

土
木
部
大
船
渡
土
木
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
２
（
２
７
）
９
９
１
９

　
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

で
は
、
次
の
期
間
で
講
義
の
様
子
を

公
開
し
ま
す
。

　
大
学
の
雰
囲
気
を
感
じ
、
学
生
と

一
緒
に
講
義
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
の
ご
来
学
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

◆
期
間
…
10
月
２
日
㈬
～
31
日
㈭

◆
場
所
…
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期

大
学
部　
各
講
義
室
（
宮
古
市
河
南

一
丁
目
５
番
１
号
）

◆
対
象
…
誰
で
も
見
学
可

◆
内
容
…
同
大
学
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認

　
　
　
　
　
　
　
　

◆
申
込
…
見
学
の
３
日
前
（
土
日
祝

日
除
く
）
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
岩

手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
☎
０

１
９
３
（
６
４
）
２
２
３
０

メ
ー
ル
：m

yk_nyukou@
m

l.
iw

ate-pu.ac.jp

開
催
し
ま
す

恒
久
平
和
を
願
い

戦
没
者
追
悼
式

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

秋
の
募
金
月
間

腸
活
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り

り
く
カ
フ
ェ
健
康
食
育
講
座

（は
ま
か
だ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

お
知
ら
せ

こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

秋
の
お
話
し
会
で

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
楽
し
も
う

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

第
68
回
市
民
体
育
大
会

有
効
期
間
満
了
の
メ
ー
タ
ー
が
対
象

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す

盛
土
規
制
法
の
規
制
区
域
指
定
に
向
け

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
・

地
域
説
明
会
を
行
い
ま
す

働
き
た
い
若
者
を
応
援
！

就
職
相
談
会

（
10
月
）

里
親
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま
す

10
月
は
里
親
月
間
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
け
取
り
は
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

違
反
建
築
防
止
週
間

岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

令
和
６
年
度
第
２
回
授
業
公
開

INFORMATION
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202024年 (令和６年 )10月号

広
報
９
月
お
知
ら
せ
版
４
ペ
ー
ジ
中
、
二
又
診
療
所
の
電
話
番
号
は
「
☎
０
８
０
（
９
２
５
３
）
１
５
８
１
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正



　鶏肉が柔らかく、みその風味が香ばしい鶏のみ
そ焼きを紹介します。オーブンで 20 ～ 30 分程度
焼くのが目安ですが、みそは焦げやすいため、様
子をみながら焼き上げます。漬け込んだ鶏肉の表
面にごまをふり付けた、南部焼バージョンもおす
すめです。鶏むね肉で作ると、脂質を控えること
ができます。また、豚肉や魚の切り身でもおいし
く作ることができますので、家庭でもお試しくだ
さい。

給食の人気メニュー！

★材料（4人分）

問い合わせ先 学校給食センター☎0192(55）2073

鶏もも肉 ……………………………
　　みそ ………………………
　　にんにく（すりおろし）…
　　砂糖 ………………………
　　みりん ……………………
　　酒 …………………………

➊　鶏もも肉は４等分する。
➋　　の調味料を混ぜ、鶏肉を 30 分ほど漬け込む。
➌　➋をオーブンなどで、中に火が通るまで焼く。
　　（皮目に焼き色をつけると、香ばしさが増します。）

　作り方
240ｇ

大さじ１
小さじ1/2
小さじ１
大さじ１
大さじ１

鶏肉のみそ焼き鶏肉のみそ焼き
【１人分】

エネルギー　135kcal

食塩相当量　0.7g

Recommended Recipe
今月の

おすすめ

レシピ

A

キャプテン　　

からのコメント

　みんなで声をかけ、アドバイスし合
うことを心がけています。これからも
お互いが言いたいことを言い合える
関係性を大切に、フォローし合いなが
ら、全国大会出場を目指します。

小友小学校

全国大会出場

高田東Jrバレーボールクラブ

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好
成績を目指し市内で練習に励んでいる子ど
も達を紹介します。

★ U15 とは…15 歳以下の子ども達のことを意味します

佐
さ

々
さ

木
き

 心
し

 保
ほ

 さん （６年）

監督

チームの目標

団員９人

菅
かん

　野
の

　浩
ひろ

　樹
き

  さん　

A

October .2024 No.1176
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

令
和
６
年
10
月
号（
令
和
６
年
10
月
２
日
発
行
） 

〒
０
２
９‐２
２
９
２ 

岩
手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
下
和
野
１
０
０
番
地

◆
電
子
メ
ー
ル　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

◆
発
行　
岩
手
県
陸
前
高
田
市　
　
◆
編
集　
政
策
推
進
室

☎
０
１
９
２（
５
４
）２
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
９
２（
５
４
）３
８
８
８

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

主役主役はは君だ君だ

TAKATA-U15TAKATA-U15
                        チーム名（学校名）

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた10月号（№1176）の印刷経費は１部136.4円（税抜き）、発行部数は7,350部です。


