
　年末年始は、家庭などからの廃棄物の排出量が増える時期です。
　ポイ捨てなどの不法投棄の禁止、家庭ごみの適正排出の徹底のお願いと年末年始の清掃センター
への持ち込みについてお知らせします。
◆不法投棄（ポイ捨て）は犯罪です！

　市内において、空き缶やペットボトルをビニール袋に入れたポイ捨てが報告されています。
　ごみは捨てる人が責任を持って処分する必要があります。誰が捨てたか分からない場合、その
土地の所有者や管理者が処理しなければならず、大きな負担となります。また、違反した場合は
5年以下の懲役、１千万円以下の罰金またはその両方が科されることがあります。
　道路や山林、河川、海などにごみを捨てる不法投棄は、絶対にやめましょう。
◆市内のごみ集積所において不適正排出の報告が増えています！

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126・127）

年末年始の廃棄物の適正処理についてのお知らせ　

※１　不鮮明で判読できない場合も収集できませんので、大きく見やすい字で記入してください。
※２　ビニールひもで縛ってください。
※３　２～３カ所穴を開けてください。
※４　紙資源は全て白い紙ひもで縛ってください。

➊　市の指定袋以外の袋を使用している
➋　行政区、世帯主名を記入していない（※１）
➌　可燃と資源（主にペットボトル）が混在している　
➍　毛布、布団類がひもで縛られていない（※２）

◆年末年始の清掃センターへの持ち込みについて

　年末年始は清掃センターへの持ち込み量が増え、搬入車両による混雑や渋滞が発生することが
あります。また、清掃センターへの持ち込みが集中すると１日の許容量を超える恐れがあること
から、途中で搬入車両を制限する場合があります。ごみの持ち込みは計画的にお願いします。
　なお、年末は 12 月 30 日㈪まで、年始は令和７年１月４日㈯から持ち込みを受け付けます。
　（１月４日㈯は午前９時から正午までとなりますので、ご注意ください。）

可燃ごみ

不適正排出の報告例　※発見した場合、収集できません。

➊　スプレー缶類がガス抜きされていない（※３）
➋　缶類（アルミ缶、スチール缶）が混在している
➌　ガソリン携行缶が出されている（危険物のため清掃センターへの持ち込み

　　も禁止）

➍　ペットボトルのラベル、キャップが外されていない
➎　紙資源（段ボール、新聞、雑紙）がビニールひもで縛られている（※４）

不燃ごみ

資源ごみ
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　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ

　事業を行っている人は、毎年１月１日現在において市内に所有している償却資産（➊構築物➋機械およ
び装置➌船舶➍航空機➎車両および運搬具➏工具・器具および備品）を市に申告することが法律で定めら
れています。
　前年度に償却資産を申告した人には、「令和７年度償却資産申告書」を送付しますので、必要事項を記
入して、市役所税務課資産税係まで提出をお願いします。また、令和６年中に新たに償却資産を取得した
人も、「令和７年度償却資産申告書」の提出が必要となりますので、お問い合わせください。
◆申告書の送付日…12 月下旬に送付予定
◆申告書の提出期限…令和７年１月 31 日㈮　※郵送の場合は必着
◆業種別の主な申告対象資産

共　　　　通

飲　食　店

理容・美容業

医（歯科）業

不動産貸付業

工　　　　場

農　　　　業

漁　　　　業

売　電　業

業　　種

駐車場設備、パソコン、エアコン、レジスター、応接セット、内装、看板など

接客用家具、厨房機器、冷蔵庫、冷凍庫、自動食器洗浄機など

理容・美容イス、洗面設備、サインポール、パーマ機、消毒機器など

医療機器など

屋外電気設備、ブロック塀、フェンス、駐輪場、ごみ置き場など

溶接機、プレス機、金型、切削工具、ボール盤など

ビニールハウス、農耕用車両（小型特殊自動車を除く）、農業用器具など

漁船、漁網、魚探、船外機、無線機、網揚機、レーダーなど

太陽光発電設備、フェンスなど

課税対象となる主な償却資産の例

◆次のような場合は、税務課までご連絡ください

　・床面積 10㎡以下の小規模な家屋（車庫、物置、サンルームなど）を新築または増改築したときや、
　　取り壊したとき
　・住民票の住所と実際に住んでいる住所が違う場合や市外で転居した場合など、納税通知書の宛先に
　　変更があったとき
　・店舗を住宅に改装するなど、家屋の用途に変更があったとき
　・土地の利用状況に変更があったとき

問い合わせ先 市役所税務課資産税係（内線116・117）

令和７年度償却資産の申告について

ＪＲ大船渡線ＢＲＴ 12月30日㈪～７年１月３日㈮ 土曜・休日ダイヤで運行

運行状況期　　間路　　線

陸前高田住田線 12月31日㈫～７年１月３日㈮ 全便運休

市内路線（生出線、広田線、広田半島
線、長部今泉線、たかたコミュニティ
バス（東部・西部））

12月31日㈫～７年１月３日㈮ 全便運休

デマンド交通 12月30日㈪～７年１月３日㈮ 全便運休、予約センター
も休業

昼行高速バス（釜石仙台線） 12月31日㈫～７年１月２日㈭ 全便運休

夜行高速バス（けせんライナー）
上り東京行き 12月26日㈭～７年１月５日㈰ 通常ダイヤで運行

※要予約
夜行高速バス（けせんライナー）
下り釜石行き 12月27日㈮～７年１月５日㈰ 通常ダイヤで運行

※要予約

グリーンスローモビリティ「モビタ」 12月27日㈮～７年１月５日㈰ 全便運休

大船渡一関線（県交通） ― 通常ダイヤで運行

　市内公共交通機関の年末年始の運行状況は、以下のとおりです。利用を予定している人は注意してくだ
さい。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線 126）

年末年始の市内公共交通機関運行予定のお知らせ

　気仙広域連合では、ＡＬＴ（外国語指導助手）と英語を楽しく学ぶ学習活動「えいごであそぼう」を開
催します。
◆日　　時…令和７年１月 13 日（月・祝）
　　　　　　➊未就学児：午前９時 30 分～午後０時 20 分　➋小学生：午前９時 30 分～午後４時
◆場　　所…大船渡市民文化会館リアスホール　マルチスペースほか
◆対　　象…未就学児、小学１・２年、３・４年、５・６年　各 20 名
◆費　　用…無料（飲み物、昼食は各自持参）
◆申込方法…同連合ホームページから申込用紙をダウンロードし提出
◆申込期限…令和７年１月６日㈪

「えいごであそぼう」で楽しく英語を学びましょう

気仙広域連合国際交流事業

申し込み・問い合わせ先 気仙広域連合広域振興課☎0192（27）3111（内線214）

お申し込みは
こちら

　市税は、市民の皆さんの暮らしを支える大切な財源です。市税の納め忘れがないか、いま一度、
ご確認をお願いします。
　納期が過ぎても未納となっている人には、督促状や未納のお知らせを送付しています。未納のま
まになっていると、やむを得ず財産（給与・預金・不動産など）の差し押さえを行う場合がありま
すのでご注意ください。
　また、納付書をなくした場合や事情があって納付が難しい場合などは、問い合わせ先までご相談
ください。
　なお、納付書に印字されている二次元コードを利用して、市税を納付することができます。スマー
トフォンやパソコンから「地方税お支払サイト」を利用することで、納付方法（クレジットカード
払いなど）が選択できます。
　その他の納付方法など、納付についての詳細は市ホームページ「市税の納付について」をご覧く
ださい。

市税の納め忘れはありませんか

問い合わせ先 市役所税務課収納係（内線114・115）

「地方税お支払サイト」

はこちら

「市税の納付について」

はこちら
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お申し込みはこちら

●日時…令和７年２月２日㈰午前９時～ 11 時 45 分
●対象…未就学児（４歳以上）～小学３年生までの児童とその保護者・引率者
●定員…40 組 80 名
●内容…ペアでボールを使ったメニューを中心に、様々な運動やあそびを体験
　　　　できます。

　市体育協会では、ボールゲームや参加者同士の触れ合いを通じて、身体を動かす楽しさやスポーツの
楽しさ・魅力を再発見してもらうことを目的に、「ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタ 2024 in 陸前高田」
を開催します。
　子どもの発達や発育学の専門家をはじめ、現役のアスリートやオリンピック出場経験のある元アス
リートなど、トップアスリートの皆さんと一緒に運動を楽しむことができます。当日は Tシャツのプレ
ゼントもありますので、ぜひお申し込みください！

「ＳＯ
ソ

Ｍ
ン

Ｐ
ポ

Ｏボールゲームフェスタ 2024 ｉｎ陸前高田」を開催します

◆持ち物…上靴、タオル、飲み物　◆費用…無料
◆申込方法…専用の申し込みサイトから申し込み
◆申込期限…令和７年１月 26 日㈰
◆その他…イベントの様子を撮影し、ホームページやＳＮＳなどに掲載
　　　　　する場合がありますのでご了承ください。掲載不可の場合は
　　　　　ご相談ください。

●日時…令和７年２月２日㈰午後１時～４時 45 分
●対象…小学１年生～６年生までの児童
●定員…80 名
●内容…アスリートと一緒に「ソフトボール」「バスケットボール」「サッカー」
　　　　「ホッケー」の４競技に挑戦します。

問い合わせ先 市体育協会（夢アリーナたかた内）☎0192（22）8448

あそビバ！
（ペアイベント）

キッズ
チャレンジ

　　　

　12 月からマイナンバーカードの特急発行が始まりました。
　特急発行は、新生児や海外からの転入者などマイナンバーカードの速やかな発行が必要な人が、
申請から最短１週間以内にカードを受け取ることができる仕組みです。
◆対象者…１歳未満の人（出生と同時に申請可）、国外から転入した人、マイナンバーカードを紛
　　　　　失した人など
◆申請できる期間…新生児：１歳になるまで
　　　　　　　　　その他：カードの交付を速やかに受ける必要がある事由が発生した日から
　　　　　　　　　　　　　起算して 30 日以内
◆費用…無料（紛失や毀損などによる再発行の場合は、手数料２千円）
◆申請方法…本人が市民課窓口で本人確認書類（運転免許証など）を提示し、交付申請書を提出
　　　　　　（出生届と同時に申請する場合は、届出人による申請可）
◆受取方法…➊自宅での受け取り（転送不要の簡易書留で国から直接送付）
　　　　　　➋市民課窓口での受け取り

マイナンバーカード「特急発行」制度のお知らせ

　文化財は、地域の長い歴史の中で
生まれ、育まれ、今日まで守り伝え
られてきた貴重な財産です。
　市内には、有形、無形合わせて 70
件の国、県、市指定文化財があり、
そのうち個人や団体などが所有者と
なっているものも多数あります。
　市教育委員会では、文化財の適正
な保存や活用を図るため、文化財の
維持管理に要する経費に対し、20 万
円を上限として補助金を交付してい
ます。
　「樹木の元気がないので樹木医に
診てほしい」「活用のため説明看板
を設置したい」「伝統芸能の楽器や
衣装を新調したい」など、お気軽に
ご相談ください。

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線554）

文化財の維持管理でお困りではありませんか

問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線133・134）

　12 月２日以降にマイナンバーカードを交付申請した１歳未満のお子さんには、顔写真が省略され
たカードが発行されます。
　申請の際は上記「特急発行」制度を利用できますが、住所地以外の市区町村窓口で出生届と同時
に申請した場合は、交付まで１週間以上の日数を要しますのでご注意ください。

１歳未満のお子さんは顔写真が省略されます

文化財

ニュース

剪定前 剪定後

補助金の活用事例（市指定天然記念物 圓城寺の枝垂性トウヒの剪定）

昨年の様子

昨年の様子
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

講師 ： 沙舟書院　参与　吉
よし

 田
だ

 志
し

 穂
ほ

 先生

「ボールペン字講座」（全４回）

◆日　　時…令和７年１月28日㈫、２月５日㈬、12日㈬、20日㈭
　　　　　　各回 午後２時～3時30分
◆場　　所…奇跡の一本松ホール　ルーム１
◆対　　象…市内在住、または市内に通勤している人
◆持 ち 物…ボールペン、小学生用国語ノート
　　　　　　（１行 10 マス、十字リーダー入り）
◆費　　用…無料　◆募集人数…30人
◆申込期限…令和７年１月14日（火）  ※必着
◆申込方法…申し込みフォーム、電話、はがき、ＦＡＸ、まちづくり推進課窓口で受け付けます。   
　　　　　　申し込みの際は、➊～➎を明記してください。
　　　　　　➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍年齢 ➎経験の有無 
◆そ の 他…申込者が多数の場合は未経験者を優先のうえ、抽選となります。
　　　　　　申込者が少数の場合は中止とします。
　　　　　　申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、申し込み結果などについてご連絡します。
◆申 込 先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係
　　　　　　〒029-2292　陸前高田市高田町字下和野100番地
　　　　　　☎0192（54）2111（内線125）　FAX：0192（54）3888

令和６年度文化芸術講座受講生募集！

　市では、文化・芸術に親しむことを目的として「ボールペン
字講座」を行います。身近な文房具でもあるボールペン一つで、
美しく心地良い文字を書くポイントを学びます。普段、さりげ
なく書く字がきれいだと、ひときわ目立って好印象に♪
　デジタルの時代だからこそ伝わる心のこもった手書きの文字
で、大切な思いを伝えてみませんか。ぜひお申し込みください。

各講座の申し込みフォームはこちら

令和５年度乳幼児学級

「がんづき作り」の様子

令和５年度文化芸術講座

「ボールペン字講座」の様子

文化芸術講座

「ボールペン字講座」

家庭教育講座

「家族に食べさせたい

お菓子作り」

乳幼児学級

「楽しく学ぼう☆

クッキング」

講師 ： 管理栄養士　菅
かん

 野
の

 香
か

 澄
すみ

  氏

◆日　　時…令和７年１月 25 日㈯午前 10 時～正午
◆場　　所…市保健福祉総合センター　調理室
◆対　　象…3歳以上の子ども、保護者、保育所（学校）関係者、
　　　　　　子育て支援関係者
　　　　　　※いずれも市内在住、または通勤している人
◆募集人数…６組　※先着順
◆費　　用…材料費として１組 800 円
◆申込期間…12 月 23 日㈪午前 9時~令和 7年 1月 17 日㈮午後 5時
◆申込方法…電話または申し込みフォームでお申し込みください。
◆そ の 他…要保護者同伴。保護者（大人）のみの参加も可能です。

「家族に食べさせたいお菓子作り」

◆日　　時…令和７年１月 30 日㈭午前 10 時～正午
◆場　　所…市コミュニティホール　調理室
◆対　　象…乳幼児（３歳未満）とその保護者
　　　　　　※市内在住、または市内に通勤している人
　　　　　　　保育所（園）に通っているご家庭も参加できます。
◆費　　用…無料
◆申込期限…令和７年１月 8日㈬
◆申込方法…電話または申し込みフォームでお申し込みください。
◆そ の 他…申込期間終了後、受講についてのご案内を送付します。
　　　　　　希望者は託児を利用できます。（要事前申込）

「楽しく学ぼう☆クッキング」

講師 ： 市保健課　栄養士

家庭教育講座受講生募集！

　市では、家庭における生活環境を整え、保護者自身が心にゆとりを持つ時間を作ることで、
子どもとのコミュニケーションの時間を増やし、家庭教育の充実に役立てることを目的として
家庭教育講座を開催しています。
　今回はアレルギー素材は極力使わず、カロリーも低く食物繊維たっぷりのオートミールや米
粉を使用したクッキーを作ります。親子揃ってのお申し込みも大歓迎です♪

乳幼児学級＜後期＞第４回受講生募集！

　市では、乳幼児期の発達や基本的生活習慣などの幼児教育のあり方について学習したり、参
加者同士の交流を深めることを目的として、乳幼児学級を開催しています。
　第4回では、栄養士から簡単で栄養たっぷりなレシピを学びます。メニューは、野菜たっぷり！
簡単ミートソースパスタとスープです。時短レシピや、常備菜レシピの紹介もあります♪

作成する

クッキーの

イメージ

◆申込先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係　☎ 0192（54）2111（ 内線 125） 
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託児付き

　生涯学習情報  　



　
大
船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会
で

は
、
温
暖
化
に
伴
う
病
害
虫
の
発
生

状
況
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
入
場
無
料
で
、
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
令
和
７
年
１
月
22
日
㈬
午

後
１
時
30
分
～
３
時
40
分

◆
場
所
…
住
田
町
農
林
会
館
大
ホ
ー

ル◆
講
演
…
「
温
暖
化
に
伴
う
病
害
虫

の
発
生
状
況
に
つ
い
て
」

◆
講
師
…
岩
手
県
病
害
虫
防
除
所

所
長　
大お
お

友と
も

令れ
い

史し

氏

◆
申
込
期
限
…
令
和
７
年
１
月
14
日

㈫◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

役
所
農
林
課
農
政
係（
内
線
４
７
５
）

　
放
送
大
学
で
は
、
令
和
７
年
４
月

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
同
大
学
は
、
場
所
や
時
間
を
選
ば

ず
大
学
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
と
し
て
、
幅
広
い
世
代
の
学
生

が
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
学
説
明
会
や
講
演
会
も
開
催
し

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
限
…
令
和
７
年
３
月
11
日

㈫◆
問
い
合
わ
せ
先
…
放
送
大
学
岩
手

学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
（
６
５
３
）

７
４
１
４

　
市
体
育
協
会
で
は
、
市
民
の
健
康

と
体
力
作
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

選
手
同
士
の
親
睦
と
交
流
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、「
第
47
回
市
民
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
」
を
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時
…
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
～

３
月
19
日
㈬
毎
週
水
曜
日　
午
後
７

時
～
９
時

◆
場
所
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

◆
種
目
…
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
女
６
人

制
（
混
合
可
）

◆
対
象
・
参
加
資
格
…
市
内
に
在
住

ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
中
学
生
以
上

の
人

◆
費
用
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
令
和
７
年
１
月
７
日

㈫
午
後
５
時

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局（
及お
い

川か
わ

）

☎
０
８
０
（
６
０
０
６
）
８
９
７
９

メ
ー
ル
：rtva@
plala.to

　
県
で
は
、
こ
の
冬
に
県
外
か
ら
帰

省
す
る
人
を
対
象
に
、
岩
手
で
暮
ら

す
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
い
わ
て
お
か

え
り
ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
に
県
公
式
の
Ｘ
ア
カ
ウ
ン

ト「
岩
手
・
移
住
ー
イ
ー
ハ
ト
ー
部
」

を
フ
ォ
ロ
ー
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ポ

ス
ト
を
リ
ポ
ス
ト
し
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
「
い
わ
て
牛
五
ツ
星
」
な
ど

の
県
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

県
外
の
ご
家
族
や
ご
友
人
に
ぜ
ひ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
県
外
在
住
の
岩
手
県
出
身

者◆
期
間
…
12
月
21
日
㈯
～
令
和
７
年

１
月
20
日
㈪

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
定
住
推
進
・

雇
用
労
働
室
☎
０
１
９
（
６
２
９
）

５
５
８
８

　市では、初心者向けの「スマートフォン教室」を開催します。
　スマートフォンの使い方で困ったことはありませんか？基本的な操作方法（電話・カメラ）
のほか、インターネットやメッセージアプリの使い方を９回の講座で学びます。
　「スマホを持っているけどなんとなく使っている、もっと使いこなしたい」という人は、ぜひ
この機会に学んでみませんか？ 講師 ： 一般社団法人トナリノ

◆場　　所…奇跡の一本松ホール　ルーム３
◆対　　象…市内に住所を有する人
◆募集人数…各回８人　※先着順
◆費　　用…無料
◆持 ち 物…ご自身のスマートフォン（現在お持ちでない場合は貸出
　　　　　　も可　※上限有り）
◆申込方法…電話、はがき、ＦＡＸ、まちづくり推進課窓口で受け付け
　　　　　　ます。
　　　　　　申し込みの際は、➊～➏を明記してください。
　　　　　　➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍年齢 ➎希望の受講日 ➏スマホの有無
◆申 込 先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係
　　　　　　〒 029-2292　陸前高田市高田町字下和野 100 番地
　　　　　　☎ 0192（54）2111（ 内線 124） FAX：0192（54）3888
※本事業は総務省「令和５年度補正予算デジタル活用支援推進事業」の補助事業です。

「初心者向け　スマートフォン教室」（９回）を開催します！

日時
（各回午前9時30分

～11時30分）

内　容

第１回 １月15日㈬ ・電話やカメラの使い方
・スマホの基本操作について１月10日㈮ 基本

申込期限
（申込は12月23日㈪

開始）

第２回 １月22日㈬ ・インターネットを使おう（初級編）
　安全に使うための基本的なポイントについて１月15日㈬ 基本

第３回 １月29日㈬ ・インターネットを使おう（中級編）
　安心・安全なインターネットの楽しみ方について１月22日㈬ 応用

第４回 ２月７日㈮ ・アプリってなに？便利なアプリを導入してみま
　しょう（Q助、マイナポータルなど）１月31日㈮ 応用

第５回 ２月12日㈬ ・電話やカメラの使い方
・スマホの基本操作について２月５日㈬ 基本

第６回 ２月14日㈮ ・インターネットを使おう（初級編）
　安全に使うための基本的なポイントについて２月７日㈮ 基本

第７回 ２月17日㈪ ・メッセージアプリ（LINE）の使い方や体験２月10日㈪ 応用

第８回 ２月19日㈬ ・電話やカメラの使い方
・スマホの基本操作について２月12日㈬ 基本

第９回 ２月21日㈮ ・スマホで地図（Google マップ）やハザード
　マップを確認してみましょう２月14日㈮ 応用

問い合わせ先 自衛隊釜石地域事務所☎0193（23）7854

　自衛隊岩手地方協力本部では、自衛官候補生などを募集しています。詳細は表のとおりです。
国の平和と安全を守る 陸海空自衛官候補生募集

受付期間

11月26日㈫～１月８日㈬ １月18日㈯ 採用予定月の１日現
在で18歳以上33歳未
満の人（32歳の場合、
採用予定月の末日時
点で33歳に達してい
ない人）

ＷＥＢ試験（※１）
（期間中に指定する１日のみ） 口述・身体検査（※２）

応募資格
試験日

自
衛
官
候
補
生

募集
種目

１月13日（月・祝）～17日㈮

１月９日㈭～23日㈭ ２月８日㈯２月３日㈪～７日㈮

１月24日㈮～２月６日㈭ ２月22日㈯２月17日㈪～21日㈮

２月７日㈮～27日㈭ ３月８日㈯３月３日㈪～７日㈮

※１　内容は学科・適性検査・作文（スマホ、ＰＣ、タブレット使用）
※２　会場は岩手駐屯地（滝沢市）および盛岡地区合同庁舎（盛岡市）

受付期間
１次試験（※） 口述・身体検査

応募資格
試験日および試験会場募集

種目

※　内容は学科・作文（500 字程度）

平成20年４月２日か
ら平成22年４月１日
までに出生した男性

高
等
工
科
学
校

（
一
般
）

10月1日㈫~1月16日㈭
2月15日㈯

（予備日2月16日㈰）
岩手駐屯地　
悠練館（滝沢市）

1月25日㈯
（予備日1月26日㈰）

岩手県水産会館（盛岡市）および
盛岡地区合同庁舎（盛岡市）

※第１・５・８回、第２・６回は、それぞれ同じ内容となります。

開
催
し
ま
す

温
暖
化
と
病
害
虫
を
テ
ー
マ
に

農
業
振
興
大
会
を
開
催
し
ま
す

参
加
チ
ー
ム
募
集

第
47
回
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ

お
知
ら
せ

帰
省
す
る
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

い
わ
て
お
か
え
り

ウ
ィ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

募
集
し
ま
す

放
送
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す

いずれか１回
から、何回でも
受講できます

INFORMATION
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休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126）

矢作町１・15・16区 17日 10日
矢作町８～14区 16日 ９日
矢作町２～７区 15日 ８日

９日 11日
竹駒町 ８日 ４日

10日 18日気仙町１～３・５区
20日 25日気仙町６～９区
21日 14日気仙町10～14区
27日 20日高田町１・３～５区
28日 21日高田町２・16区
22日 15日

高田町６・８・９・11・18・19区
24日 17日

高田町７・10・17区
23日 16日

高田町12～15区
６日 27日米崎町１～７区
７日 28日米崎町８～17区
４日 22日小友町１～７区
11日 23日小友町８～10区
11日 23日広田町12・13区
18日 24日広田町１～３・11・14・15区
25日 ６日広田町４～７区

広田町８～10区 14日 ７日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町
※１月11日㈯　臨時収集

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

24日
23日
22日

16日
15日
17日
27日
28日
６日
７日
４日

18日
11日

25日
14日
８日
９日
９日
10日
20日
21日

ごみ収集日

市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

二又診療所

矢作町 0192（58）2220
６日㈰

細川歯科医院

大船渡町 0192（27）4158

及川皮膚科クリニック
猪川町 0192（21）1227

13日㈰
及川歯科医院

盛町 0192（27）5582

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

いとう耳鼻咽喉科クリニック

猪川町 0192（21）1333
12日㈰

細川歯科医院

大船渡町 0192（27）4158

松原クリニック
高田町 0192（53）1721

13日㈪
及川歯科医院

盛町 0192（27）5582

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
菊池医院

大船渡町 0192（21）1620
１日㈬

菅野歯科医院

住田町 0192（46）2345

滝田医院
末崎町 0192（29）3108

２日㈭
橋爪歯科医院

大船渡町 0192（27）8282

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

１月のイベント予定

図書館情報

●本の特集展示　

★12月

　【一般向け】　「今年の汚れ・今年のうちに」
　（年末年始の大掃除に関する本などを紹介します）
　【児童向け】　「クリスマスの本」
　（クリスマスを題材にした絵本を紹介します）
★ 1月

　【一般向け】　「お正月展」（お正月をテーマにした本や年末年始に
　向けたレシピ本、カードゲームなどを紹介します）　
　「若い人に贈る読書のすすめ」 （成人・卒業など新たな一歩を踏み出す若者へおす
　すめの本を紹介します）　
　【一般・児童共通】　「たつからへびへ展」
　（今年の干支「たつ」と来年の干支「へび」に関する絵本を紹介します）
　「開運ガチャポン」
　所定の本を借りると、ガチャポンで2025年の運勢を占うことができます！
　プレゼントが当たるかも！？

●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：令和7年1月11日㈯午後2時30分~3時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：令和7年1月17日㈮午前10時30分~11時
　◆場所：おはなしの部屋

　「図書館の仕事ってどんなことをしているの？」
カウンターでの本の貸出や返却作業以外にも、いろ
んな仕事があります。本のことや図書館のことをた
くさん知って、図書館マスターになりませんか？
◆日時 ： 令和７年１月13日（月・祝）午前９時30分～
　　　　午後３時
◆場所：市立図書館
◆定員：３名（先着順、市内の小学４～６年生対象）
◆費用：無料
◆講師：市立図書館　司書
◆申込：12月28日㈯までに図書館または
　　　　市ホームページにある申込書に
　　　　より申し込み

１２・１月の移動図書館

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がご
　ざいますのでご了承ください。
※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止また
　は巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

駐車場所時　間地区名巡回日駐車場所時　間地区名巡回日
竹駒町仲の沢
高田町太田
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野
矢作町打越
高田町太田
広田町大久保
広田町大久保
広田町根岬
米崎町川向
小友町宮崎
小友町獺沢
気仙町愛宕下
小友町茂里花
小友町財当
米崎町和野
気仙町上長部
気仙町愛宕下
気仙町月山
矢作町諏訪
竹駒町壺の沢

竹駒小学校
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム「厨」
高寿園
ＪＲ陸前矢作駅前
夢アリーナたかた
広田小学校
広田保育園
木村カノ子さん宅前
産直はまなす
小友小学校
矢の浦公民館
今泉地区コミュニティセンター
森崎町内会館
東部デイサービスセンター
岩手高齢協すずらん
上長部公民館前
気仙小学校
湊公民館
下矢作保育園
壺の沢公民館

10：00～10：30
10：45～11：15
12：55～13：25
13：40～14：10
14：20～14：50
10：30～11：00
11：15～11：30
12：50～13：20
13：25～13：55
14：10～14：40
15：00～15：30
10：00～10：30
10：45～11：15
11：30～12：00
13：20～13：50
14：00～14：30
14：40～15：10
 9：20～ 9：50
10：00～10：30
10：40～11：10
13：00～13：30
13：50～14：20

高田町栃ヶ沢
高田町山苗代
竹駒町館
高田町中和野
小友町柳沢前
横田町久連坪
横田町本宿
米崎町川内
高田町大隅
高田町太田
高田町中田
高田町東和野
高田町中和野
高田町大隅
矢作町愛宕下
広田町天王前
気仙町三本松
横田町黄金山
矢作町二田野
小友町猪森
米崎町川内
竹駒町相川

県営栃ヶ沢アパート
高寿会　ほっこり家
竹駒保育園
なごみの家
小友保育所
横田小学校
本宿会館
米崎小学校
ひかみの園
高田小学校
市営住宅　中田団地
あすなろホーム
高田保育所
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

二又診療所
広田天王前バス停
気仙保育所
横田保育園
生出地区コミュニティセンター
グループホーム「箱根山」
米崎保育園
小規模多機能ホーム「玉山」

10：20～10：50
11：00～11：30
13：00～13：30
13：45～14：15
14：20～14：50
 9：55～10：25
10：40～11：10
13：45～14：15
14：30～15：00
9：30～10：00
10：15～10：45
12：30～13：00
13：10～13：40
13：50～14：20
14：40～15：10
10：00～10：30
13：30～14：00
14：15～14：45
10：30～11：00
13：00～13：30
13：45～14：15
14：30～15：00
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１
月
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１
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１
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１
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１
月
10
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㈮
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１
月
22
日
㈬

１
月
15
日
㈬

１
⺼
16
日
㈭

1
月
17
日
㈮

12
月
３
日
㈫

12
月
４
日
㈬

12
月
５
日
㈭

12
月
６
日
㈮

12
月
10
日
㈫

12
月
18
日
㈬

12
月
11
日
㈬

12
⺼
12
日
㈭

12
月
13
日
㈮

二又診療所

矢作町 0192（58）2220
19日㈰

広沢歯科医院
盛町 0192（27）4310

えんどう消化器科内科クリニック

猪川町 0192（21）1555
３日㈮

大船渡町 0192（26）0082

いいだ歯科クリニック

及川皮膚科クリニック

猪川町 0192（21）1227
26日㈰

大船渡市国保歯科診療所
三陸町 0192（42）3228

飯塚眼科医院

盛町 0192（21）3011
５日㈰

米崎町 0192（47）3393

広田歯科医院

【１歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和５年５月・６月生まれ
■日時…１月17日㈮、12:45～

【５歳児健康相談　】
※対象…令和元年12月・令和２年１月生まれ
■日時…１月23日㈭、12:45～

【２歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和４年７月・８月生まれ
■日時…１月24日㈮、12:45～

■診療日…１月４日㈯、11日㈯、17日㈮、18日㈯、24日㈮　
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせ
　ください。

【市民相談㋙】
■日時…１月８日㈬、10:00~12:00、13:00~15:00
【法律相談　】
■日時…１月28日㈫、13:00～15:00
※要予約（まちづくり推進課（内線127））
【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…１月16日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922
【信用生協出張相談会　】
■日時…１月16日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227
【在宅医療に関する相談】
■日時…原則として月～金曜日の午後２時～４時
※まずは電話でご相談ください。（二又診療所☎0192(58)2220）

■診療日…１月27日㈪（対面診療）
■受付時間…１月27日㈪８：00～11：30 ／ 14：00～17：30
※１月は遠隔診療はありません。

1 月
　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

市

コ

保

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

今月のイチオシ！

「小学生のための『図書館のお仕事体験』」「小学生のための『図書館のお仕事体験』」

■診療日…月～木（祝日を除く）
■受付時間…15：30～18：45

図
書
館
に
興
味
が
あ
る

み
ん
な
、集
ま
れ
～
！

市

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市

保

保

　　図書館だより　　

夕方診療

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515

【鵜浦医院】☎0192（55）2125

【松原クリニック】☎0192（53）1721

広報りくぜんたかた

102024年 (令和６年）12月お知らせ版
広報りくぜんたかた
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【お知らせ】 防災行政無線による休日当番医の放送時間を３月から変更します。 変更前：当日の午前８時30分 → 変更後：前日の午後４時45分

保
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