
はまってけらいん　かだってけらいんはまってけらいん　かだってけらいん

　はまかだとは、「はまってけらいん（集まって 加わって）かだってけらいん（話しましょう）」の略称です。
　立ち話やご近所での買い物、お茶っこのみや食事に出かけた先で誰かと会い、声をかけ合うことなど、
いつでも・どこでも・どんなことでも 「はまかだ」です。
　話をしたり、話を聴いてもらったり、同じ時間を共有するだけでも心が元気になった経験があると思
います。はまかだのある地域・職場は、人々のつながりが増え、長生きや、子育て・防犯・経済にも効
果があることが証明されています。地域行事やサークル活動では、語らいや交流を通して、楽しさやい
きがい、充実感などを感じている人も多いのではないでしょうか。
　小さい集まりであっても、それが市内にたくさんあることで、誰かの居場所となります。

　はまかだ運動推進会議は、地域での孤立を減らし、はまかだを広めていくことを目的に、それぞれの
取り組みを共有する会議です。地域や活動の課題を共有し、はまかだがひろがるアイディアを出し合い、
地域のはまかだが活性化できるよう何ができるか参加者みんなで一緒に考えます。
　現在は、はまかだスポット登録団体、市社会福祉協議会、NPO団体（子育て、まちづくり、デジタル、
移住などの分野）、ボランティア団体など、様々なジャンルの人たちが参加しています。会議は年に10

回実施しており、どなたでも参加可能ですので、まずは一度参加してみませんか。参加を希望する人は、
保健課までご連絡ください。

　はまかだスポットとは、はまかだできる場所や活動を言います。

　趣味サークルやお茶のみ、保護者会、ボランティア活動、子どもたちの居場所など、はまかだができ
る場所・活動であれば登録が可能です。登録することで市内のコミセンを無料で利用ができますのでぜ
ひご活用ください。
　市内のはまかだスポットについては、各地区コミセンに設置しているは
まかだマップやWEBでもスポット情報をみることができます。
　ご自身に合うスポットをみつけて、ぜひ足を運んでみてください。スポッ
トへの登録については、お気軽に保健課へご相談ください。

はまかだを実践してみましょう！

はまかだスポットに登録 ・ 参加してみましょう！

はまかだ運動推進会議に参加してみましょう！

はまかだスポット登録をすると、 地区コミセン使用料が免除されます。

何かはじめたい！　新しい趣味を見つけたい！　好きなことを仲間とやってみたい！

はまかだスポットの定義 ①人数は３人以上 （目的、 世代、 場所は問わない）

 ②年１回以上開催している。

 ③管理者 ・ 主催者が「はまかだ」を意識して運営、 活動している。

問い合わせ先 　市役所保健課健康推進係（内線236）

★７月号では 「はまかだ健康ポイント」 についてお知らせします。

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ａ
コ
ー
ス

６
月
３
日
㈫

７
月
１
日
㈫

竹駒町仲の沢 10:00~10:30 竹駒小学校
高田町太田 10:45~11:15 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作町神明前 12:55~13:25 矢作小学校
高田町中和野 13:40~14:10 なごみの家
高田町東和野 14:20~14:50 高寿園

Ｂ
コ
ー
ス

６
月
４
日
㈬

７
月
２
日
㈬

矢作町打越 10:10~10:30 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町太田 10:45~11:00 夢アリーナたかた
広田町大久保 12:45~13:15 広田小学校
広田町大久保 13:25~13:55 広田保育園
米崎町川向 14:10~14:40 産直はまなす

Ｃ
コ
ー
ス

６
月
５
日
㈭

７
月
３
日
㈭

小友町宮崎 10:00~10:30 小友小学校
小友町獺沢 10:40~11:10 矢の浦公民館
気仙町愛宕下 11:30~12:00 今泉地区コミュニティセンター
小友町茂里花 13:50~14:20 森崎町内会館
米崎町和野 14:30~15:00 岩手高齢協すずらん

Ｄ
コ
ー
ス

６
月
６
日
㈮

７
月
４
日
㈮

気仙町上長部 ９:20~９:50 上長部公民館前
気仙町愛宕下 10:00~10:30 気仙小学校
気仙町月山 10:40~11:10 湊公民館
竹駒町館 13:10~13:40 竹駒保育園
竹駒町上壺 13:50~14:20 壺の沢公民館

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ｅ
コ
ー
ス

６
月
10
日
㈫

７
月
８
日
㈫

高田町栃ヶ沢 10:20~10:50 県営栃ヶ沢アパート
高田町山苗代 11:00~11:30 高寿会　ほっこり家
高田町中和野 13:05~13:35 高田保育所
小友町柳沢前 13:50~14:20 小友保育所
小友町財当 14:30~15:00 東部デイサービスセンター

Ｆ
コ
ー
ス

６
月
11
日
㈬

７
月
９
日
㈬

横田町久連坪 10:00~10:30 横田小学校
横田町本宿 10:40~11:10 本宿会館
米崎町川内 13:15~13:45 米崎小学校
高田町大隅 14:00~14:30 ひかみの園
高田町中田 14:40~15:10 小規模多機能ホーム「厨」

Ｇ
コ
ー
ス

６
月
12
日
㈭

７
月
10
日
㈭

高田町太田 ９:30~10:00 高田小学校
高田町中田 10:15~10:45 市営住宅　中田団地
高田町東和野 12:30~13:00 あすなろホーム
矢作町愛宕下 13:25~13:55 二又診療所
矢作町諏訪 14:10~14:40 下矢作保育園
高田町大隅 14:50~15:20 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

Ｈ
コ
ー
ス

６
月
13
日
㈮

７
月
11
日
㈮

広田町黒崎 10:10~10:30 黒崎温泉・黒崎神社駐車場
広田町大久保 10:40~11:00 県立野外活動センター
横田町黄金山 13:30~14:00 横田保育園
気仙町三本松 14:20~14:50 気仙保育所

Ｉ
コ
ー
ス

６
月
18
日
㈬

７
月
16
日
㈬

矢作町二田野 10:30~11:00 生出地区コミュニティセンター
小友町猪森 13:00~13:30 グループホーム「箱根山」
米崎町川内 13:45~14:15 米崎保育園
竹駒町相川 14:30~15:00 小規模多機能ホーム「玉山」

※移動図書館は、どの駐車場でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がご
ざいますのでご了承ください。

※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止また
は巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

問い合わせ先 　市立図書館 ☎0192（54）3227

６・７月の移動図書館

おはなし会

幼児 ・ 小学生対象

日時 ： ７月５日㈯　午後２時30分～３時
場所 ： おはなしの部屋
乳幼児対象

日時 ： ７月12日㈯　午前10時30分～ 11時
場所 ： おはなしの部屋

本の特集展示

６月

一般向け ： 「教科書展示会」

（国内で出版されている教科書を展示します）
７月

一般 ・ 児童向け ： 

「本の福袋　ガチャポンでプレゼント！」

（どんな本が入っているかは袋のヒントのみ！
  ガチャポン引換券も同封しています）

ふるさとが好きになる講座シリーズ１
図書館で生きもの博士をめざせ! 2025

～絶滅しそうなふるさとの生きものたち～

今月のイチオシ！

　身近に棲んでいた生きものたちが、実は少なくなってい
る!?　なぜ少なくなっているのか、博物館での見学・ギャ
ラリートークなども交えて、わかりやすく学べます！
日時 ： ７月26日㈯　午前10時～ 11時30分
場所 ： アバッセたかた　パブリックスペース、市立博物館
講師 ： 市立博物館 学芸員 浅

あさ
川
かわ

崇
たか

典
のり

氏
定員 ： 先着 20名 （小学生以上）
　　　（小学３年生以下は、必ず保護者同伴のうえ申込）
申込 ：  ７月12日㈯から電話または図書館で受付
参加費 ：  無料
持ち物 ：  筆記用具

７月のイベント予定

意外や意外…
こんな生きものも

いなくなる!?

市内のスポット
はこちら

ニホンツキノワグマ
ニホンイヌワシ
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