
くらしの情報月8 市
コ
保
大

＝ 陸前高田市役所 ☎ 0192（54）2111
＝ 陸前高田市コミュニティホール ☎ 0192（54）5520
＝ 保健福祉総合センター ☎ 0192（22）8671
＝ 大船渡地区合同庁舎 ☎ 0192（27）9922

各施設電話番号

Information休日当番医 ・ 歯科医

ごみ収集日

日付 当番医 当番歯科医

３日㈰ 鳥羽医院 小友町 0192（56）3515 たかた歯科医院 矢作町 0192（55）5011
10日㈰ 山浦医院 盛町 0192（26）3121 ちば歯科医院 猪川町 0192（27）8727
11日㈪ 地ノ森クリニック 大船渡町 0192（27）1721 平成歯科医院 高田町 0192（55）2800
14日㈭ ちば内科診療所 猪川町 0192（22）8990 峰岸歯科医院 大船渡町 0192（27）5535
15日㈮ 希望ヶ丘病院 高田町 0192（53）1019 いわぶち歯科 大船渡町 0192（21）3377
16日㈯ 鳥羽整形外科医院 盛町 0192（27）1280 菅野歯科医院 住田町 0192（46）2345
17日㈰ 鵜浦医院 高田町 0192（55）2125 及川歯科医院 盛町 0192（27）5582
24日㈰ 山崎内科医院 盛町 0192（26）4448 気仙歯科クリニック 米崎町 0192（55）3238
31日㈰ うのうらクリニック 立根町 0192（21）3636 広田歯科医院 米崎町 0192（47）3393

健診 ・ 子育て

７か月児　 ※対象…令和６年12月・令和７年１月生まれ
健康相談 保  ●日時…８月21日㈭、９:30～

２歳６か月児　 ※対象…令和４年12月・令和５年１月生まれ
健康診査 保  ●日時…８月１日㈮、12:45～

５歳児　 ※対象…令和２年８月・９月生まれ
健康相談 保  ●日時…８月22日㈮、12:45～

相談 ・ その他

市民相談 コ  ●日時…８月20日㈬、10:00~12:00、13:00~15:00

法律相談 市  ●日時…８月26日㈫、13:00～15:00
 ※要予約（まちづくり推進課（内線122））

こころの　 ●日時…８月19日㈫、14:00～16:00
健康相談 市  ※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

信用生協出張 ●日時…８月21日㈭、13:00～17:00
相談会 市  ※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

在宅医療に ●日時…原則として月～金曜日の午後２時～４時
関する相談 ※まずは電話でご相談ください。
 （二又診療所 ☎0192(58)2220）

整形外科診療日  済生会陸前高田診療所  ☎0192（22）7515
●診療日…８月１日㈮、８日㈮、９日㈯、23日㈯
●受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00

※ 都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

皮膚科診療日  鵜浦医院  ☎0192（55）2125
●診療日… ８月25日㈪（対面診療）
●受付時間… ８：00～11：30 ／ 14：00～17：30

※８月は遠隔診療はありません。

夕方診療  松原クリニック  ☎0192（53）1721
●診療日…月～木（祝日を除く）
●受付時間…15：30～17：45

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、 収集はありません。

燃えないごみなどの収集日

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

問い合わせ先  市役所まちづくり推進課
 生活環境係（内線123）

高田町（１～ ４区）・小友町・広田町 ㈪・㈭

高田町（５ ～ 19区）
米崎町・竹駒町・横田町 ㈫・㈮

気仙町・矢作町 ㈬・㈯

収　集　行　政 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 27日 20日 13日
矢作町８～ 14区 28日 21日 14日
矢作町１・15・16区 22日 15日 ８日
横田町 21日 14日 ７日
竹駒町 20日 13日 ６日
気仙町１～３・５区 15日 ８日 １日
気仙町６～９区 25日 18日 16日
気仙町10 ～ 14区 26日 19日 12日
高田町１・３～５区 ４日 25日 18日
高田町２・16区 ５日 26日 19日
高田町７・10・17区 ６日 27日 20日
高田町６・８・９・11・18・19区 ７日 28日 21日
高田町12 ～ 15区 １日 22日 15日
米崎町１～７区 16日 ４日 25日
米崎町８～ 17区 12日 ５日 26日
小友町１～７区 13日 ６日 27日
小友町８～ 10区 14日 ７日 28日
広田町12・13区 14日 ７日 28日
広田町１～３・11・14・15区 ８日 １日 22日
広田町４～７区 18日 16日 ４日
広田町８～ 10区 19日 12日 ５日

募
集
し
ま
す

仙
台
国
税
局

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
社
会
人
と
し

て
経
験
を
積
ま
れ
た
人
を
対
象
と
し

た「
国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験（
国
税

調
査
官
級
）」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
専
門
知
識
や

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
経
験
を
生
か
し
、「
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
に
転
職
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

受
験
資
格
:令
和
７
年
４
月
１
日
に

お
い
て
、
大
学
な
ど
（
短
期
大
学
を

除
く
）
を
卒
業
し
た
日
ま
た
は
大
学

院
の
課
程
を
修
了
し
た
日
の
う
ち
最

も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経

過
し
た
人

申
込
期
間
:７
月
28
日
㈪
〜
８
月
18

日
㈪

申
込
方
法
:国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

よ
り
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ
先
:仙
台
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
研
修
係
☎
０
２
２

（
２
６
３
）
１
１
１
１
（
内
線

３
２
３
６
）
ま
た
は
人
事
院
東
北
事

務
局
☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

お
知
ら
せ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

が
始
ま
り
ま
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
１
〜
４
人
の

常
用
労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
小
規

模
事
業
所
を
対
象
に
、
雇
用
、
給
与

お
よ
び
労
働
時
間
の
実
態
に
つ
い

て
、
全
国
お
よ
び
都
道
府
県
別
に
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
月
勤

労
統
計
調
査
特
別
調
査
を
実
施
し
ま

す
。調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、

統
計
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
を
依

頼
し
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
小
規
模

事
業
所
の
実
態
を
示
す
資
料
と
し
て

国
民
経
済
計
算（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
統
計
）の
作

成
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容
は
、

統
計
法
に
よ
り
厳
し
く
秘
密
が
守
ら

れ
、
統
計
以
外
の
目
的
に
用
い
る
こ

と
も
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
調

査
の
重
要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
回

答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
:７
月
31
日
㈭
現
在
で
、
常
用

労
働
者
を
１
〜
４
人
雇
用
し
て
い
る

事
業
所

時
期
:８
月
〜
９
月
頃

問
い
合
わ
せ
先
:県
ふ
る
さ
と
振
興

部
調
査
統
計
課
経
済
統
計
担
当　

☎
０
１
９（
６
２
９
）５
２
９
４

海
の
事
故
は
１
１
８
番

海
で
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に

事
故
防
止
に
協
力
を

　
海
水
浴
場
以
外
の
場
所
（
閉
鎖
中

の
海
水
浴
場
を
含
む
）
は
、
急
な
深

み
や
潮
流
が
速
い
箇
所
な
ど
、
危
険

が
多
く
潜
ん
で
お
り
、
監
視
員
な
ど

も
い
な
い
た
め
、
事
故
発
生
時
に
す

ぐ
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ず
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　

遊
泳
中
の
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
市
町
村
が
開
設
し
た
海
水
浴
場

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
監
視
員
や
ラ

イ
フ
セ
ー
バ
ー
、
救
命
浮
環
な
ど
の

救
助
機
材
が
あ
り
、
安
心
し
て
遊
泳

を
楽
し
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
:釡
石
海

上
保
安
部
交
通
課

☎
０
１
９
３（
２
２
）３
８
３
０

沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合
(釜
石
)

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
公
開

環
境
学
習
や
浴
場
開
放
も

　
本
市
を
含
む
沿
岸
南
部
３
市
２
町

の
一
般
廃
棄
物
の
広
域
処
理
を
行
う

岩
手
沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合
で

は
、「
岩
手
沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
」
の
施
設
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
:７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

場
所
:岩
手
沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
（
釡
石
市
大
字
平
田
３
―
81

―
３
）

主
な
内
容
:❶
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

見
学
ツ
ア
ー
（
１
回
45
分
程
度
、
計

７
回
）❷
環
境
学
習
会
❸
３
階
入
浴
施

設
の
開
放　
※
入
浴
の
際
は
バ
ス
タ

オ
ル
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
:岩
手
沿
岸
南
部
広

域
環
境
組
合
事
務
局

☎
０
１
９
３（
２
７
）７
０
２
０

募集種目 受付期間
試験日

応募資格
筆記試験 口述・身体検査

一般曹候補生 ７月１日㈫～
９月２日㈫

９月13日㈯～
９月17日㈬
WEB試験（※）

一次試験合格
通知後お知ら
せします。 平成５年４月２日から平成20年４月１日

までに出生した人
自衛官候補生 年間を通じて受け付けています。

試験日は受付時にお知らせします。（WEB試験）

予備自衛官補
（一般･技能乙）

５月24日㈯～
９月11日㈭

９月22日㈪～
９月26日㈮
WEB試験（※）

９月28日㈰
一般：18歳以上52歳未満
技能：保有する技能に応じ18歳以上55歳未満

（年齢は採用予定月の１日現在の満年齢）

航空学生
（海上・航空）

７月１日㈫～
８月29日㈮

９月20日㈯または
９月27日㈯

（岩手県教育会館）

一次試験合格
通知後お知ら
せします。

海上要員 航空要員
平成15年４月２日～
平成20年４月１日
までに出生した人

平成14年４月２日～
平成20年４月１日
までに出生した人

国の平和と安全を守る 陸海空自衛官候補生募集
　自衛隊岩手地方協力本部では、自衛官候補生などを募集しています。
　７月26日㈯(午後１時～４時30分)には、県立大船渡東高等学校で気仙地区公務員
合同説明会を実施します。詳しくはお問い合わせください。

※期間中に指定する１日のみ
問い合わせ先 　自衛隊釜石地域事務所 ☎0193（23）7854
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