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　市では、文化・芸術に親しむことを目的として、「サンドブラスト体験」を行います。サ
ンドブラストとは、ガラス板やコップなどの表面に細かい砂を吹き付けて模様や絵柄を刻む
ガラスアートです。
　初心者でも安心の講座で、最初は講師が用意するガラス板を使って制作します。その後、
受講生の皆さんが用意したガラス製品を使って、世界に一つだけのガラスアートを作ります。
夏休み期間中の小中学生の参加も大歓迎です♪

過
去
の
講
座
の
様
子

◆日　　時…8 月 5 日㈬、12 日㈬、19 日㈬　各回とも午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　
◆場　　所…奇跡の一本松ホール　実習室１・２
◆対　　象…市内在住または市内に通勤・通学している小学 4 年生以上の人
◆持 ち 物…制作したいガラス製品（第２回目）※初回に説明します
◆費　　用…1,000 円（材料費として初回受付時に集金します）　　　
◆募集人数…16 名　◆申込期限…７月 21 日㈫　
◆申込方法…申し込みフォーム、電話、教育総務課窓口で受け付けします。
　　　　　　申し込みの際は、➊～➎をお知らせください。
　　　　　　➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍年齢 ➎制作経験の有無
◆そ の 他…カッターを使用するため、小学生は保護者同伴の上、安全面にご注意ください。
　　　　　　申込者が多数の場合は未経験者を優先のうえ、抽選となります。
　　　　　　申込者が少数の場合は中止とします。
　　　　　　申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、申し込み結果などについてご連絡します。
　　　　　　申し込み結果通知後のキャンセルは、材料準備の都合上、材料費をご負担いた
　　　　　　だきます。
◆申し込み・問い合わせ先…市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係
　　　　　　　　　　　　　☎ 0192(54)2111（ 内線 554）　
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文化芸術講座受講生募集！
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過去の受講生の作品

※初回は 15cm × 15cm の

　ガラス板を用意します。

サンドブラスト体験（全３回）

　
夏
本
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迎
え
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り
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熱
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熱
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。

◆
朝
の
体
は
水
分
不
足
！

　
朝
の
体
は
、
夜
間
の
排
尿
や
睡
眠

中
の
汗
に
よ
っ
て
、
水
分
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
た
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
状
態
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
や
通
勤
・
通
学
、
屋
外
作
業

を
行
う
と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

◆
朝
ご
は
ん
で
体
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ

と
で
、
水
分
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
ミ
ネ

ラ
ル
を
補
い
、
体
を
活
動
で
き
る
状

態
に
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
上
で
、
運
動
や
作
業
を
行
う
こ
と

が
熱
中
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切

　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
に
加
え
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
だ
け
で
な
く
カ

リ
ウ
ム
も
意
識
し
て
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
果
物

に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
汗
で
失
わ

れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
常
生
活
で
で
き
る
工
夫

➊
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➋
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
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か
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動
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➌
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ウ

　
ム
も
意
識
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摂
る
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野
菜
・
果

　
物
な
ど
）

➍
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使

　
い
、
室
内
で
も
暑
さ
を
避
け
る

➎
暑
い
時
間
帯
の
外
出
や
作
業
は
で

　
き
る
だ
け
避
け
る

➏
帽
子
や
日
傘
で
日
差
し
を
避
け
、

　
通
気
性
の
よ
い
服
装
を
心
が
け
る

◆
体
調
の
変
化
に
早
く
気
づ
き
ま

し
ょ
う

　
「
め
ま
い
」「
立
ち
く
ら
み
」「
頭
痛
」

「
吐
き
気
」「
体
の
だ
る
さ
」
な
ど
の

症
状
は
熱
中
症
の
サ
イ
ン
で
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
水
分
と

塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
改
善
し
な
い
場
合
や
意
識
が
は
っ

き
り
し
な
い
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
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課

健
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推
進
係
（
内
線
２
３
６
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

市

役
所
２
階
福
祉
課
内)

で
は
「
総
合

相
談
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
そ
の
家
族
な

ど
が
抱
え
る
、
介
護
や
生
活
全
般
の

悩
み
・
相
談
に
、
保
健
師
・
社
会
福

祉
士
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員(

ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー)

な
ど
の
専
門
職
が

対
応
し
ま
す
。
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の

紹
介
や
問
題
解
決
に
向
け
た
支
援
を

行
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最
寄
り
の
相
談
所
で
相
談
で
き
ま
す

　
市
役
所
の
他
に
、
市
内
11
カ
所
で

相
談
が
で
き
ま
す
。
相
談
で
き
る
事

業
所
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」

「
最
近
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て

き
た
」「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
皆
さ
ん
の
心

配
事
や
困
り
事
を
解
決
す
る
お
手
伝

い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
電
話
や
直
接
事
業
所
を
訪
ね
る
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
内
線
２
１
６・２
１
７
・

２
１
８・２
１
９
）

➊市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所

　高田町字太田 511　　　　☎ 0192（54)5151
➋高寿園居宅介護支援事業所
　高田町字東和野 67　　　☎ 0192（55)3776
➌松原指定居宅介護支援事業所
　高田町字中田 69-2　　　☎ 0192（53)1722
➍絆指定居宅介護支援事業所
　広田町字久保 13-4　　　☎ 0192（56)3864
➎縁（えにし）指定居宅介護支援事業所
　小友町字獺沢 53　　　　☎ 0192（47)4863
➏リボーン居宅介護支援事業所
　高田町字館の沖 303-1　　☎ 0192（22)7918　

➑小規模多機能ホーム「玉山」
　竹駒町字相川 73-30　　　☎ 0192（55)5177
➒小規模多機能ホーム「厨」
　高田町字中田 76-１　　　☎ 0192（55)1833
➓なごみの家小規模多機能型居宅介護事業所
　高田町字中和野 87-1　　☎ 0192（54)5195
⓫小規模多機能ホーム「小百合」
　小友町字谷地館 51　　　☎ 0192（56)2007

総合相談窓口事業所一覧 市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
介
護
な
ど
に
関
す
る
総
合

相
談
窓
口
で
す

問
い
合
わ
せ
先

➐ケアプランさくら
　高田町字大隅 93-1-10 号 ☎ 0191（34)5508

◎市地域包括支援センター (市役所内 )
　高田町字下和野 100　　 ☎ 0192（54)2111

お申し込み
はこちら
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