
　市では、物価高騰の影響により、生活環境に大きな影響を受けている本市出身で市外在住の高校
生や大学生、専門学校生などを支援するため、希望する人に本市の「特産食料品セット」を発送し
ます。
※本事業は国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し実施しています。
◆対 象 者：令和８年４月１日時点で市外の高等学校や大学など（※１）に
　　　　　　在籍している本市出身の学生（※２）
　　　　　　※１高等学校、大学、大学院、短期大学、専門学校、専修学校など
　　　　　　※２市内の小学校または中学校を卒業した人
◆申込方法：申し込みフォームから申し込み（学生証の添付が必要です）
◆申込期限：９月 30 日㈬
◆発送回数：一人につき１回のみ
◆発送時期：受け取り希望日時に発送（10 月 31 日㈯まで）
　　　　　　※市内（実家など）への発送はできません。
◆セット内容（各セットとも１万円相当分）※写真はセットの一例です

市内出身の大学生などに特産品を詰め合わせた食料品を贈ります

　市では、市政運営の参考とするため、市長直送便で市民の皆さんからご意見をいただいています。
　広報６月号お知らせ版に添付の用紙または市役所１階市民課窓口に備えつけの用紙に必要事項を
記載し、送付してください。

ご意見を「市長直送便」でお寄せください

問い合わせ先 市役所企画政策課秘書係（内線335）
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問い合わせ先 市役所商工観光課ふるさと納税係（内線421）

こうほうりくぜんたかた

お申し込み
はこちら

親元を離れて生
活する高校生も
対象となるよう
拡充しました！
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　昨年から継続してお伝えしている、小友町・華蔵寺の国
指定天然記念物「華蔵寺の宝珠マツ」が、本年も順調な成長
を見せています。
　宝珠マツの大きな特徴は、新しい枝の根元に雌花が密集
して咲くことです。この花が受粉して成長した姿が、民衆
の願いを成就させる仏の徳の象徴である「宝珠」に似てい
ることから、名づけられました。
　昨年４月の写真（上）と比較すると、当時はまだ小さかっ
た実が大きく茶色く育ち、宝珠の形に近づいているのが分
かります。
　さらに、本年春に咲いたばかりの赤い雌花は、密集して
いる場所が昨年の18カ所から30カ所へと大幅に増え、こち
らも次の宝珠に向けてすくすくと成長を続けています。 
　順調にいけば、本年の秋頃には、これまでにない見事な
宝珠マツの姿をお披露目できそうです。 

問い合わせ先 市教育委員会教育総務課文化財係（内線556）

「華
け

蔵
ぞう

寺
じ

の宝
ほう

珠
じゅ

マツ」宝珠化への道③

文化財

ニュース

席種
バックネット裏自由席

一 般 の 人
前売 当日

内野自由席（１塁側・３塁側）
外野自由席（レフト側・ライト側）

2，500 円

1，500 円

優待チラシをお持ちの人
（小中学生のいる世帯に配布済み）

対象外
子ども ： 無料　
大  人 ： 800 円

区分

3，000 円

2，000 円

◆申込方法

　➊一般前売
　　・右下のフォームから申し込み
　　・窓口販売（アバッセたかた専門店街インフォメーション）
　➋一般当日　球場にて販売　（午前10時予定）
　➌優待（小中学生対象、７月８日㈬まで）
　　配布チラシに掲載している申し込みフォームから申し込み（先着）
　　※申し込みフォームからの申し込みには楽天IDが必要です。
　　※セブン‐イレブンでチケットの発券（手数料165円/１枚）が必要です。

　プロ野球ファーム・リーグの公式戦が、本年も楽天イーグルス奇跡の一本松球場で行われます。
　ハイレベルなプロのプレーを間近で見ることができるチャンスですので、皆さんで大きな声援を送り、
一緒に球場を盛り上げましょう！
◆日時：７月11日㈯　正午～（午前10時開場予定）　◆場所：楽天イーグルス奇跡の一本松球場
◆席種・価格

※子ども価格は 4 歳から中学生までが対象です。 ※楽天イーグルスベンチは 1 塁側です。

楽天イーグルス対日本ハムファイターズ 気仙地区手話奉仕員養成講座の事前説明会を開催します

問い合わせ先 市役所企画政策課秘書係（内線335）

　気仙２市１町では、手話で日常生活の会話ができる程度の「手話奉仕員」を養成することを目的
として、２年間のプログラムで手話奉仕員養成講座「入門課程」および「基礎課程」を開催してい
ます。
　本年度は「入門課程」を実施する予定としており、講座受講の流れや申し込み方法についての事
前説明会を開催します。
開講期間（入門課程）

　令和８年８月３日㈪～令和９年２月 22 日㈪ 全 23 回（原則、祝日を除く毎週月曜日）
事前説明会

◆日時：７月 13 日㈪午後７時～８時 30 分
◆場所：大船渡市防災観光交流センター　多目的ホール（大船渡市大船渡町字茶屋前７- ６）
◆対象者（❶～❸の全てに該当する人）

　➊市内在住または気仙管内に通勤する 18 歳以上の人
　➋手話を初めて学ぶ人
　➌本講座を受講したことがない人
◆申込期限：７月６日㈪

申し込み・問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線214）

「第 20 回自治体国際交流表彰（総務大臣賞）」を受賞しました

　本市の米国クレセントシティ市との交流事業
が評価され、５月 29 日㈮に総務省で行われた表
彰式で、総務副大臣より表彰状と記念の盾が贈呈
されました。

自治体国際交流表彰（総務大臣賞）とは

　総務省と一般財団法人自治体国際化協会「CLA
IR（クレア）」が主催し、姉妹都市交流や特定の
政策分野において、他の模範となる創造性豊かな
国際交流に取り組む自治体を顕彰するもの。
　本市の交流は、震災で流失した高田高校の実習
船「かもめ」の漂着をきっかけに、高校生から市
民レベルへの交流と広がり、防災や教育、文化面
で実践的な成果を上げている点が「地域に活力を
与える活動」として高く評価されました。　
　表彰式の場で佐々木市長は「10 年以上にわたり
両市の絆を育んできた市民の皆様の歩みの結晶。
この『奇跡の絆』を次世代につなぎ、さらなる国
際交流を推進する」と決意を述べました。

昨年の市民交流の様子

2026 プロ野球ファーム・リーグ公式戦

問い合わせ先 市役所交流推進課スポーツ交流係（内線411・415）
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）

●ボランティアスタッフを募集します！

　➊従事時間：午前８時30分～午後５時頃（予定）
　➋業務内容：入場の受付、会場撤去
　➌申込方法：右のフォームから申し込み
　➍申込期限：６月30日㈫

お申し込み
はこちら

ボランティア
スタッフの
お申し込み
はこちら

チケット
の購入は
こちら

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ
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保健課からの保健課からの
保
存
版

保健課からの保健課からの

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

７月のイベント予定

図書館情報

６・７月の移動図書館

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がござい
　ますのでご了承ください。
※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止または巡
　回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

駐車場所時　間地区名巡回日駐車場所時　間地区名巡回日

図書館で生きもの博士をめざせ！２０２６

今月のイチオシ！

●本の特集展示　

★6月

　一般向け

　「教科書展示会」
　（国内で出版されている教科書を展示します）
　児童向け

　「今日は何の日？展～６月～」
　（６月の「今日は何の日？」にちなんだ本を展示
　します。毎日がちょっと楽しくなる発見をどうぞ）
★７月

　一般・児童向け

　「本の福袋　ガチャポンでプレゼント！」
　（どんな本が入っているかは袋のヒントのみ！
　ガチャポン引換券も同封しています）

　夏休みの自由研究にピッタリ！カブトムシやクワガタム
シなどの昆虫の標本づくりにチャレンジします。
日　時：７月 25 日㈯　午前 10 時～正午
場　所：アバッセたかた　パブリックスペース
講　師：市立博物館　学芸員　浅

あさ
川
かわ

崇
たか

典
のり

氏
定　員：先着 10 名（小学生のみ）
　　　　（小学３年生以下は、必ず保護者同伴のうえ申し
　　　　込み）※まち針・ピンセットを使用します。
申　込：７月４日㈯より図書館窓口または電話
　　　　（☎ 0192(54)3227）で受付。
参加費：無料
持ち物：筆記用具

●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：７月４日㈯午後２時30分~３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：７月11日㈯午前10時～10時30分
　◆場所：おはなしの部屋
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竹駒町仲の沢
高田町山苗代
高田町太田
矢作町神明前
高田町中和野
高田町東和野
横田町久連坪
横田町本宿
高田町太田
広田町大久保
広田町大久保
高田町中田
高田町中田
気仙町月山
気仙町愛宕下
小友町茂里花
小友町猪森
米崎町和野
気仙町愛宕下
気仙町上長部
矢作町打越
高田町中和野
竹駒町上壺
竹駒町相川

竹駒小学校
高寿会　ほっこり家
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
なごみの家
高寿園
横田小学校
本宿会館
夢アリーナたかた
広田保育園
広田小学校
小規模多機能ホーム「厨」
市営住宅　中田団地
湊公民館
今泉地区コミュニティセンター
森崎町内会館
グループホーム「箱根山」
岩手高齢協すずらん
気仙小学校
上長部公民館前
ＪＲ陸前矢作駅前
高田保育所
壺の沢公民館
小規模多機能ホーム「玉山」

10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:45～14:00
14:05～14:35
10:10～10:30
10:40～11:10
11:25～11:40
13:25～13:55
14:00～14:30
14:50～15:20
10:15～10:45
10:55～11:25
11:30～12:00
13:30～14:00
14:10～14:40
14:50～15:20
9 :25～9:55
10:00～10:30
10:45～11:05
13:10～13:40
13:50～14:20
14:30～15:00

広田町黒崎
広田町黒崎
広田町大久保
横田町黄金山
竹駒町館
高田町大隅
小友町宮崎
小友町財当
米崎町川内
高田町大隅
気仙町三本松
高田町太田
高田町栃ヶ沢
小友町獺沢
高田町東和野
矢作町愛宕下
矢作町諏訪
矢作町二田野
小友町柳沢前
米崎町川内
米崎町川向

黒崎温泉
黒崎神社駐車場
県立野外活動センター
横田保育園
竹駒保育園
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
小友小学校
東部デイサービスセンター
米崎小学校
ひかみの園
気仙保育所
高田小学校
県営栃ヶ沢アパート
矢の浦公民館
あすなろホーム
二又診療所
下矢作保育園
生出地区コミュニティセンター
小友保育所
米崎保育園
産直はまなす

10:05～10:15
10:20～10:40
10:50～11:10
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50
10:00～10:30
10:35～11:05
13:20～13:50
14:00～14:30
14:40～15:10
 9:30～10:00
10:10～10:35
10:45～11:15
12:30～13:00
13:25～13:55
14:10～14:40
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
14:25～14:55
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～昆虫の標本をつくってみよう～

虫のからだをよく観察してみよう！

６
月
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６
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６
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６
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６
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６
⺼
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６
月
19
日
㈮

参加料・利用料無料

　肺炎球菌予防接種を希望する人に接種費用を助成しています。
●対象者：➊65 歳の人…誕生月に通知を送付しています。
　　　　　　　　　　　　助成期間は、65 歳の誕生日から 66 歳の誕生日前日までです。
　　　　　➋満 60 歳から 64 歳までで、心臓、じん臓、呼吸器の機能、免疫機能に一定の障がいがある
　　　　　　人（身体障害者手帳１級程度）…かかりつけ医に相談し、接種を希望する場合は、各医療
　　　　　　機関へお問い合わせください。
●助成額：5,000 円（１人１回まで）ただし、生活保護世帯の場合は全額助成
　※過去に接種を受けたことのある人は助成の対象外です。

●高齢者肺炎球菌予防接種費の助成

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）

　帯状疱疹予防接種を希望する人に接種費用を助成しています。
●対象者：➊65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳：4月に通知を送付しています。
　　　　　➋満 60 歳から 64 歳までで、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり、日常
　　　　　　生活がほとんど不可能な人…かかりつけ医に相談し、接種を希望する場合は、各医療機関
　　　　　　へお問い合わせください。
●助成額（生活保護世帯の場合は全額助成）

●高齢者帯状疱疹予防接種費の助成

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）●助成期間：令和９年３月31日㈬まで

●未来かなえネットとは

　加入している住民の皆さんの「病気・お薬・検査結果」などの情報を医療現場や介護施設、薬局などで共
有し、医療・介護現場に生かせる仕組みのことです。
　加入者の診療情報や介護福祉情報を共有することにより、安全で質の高い医療・介護サービスを提供
することができます。
●登録していると、こんな時に役立ちます！

　救急車で搬送中、患者さんの病歴などについて救急センターの医師と共有でき、搬送後の治療が円滑
に進みます。（かかりつけ医が未来かなえネットに登録している場合に限ります）
●こんな無料サービスもあります！

　15歳までのお子さんがいるご家庭の人は、登録すると『小児科オンライン』、中学生以上のすべての女
性（高校生含む）は、『産婦人科オンライン』を利用できます。
※申し込みを希望する人はお問い合せください。

●未来かなえネット

問い合わせ先 市役所保健課母子保健係（内線231）、健康推進係（内線235）

生ワクチン （１回接種） 4,000 円／回

組換えワクチン （２回接種）  １万円／回

詳細は
こちら

詳細は
こちら

　保健分野の主な助成金などの情報を

「保存版」としてまとめました。

　広報からこちらを抜き取って利用で

きます。

令和８年度
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　●がん患者医療用補正具購入費助成事業

　●がん介護ケアよろず相談窓口『ヒロピス』

　●産後ケア事業

　●若年がん患者等在宅療養支援事業

助成額 上限 2 万円まで

回数 補正具１種類につき１回まで

医療用ウィッグ 全頭用医療用ウィッグ本体１台分の購入に要する経費
（ただし、本体に含まれない付属品またはケア用品を除く）

乳房補正具
（右側または左側）

補正パッドおよび人工乳房本体１個分の購入に要する経費
（これらを固定する下着類を含む）

　がん治療に伴う脱毛や外形変化により、医療用補正具を購入した人に、購入経費の一部を助成しています。
●対 象 者　➊市内に住所を有し、がんと診断され、がんの治療を行っている人
　　　　   　➋がんの治療による脱毛、乳房切除により補正具を購入した人

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）

　広田診療所では、がんの看護やケアに関する相談支援窓口を設けています。一人で悩まずに相談してみませんか？
●対 象 者：がん患者・家族・看護ケア関係者など
●相談時間：水曜日…午後２時～５時、月・火・木・金曜日…午後４時～５時　※要予約
●利用料金：無料

●助成対象

●助成額・回数

　子育て中で気になることや、おっぱいのこと、赤ちゃんのことなど、ゆっくりと相談
できる産後ケア事業を実施しています。ご自身に合った産後ケアを利用して、からだやこ
ころの疲れを癒やしませんか？
●対象者：市内に住所を有する次の対象の人
●デイサービス型：➊ままふわり（集団） 　　　　　＜対象＞１歳未満の赤ちゃんとそのお母さん　
　　　　　　　　　➋ままふわり＋(プラス)（個別）  ＜対象＞５カ月未満の赤ちゃんとそのお母さん
　　　　　　　　　➌大船渡病院（個別）　 　　　　＜対象＞４カ月未満の赤ちゃんとそのお母さん
●訪問型：自宅を訪問し、相談やおっぱいのケアを受けることができます。＜対象＞産後１年以内の人
　　　　　※実施内容や日程など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

問い合わせ先 市役所保健課母子保健係（内線231）

　若年がん患者などの人が自宅で生活するための福祉用具の貸与および購入にかかる費用の一部を助成します。
●対象者：市内に住所を有する40歳未満の人で、次の➊～➌のすべての項目に該当する人
　➊がん患者など（介護保険法の第２号被保険者が要介護認定または要支援認定を受ける状態と同等）の人
　➋市税および市が債権を有する公課の滞納がない人
　➌他の事業などにおいて、本事業と同等の助成を受けることができない人
●助成対象

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）

問い合わせ先 広田診療所☎0192（56）2515

福祉用具の
貸与

工事を伴わないてすり・スロープ、歩行器、歩行補助つえ、車椅子、車椅子付属品、
特殊寝台、特殊寝台付属品、床ずれ防止用具、体位変換器、徘徊感知機器、つり
具部分を除く移動用リフト、自動排泄処理装置の交換可能物品

福祉用具の
購入

腰掛け便座、移動用リフトのつり具の部分、入浴補助用具、簡易浴槽、排泄予測
支援機器、自動排泄処理装置の交換可能物品

福祉用具の貸与 助成対象経費の 10 分の９。１月当たり上限５万４千円

福祉用具の購入 同一年度内上限 10 万円

●助成額

　一般不妊治療、生殖補助医療や男性不妊治療といった不妊治療を受ける夫婦の経済的負担を軽減する
ため、治療費の自己負担分を助成します。（令和７年 4 月診療分より）
●対象者：➊治療を受けた夫婦の一方または双方が市内に住所を有すること
　　　　　➋妊娠のために、医師から不妊治療が必要であると診断されている人
　　　　　➌生殖補助医療については、治療開始日の妻の年齢が 43 歳未満の人
●一般不妊治療

　●不妊に悩む人への支援事業

問い合わせ先 市役所保健課母子保健係（内線231）

　妊婦健診や出産などにかかる交通費などの一部を助成しています。

　●妊産婦等交通費支援事業

問い合わせ先 市役所保健課母子保健係（内線233）

　指定養育医療機関において入院治療を受ける場合、医療費が公費負担となる場合があります。
●対象者：市内に住所を有し、指定医療機関において、医師が入院による療育が必要と認める未熟児
　　　　　※必要書類や公費負担の範囲など、詳しくはお問い合わせください。

　●未熟児養育医療給付制度

問い合わせ先 市役所保健課母子保健係（内線231）

●対 象 者：市内に住所を有する全妊産婦など
●助 成 額：１分娩につき上限 10 万円
●助成対象：岩手県内および宮城県内の病院への通院が対象となります。
　➊妊産婦健診や診療（妊娠・出産にあたって必要な診療に限る）、分娩のため自宅から医療機関へ移動した
　　交通費
　➋総合周産期母子医療センターにて健診などが必要と診断された生後１歳までの乳児（ハイリスク児）の保
　　護者が自宅から医療機関へ移動した交通費
　➌入院や分娩待機のためのホテルなどの宿泊費（上限 10,500 円／泊）　　　　　　
　　※里帰り先の居住地（岩手県、宮城県以外も含む）から、医療機関まで片道 60 分以上の移動時間を要す
　　る場合は、助成対象となります。

　妊婦や子育て世帯が安心して出産や子育てができるように、給付金を支給します。
●対象者：➊市内に住所を有する妊娠の届出をした妊婦　➋市内に住所を有する出生の届出をした産婦
●給付額

　●妊婦支援給付金について

問い合わせ先 市役所保健課母子保健係（内線231）
※胎児心拍確認後の流産や死産により、妊娠を継続できなかった人も対象です。
　詳しくはお問い合わせください。

※岩手県の助成事業・特定不妊治療交通費助成金（保険適用の特定不妊治療を受けた人を対象に交通費を助成）
　　　　　　　　　・不育症検査費用助成事業（不育症の検査にかかる費用の７割に相当する額を助成）
　　　　　　　　　　詳しくは、大船渡保健所にお問い合わせください。☎ 0192(27)9913

※回数に制限はなく、初回の治療から 12 カ月経過または出産などにより期間を再設定します。
●生殖補助医療・男性不妊治療

給付１回目 妊娠１回につき５万円

給付２回目 出生した子ども（胎児）１人につき５万円

生殖補助医療 １回の申請につき上限 10 万円

男性不妊治療 １回の申請につき上限５万円

助
成
額

治療開始日の妻の年齢が 40 歳未満は 6 回

治療開始日の妻の年齢が 40 歳以上 43 歳未満は 3 回

回　
数

助成額 治療を開始した月から連続する 12 カ月の期間につき上限５万円

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

矢作町１・15・16区 17日 10日
矢作町８～14区 16日 ９日
矢作町２～７区 15日 ８日

９日 ２日
竹駒町 ８日 １日

10日 ３日気仙町１～３・５区
25日 13日気仙町６～９区
21日 14日気仙町10～14区
27日 25日高田町１・３～５区
28日 21日高田町２・16区
22日 15日

高田町６・８・９・11・18・19区
24日 17日

高田町７・10・17区
23日 16日

高田町12～15区
６日 27日米崎町１～７区
７日 28日米崎町８～1７区
１日 22日小友町１～７区
２日 23日小友町８～10区
２日 23日広田町12・13区
３日 24日広田町１～３・11・14・15区
13日 ６日広田町４～７区

広田町８～10区 14日 ７日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町
※７月18日㈯　臨時収集

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

24日
23日
22日

16日
15日
17日
27日
28日
６日
７日
１日

３日
２日

13日
14日
８日
９日
９日
10日
25日
21日

ごみ収集日

市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時30分
までに集積場所に出してください。

えんどう消化器科内科クリニック

猪川町 0192（21）1555

５日㈰
橋爪歯科医院

大船渡町 0192（27）8282
いとう耳鼻咽喉科クリニック
猪川町 0192（21）1333

12日㈰
くまかみ歯科クリニック
赤崎町 0192（21）1888

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
休日当番医

町名 連絡先
日付

休日当番歯科医
町名

及川皮膚科クリニック
猪川町 0192（21）1227

20日㈪
大船渡町 0192（27）4158

石倉クリニック

大船渡町 0192（21）2525
26日㈰

横沢歯科医院

住田町 0192（46）3050

連絡先
細川歯科医院

【１歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和６年９月～12月生まれ
■日時…７月１日㈬、12:45～

【市民相談㋙】
■日時…７月８日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…７月28日㈫、13:00～15:00
※要予約（まちづくり推進課（内線126））

【こころの健康相談　】
■日時…７月16日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…７月２日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

7 月 　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝大船渡地区合同庁舎☎0192(27)9122

市

コ

保

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

市

健診・子育て

相談・その他

市

保

市

大

在宅医療に関する相談

■日時…原則月～金曜日、14:00～16:00
※まずは電話でご相談ください。

■診療日…７月３日㈮、４日㈯、11日㈯、17日㈮、18日㈯、31日㈮
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせ
ください。

■診療日…７月27日㈪（対面診療）
■受付時間…８:30～11:30、14：00～17：30

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

■診療日…月～木（祝日を除く）
■受付時間…15：30～17：45

整形外科診療日

皮膚科診療日

夕方診療

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515

【鵜浦医院】☎0192（55）2125

【松原クリニック】☎0192（53）1721

【二又診療所】☎0192（58）2220

二又診療所
矢作町 0192（58）2220

大船渡市国保歯科診療所
三陸町 0192（42）3228

19日㈰

　●歯科健診などへの助成

　歯科健診などの対象の人は、健診費用などが無料となります。対象者には通知を送付しています。

健診などの種類

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）

●個別フッ化物塗布

歯にフッ化物を塗布することで、歯を強くし、
虫歯を予防します。

●シーラント充填

６歳臼歯の溝を合成樹脂で埋めて、虫歯を予防
します。

●妊婦等歯科健康診査

健康管理の一環として、歯科健診を無料で受診
することができます。

●成人歯科健康診査

歯周病などの早期発見および早期治療を目的に、
歯科健診を無料で受診することができます。

●後期高齢者歯科健康診査

お口の健康を目的に、歯科健診を無料で受診す
ることができます。

対象者

➊ 1 歳 6 カ月健診から 3 歳６カ月になる月の月末   
　までの子（２回まで）
➋中学 1 年生から中学 2 年生の年度末までの中学生
　（１回まで）

６歳臼歯が萌出した就学予定児から小学校 3 年生の
年度末までの子（４本まで）

市内に住所がある妊産婦とその夫および入籍予定の
あるパートナー（1 回まで）

本年度 20 歳、25 歳、30 歳、35 歳、40 歳、45 歳、50 歳、
55 歳、60 歳、65 歳、70 歳になる人（１回まで）

本年度 76 歳になる人（１回まで）

●人とつながる地域づくり

　『はまかだ』とは、「はまってけらいん（加わり、一緒に参加しませんか）かだってけら
いん（お話しましょう）」の略称です。市では、はまかだを合言葉に、趣味の活動や交流を
通して、誰もが地域でつながれる場を増やしていくことを目指しています。小さい集ま
りであっても、誰かの大切な居場所になります。
●はまかだスポット

　はまかだできる場所や活動を言います。サークル活動、お茶のみ、保護者会、ボラン
ティア活動、子どもの居場所など、“人が集まる活動”を登録できます。
★はまかだスポット登録をすると、地区コミセンの使用料が免除されます。

登録条件　➊人数は3人以上（目的、世代、場所は問わない）であること
　　　　　➋年1回以上開催していること
　　　　　➌管理者・主催者がはまかだを意識して運営、活動していること
　市内のはまかだスポット情報は次の二次元コードから確認できます。

　ご自身に合うスポットをみつけて、ぜひ足を運んでみてください。
●はまかだ推進会議

　地域の孤立防止やはまかだを広げるための情報交換会です。地域活動団体、ボランティア、NPO、関
係機関など、どなたでも参加できます。

　市では、「はまってけらいん かだってけらいん運動（はまかだ運動）」を推進しています。　市では、「はまってけらいん かだってけらいん運動（はまかだ運動）」を推進しています。

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線２３６）

市内のスポット
はこちら
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０
円
予
定
（
材

料
費
な
ど
）

◆
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
会
場
…
下
矢
作
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
講
師
…
中な

か
村む

ら
恭き

ょ
香う

か
先
生

◆
申
し
込
み
先
…
ひ
ま
わ
り
の
会

（
村む

ら
上か

み
）
☎
０
８
０
（
５
５
６
８
）
２

０
８
６

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
生
涯
学
習
・
芸
術
係

（
内
線
５
５
３
）

　
市
で
は
、
会
社
や
地
域
な
ど
の
様

々
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
い
て
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人
が
抱
え
る
生
き
づ
ら

さ
や
身
近
な
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ

ア
ス
（
無
意
識
の
偏
見
・
思
い
込
み
）

に
つ
い
て
知
り
、
誰
も
が
自
分
ら
し

く
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に

つ
い
て
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
日
時
…
７
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　
大
会
議
室

◆
講
師
…
男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー

タ
ー
武む

藏さ
し
野の

美み

和わ

氏

◆
対
象
…
県
内
在
住
ま
た
は
県
内
に

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

◆
受
講
料
…
無
料

◆
申
込
方
法
…
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話　
　
　
　
　

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係(

内

線
１
２
４・１
２
５
）

　
入
会
し
て
働
き
た
い
け
ど
ち
ょ
っ

と
不
安
、
自
分
に
で
き
る
仕
事
は
あ

る
の
？　
そ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し

ま
す
。
予
約
不
要
で
す
の
で
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
６
月
22
日
㈪
、
７
月
13

日
㈪
、
27
日
㈪
、
８
月
10
日
㈪
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
➋
７
月
１
日

㈬
、
15
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬
、
19
日

㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◆
場
所
…
➊
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

➋
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
５
４
）

４
８
８
８

　
こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

で
は
、
詩
や
こ
と
ば
を
楽
し
む
こ
じ

ん
ま
り
と
し
た
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
好
き
な
詩
や
心
に
残
る
こ
と
ば
な

ど
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
７
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時

◆
場
所
…
こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い

お
う
ち
（
竹
駒
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
敷
地
内
）

◆
定
員
…
10
名

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
こ

ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

（
高た

か
橋は

し
）
☎
０
８
０
（
６
０
３
０
）
１

２
８
２

　
大
船
渡
保
健
所
で
は
、
保
護
猫
と

住
民
の
出
会
い
の
機
会
を
設
け
る
た

め
「
保
護
猫
譲
渡
会
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
詳
細
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
日
時
…
６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時

◆
場
所
…
キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
（
大
船
渡
市

大
船
渡
町
字
野
々
田
12-

33
）

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
…
不
要

◆
そ
の
他
…
譲
渡
会
当
日
に
引
き
渡

し
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
保
健
所

☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９
９
２
３

　
市
で
は
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
て
い
る
中
央
大
学
と
、
協
定
に
基

づ
く
連
携
の
一
環
と
し
て
「
学
術
講

演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
予
約
不
要
で
入
場
も
無
料
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
次
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～

午
後
２
時
30
分
（
開
場
…
午
後
０
時

30
分
～
）

◆
会
場
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　
大
会
議
室

◆
演
題
…
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
エ
コ
ラ

イ
フ
～
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
ど
う
や
っ

て
付
き
合
っ
て
い
く
べ
き
か
～

◆
講
師
…
中
央
大
学
商
学
部 

西に
し
川か

わ

可か

穂ほ

子こ

教
授

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
企
画
政

策
課
政
策
広
報
係
（
内
線
３
３
２
）

　
市
で
は
、
高
田
松
原
の
間
伐
材
な

ど
を
燃
料
や
加
工
品
の
原
料
な
ど
と

し
て
利
用
す
る
希
望
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
間
伐
材
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

事
前
に
市
役
所
農
林
課
へ
申
請
書
を

提
出
し
、
登
録
を
受
け
た
後
、
指
定

の
集
積
所
か
ら
間
伐
材
を
自
ら
搬
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
利
用
を
希
望
す
る
個
人
、

団
体
、
法
人

　
初
心
者
を
対
象
に
、
陶
芸
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
造
る
楽
し
さ
、
使
う

喜
び
、
仲
間
と
の
交
流
を
目
的
と
し

て
、
全
５
回
で
２
作
品
を
つ
く
り
ま

す
。

◆
日
時
…
７
月
８
日
㈬
、
７
月
15
日

㈬
、
８
月
５
日
㈬
、
８
月
19
日
㈬
、

９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

◆
費
用
…
３
５
０
０
円
予
定
（
材
料

費
な
ど
）

◆
会
場
…
講
師
工
房
（
小
友
町
字
西

下
47-

１
）

◆
講
師
…
佐さ

藤と
う

ま
す
子こ

先
生

◆
申
し
込
み
先
…
ゆ
り
ク
ラ
ブ（
山や

ま
口ぐ

ち
）

☎
０
９
０
（
３
３
６
０
）
８
３
３
３

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
生
涯
学
習
・
芸
術
係

（
内
線
５
５
３
）

　
放
送
大
学
で
は
、
本
年
度
10
月
入

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
本
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
学
ぶ
通
信
制
の

大
学
で
す
。
幅
広
い
年
代
の
学
生
が

学
習
し
て
お
り
、
大
学
卒
業
資
格
の

取
得
も
可
能
で
す
。

　
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の

日
程
で
大
学
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
６
月
27
日
㈯
、
７
月
25

日
㈯
、
８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
➋
９
月
５
日
㈯
午
後
２

時
45
分
～
３
時
30
分

◆
会
場
…
➊
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー

（
盛
岡
市
上
田
３-

18-

８
）
※
岩

手
大
学
構
内
➋
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

（
滝
沢
市
下
鵜
飼
１
番
地
15
）

◆
出
願
期
限
…
９
月
９
日
㈬

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
放
送
大
学
岩
手

学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
（
６
５
３
）

７
４
１
４

　
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

で
は
、
三
陸
地
域
と
連
携
し
、
ジ
オ・

エ
コ
・
ヒ
ト
の
「
つ
な
が
り
」
を
軸

に
復
興
・
防
災
や
持
続
可
能
な
地
域

づ
く
り
を
学
ぶ
「
三
陸
創
造
科
目
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、

２
年
次
の
「
総
合
三
陸
学
」
を
一
般

公
開
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
度
か

ら
は
１
年
次
の
「
岩
手
三
陸
学
」
に

も
公
開
対
象
を
拡
大
し
ま
す
。

　
詳
細
は
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
日
程
な
ど
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
７
月
８
日
㈬
、
15
日
㈬
、

22
日
㈬
、
29
日
㈬
午
後
２
時
40
分
～

４
時
10
分
➋
７
月
３
日
㈮
、
24
日
㈮

午
後
１
時
～
２
時
30
分

◆
場
所
…
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期

大
学
部
（
宮
古
市
河
南
一
丁
目
５
番

１
号
）

◆
内
容
…
➊
岩
手
三
陸
学
➋
総
合
三

陸
学

◆
対
象
者
…
ど
な
た
で
も
聴
講
可

◆
申
込
方
法
…
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

◆
申
込
期
限
…
講
座
前
日
の
午
後
５

時
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
県
立
大
学

宮
古
短
期
大
学
部
事
務
局
☎
０
１
９

３
（
６
４
）
２
２
３
０

　
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た

人
に
対
し
て
、
災
害
義
援
金
の
追
加

配
分
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
災
害
義
援
金
の
交
付

を
受
け
た
人
は
前
回
の
振
込
口
座
と

同
じ
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
な
お
、
義
援
金
の
交
付
を
受
け
て

い
た
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
や
、
金

ら
通
報
（
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
通
報
で
き
ま
す
）

➋
電
話
…
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
９

９
４
７
（
受
託
業
者
へ
つ
な
が
り
ま

す
）
※
通
報
は
夜
間
・
休
日
問
わ
ず

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
が
、
緊
急
を

要
す
る
場
合
は
、
電
話
に
て
お
願
い

し
ま
す
。

◆
通
報
内
容
…
➊
道
路
の
陥
没
な
ど

の
損
傷
➋
側
溝
な
ど
の
土
砂
の
堆
積

➌
道
路
の
動
物
の
死
骸
➍
道
路
な
ど

へ
の
倒
木
➎
街
路
灯
の
故
障
➏
公
園

の
遊
具
な
ど
の
破
損
➐
草
刈
り
に
関

す
る
こ
と
➑
除
雪
に
関
す
る
こ
と

な
ど

◆
受
託
業
者
…
陸
前
高
田
市
道
路
等

包
括
管
理
業
務
オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ツ
・
長
谷
川
建
設
共
同
体

◆
問
い
合
せ
先
…
市
役
所
建
設
課
道

路
河
川
係
（
内
線
４
４
２
）

開
催
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
出
前
講
座

多
様
な
性

・
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ+

に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

個
別
相
談
会
開
催
の
ご
案
内

利
用
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

高
田
松
原
で
発
生
し
た
間
伐

材
な
ど
を
譲
渡
し
ま
す

募
集
し
ま
す

こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

ち
い
さ
な
詩
の
会v

o
l.

４

大
船
渡
保
健
所

保
護
猫
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す

中
央
大
学
×
陸
前
高
田
市

学
術
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
！

自
主
企
画
講
座
受
講
者
募
集

い
き
い
き
元
気
健
康
教
室

（下
矢
作
教
室
）

災
害
義
援
金

追
加
配
分
を
行
い
ま
し
た

お
知
ら
せ

自
主
企
画
講
座
受
講
者
募
集

ゆ
り
ク
ラ
ブ

（
陶
芸
教
室
）

放
送
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す

岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

三
陸
創
造
科
目　

一
般
聴
講

者
募
集

道
路

・
公
園
な
ど
の
維
持
管
理

民
間
事
業
者
委
託
し
て
い
ま
す
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INFORMATION

広
報
６
月
本
号
17
ペ
ー
ジ
「
自
主
企
画
講
座
開
催
の
ご
案
内
」
の
記
事
中
、「
き
も
の
リ
メ
ー
ク
教
室
」
の
「
時
間
」
が
「
午
前
９
時
～
正
午
」
と
な
っ
て
お
り
、ま
た
、

「
持
ち
物
」
の
記
載
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
正
し
く
は
「
午
前
９
時
～
午
後
３
時
」、「
古
着
物
、
ミ
シ
ン
」
と
な
り
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
６
月
本
号
18
ペ
ー
ジ
「
大
学
生
ま
ち
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン　
チ
ェ
ン
ジ
メ
ー
カ
ー
ス
タ
デ
ィ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム　
春
の
報
告
と
夏
に
向
け
て
」
の
記
事
中
、「
問
い
合
わ
せ
先
」
が
「
特
定
非
営
利
活
動

法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ
」
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
20
ペ
ー
ジ
「
こ
ん
な
に
お
が
っ
た
よ
」
の
記
事
中
、「
村む
ら
上か
み
凛り

茉ま

さ
ん
」
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
村
上
凜
茉
さ
ん
」
と
な
り
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正
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友
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