
２

令和３年３月 31 日時点で
18 歳未満の子ども （障がい児の場合､ 20 歳未満）
を養育する父母など
( ※令和４年２月末までに生まれた新生児なども対象になります。)

　市では、所得の低い⼦育て世帯に対し、⾷費などによる⽀出の増加の影響を勘案し給付⾦を⽀給します。

　➊➋の両⽅に当てはまる人（※ひとり親世帯分の給付⾦を受け取った人を除く）

➊ 令和３年４月分の児童⼿当または特別児童扶養⼿当の受給者で住⺠税⾮課税の人
　　▶給付⾦は､申請不要で受け取れます。
➋ ➊以外の人（例：⾼校生のみ養育している人、収⼊が急変した人）
　　▶給付⾦を受け取るには､申請が必要です。
　　▶申請書に振込先⼝座などを記⼊して､必要書類とともに市役所
　　　⼦ども未来課へ提出してください。申請書などは市ホームページから
　　　ダウンロードできます。
　　　URL : https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/
　　　　　  kodomomiraika/kodomokateikakari/teisyotokukosodate/4709.html
◆支 給 日　➊申請不要の人…児童⼿当受給者で住⺠税⾮課税者は７月中旬に⽀給済、それ以外の
　　　　　　　　　　　　　　人は順次⽀給予定
　　　　　　➋申請必要の人…提出いただいた書類に不備などがない場合は申請から２〜３週間後
◆申請期限　４年２月28日㈪

問い合わせ先 市役所⼦ども未来課⼦ども家庭係（内線252）

給付金の対象となる人

■令和３年度 住民税（均等割）が非課税 の人
　　　　　　　　または
■令和３年１月１日以降の収⼊が急変し、
　住民税非課税相当の収⼊となった人

子ども１人につき５万円給付額

給付金の申請について

新型コロナウイルス感染症

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外の子育て世帯分）のご案内
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世帯の主たる生計維持者の令和２年中の

合計所得金額に応じた減免割合 （D）
減免対象の保険料額 （A ×B ／C）

Ａ　第１号被保険者の介護保険料額

Ｂ　世帯の主たる生計維持者の減少が見込ま　
　　れる収⼊にかかる令和２年中の所得額

Ｃ　世帯の主たる生計維持者の令和２年中の
　　合計所得⾦額

・210 万円以下の場合　⇒　全部（10 分の10）

・210 万円を超える場合　⇒　10 分の8

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度所得が下がった人などに対し、国⺠健康保険
税や介護保険料を減免します。
◆減免の対象となる国民健康保険税 ・ 介護保険料

　　令和３年度分で、令和３年４月１日から４年３月 31 日までの間に納期限が設定されている国⺠健康
　保険税や介護保険料
　　　※国⺠健康保険税について、以下の項目すべてに該当する人は別途ご相談ください。
　　　　・転⼊、社会保険の喪失などにより、令和２年度末に国⺠健康保険に加⼊した。
　　　　・上記に伴う令和２年度分の保険税の納期限が、令和３年４月以降に設定されている。
　　　　・国⺠健康保険の加⼊⼿続きを、資格取得日から原則 14 日以内に行っている。
◆申請期限…４年３月 31 日㈭
◆減免対象

※上記期日にお越しになれない人や⾼田町にお住まい
　の人は８月11日㈬以降、市役所１階の税務課市⺠税
　係で相談や申請の受付を行います。（事前の予約をお
　願いします。） 

受 付 時 間期　日 場　所
　午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分 生出地区コミセン

矢作地区コミセン

竹駒地区コミセン

横田地区コミセン

下矢作地区コミセン

今泉地区コミセン

８月２日㈪

令和３年度国⺠健康保険税納税通知書必ずご持参いただくもの

・  源泉徴収票、給与⽀払明細書
・  確定申告書または住⺠税申告書の写し（収⽀内訳書含む。）
・  帳簿などの収⼊がわかる書類

令和２年中の収⼊
を確認できるもの

【給与収入のある人】

　令和３年１月から直近までの給与⽀払明細書（ない場合は、⽀払先
（勤務先）から事前に取り寄せてください。）
【営業 ・ 漁業 ・ 農業 ・ 不動産 （土地の貸付けなど） ・ 山林収入のある人】

　収⽀内訳書（令和３年１月からの収⼊がわかる書類）
　※令和３年１月以降の帳簿や通帳など、収⼊がわかる書類（あらか
　　じめ収⼊を月別に集計してください。収⼊がわかる書類をご持参
　　いただけない場合、減免申請は受付できません。）

令和３年中の収⼊
を確認できるもの

８月３日㈫

８月４日㈬

問い合わせ先 国⺠健康保険税…市役所税務課市⺠税係（内線116・117）
介護保険料…市役所福祉課介護係（内線244・245）

◆日時および会場

◆相談に必要なもの
◆減免の額

　⑴　減免対象の①に該当する場合または、②に該当する場合で主たる生計維持者が事業などを廃止した
　　場合や失業の場合 ⇒ 国民健康保険税 ・ 介護保険料ともに全額免除

　⑵　減免対象の②に該当する場合で ⑴ 以外の場合

介 護 保 険 料国 ⺠ 健 康 保 険 税

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収⼊について減少が見込まれ
る世帯で、国民健康保険税はアからウまで、介護保険料はアからイまでの全てに該当する世帯

　ア　世帯の主たる生計維持者の事業収⼊や給与収⼊など収⼊の種類ごとに見た令和３年中
　　　の収⼊のいずれかが、令和２年中に比べて10 分の３以上減少する見込みである

　イ　世帯の主たる生計維持者の収⼊減少が見込まれる種類の所得以外の令和２年中の所得
　　　の合計額が、400 万円以下である

　ウ　世帯の主たる生計維持者の令和２年中の所得の合計額が、1,000 万円以下である

※介護保険料は第１号被保険者（65 歳以上の被保険者）が対象となります。（第２号被保険者（64 歳以下
　の被保険者）の介護保険料は、国⺠健康保険税に含まれています。）

①

②

※ウは国⺠健康保険税のみの要件

　国⺠健康保険税の減免相談会を８月２日㈪から行います。該当する人や、該当するかどうか相談した
い人は、前日までに税務課市⺠税係まで電話にて予約のうえ、会場までお越しください。（相談会は、新型
コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約制とします。）

国民健康保険税の減免申請相談会を行います

世帯の主たる生計維持者の令和２年中の

合計所得金額に応じた減免割合 （D）
減免対象の保険税額 （A ×B ／C）

Ａ　世帯の被保険者全員について算定した
　　国⺠健康保険税額

Ｂ　世帯の主たる生計維持者の減少が見込ま
　　れる収⼊にかかる令和２年中の所得額

Ｃ　世帯の主たる生計維持者及び世帯の被保
　　険者全員の令和２年中の合計所得⾦額

・300 万円以下の場合　⇒     全部（10 分の10）

・300 万円を超え400 万円以下の場合⇒10 分の8

・400 万円を超え550 万円以下の場合⇒10 分の6

・550 万円を超え750 万円以下の場合⇒10 分の4

・750 万円を超え1,000 万円以下の場合⇒10 分の2

介護保険料…次の減免対象保険料額 （A × B ／ C） に減免割合 （D） をかけた金額

　午後１時 30 分〜
　　　　　３時 30 分
　午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分
　午後１時 30 分〜
　　　　　３時 30 分
　午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分
　午後１時 30 分〜
　　　　　３時 30 分

　午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分
　午後１時 30 分〜
　　　　　３時 30 分

　午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分

※国⺠健康保険税、介護保険料とも B または C の全額が０円以下の場合は減免対象外です（減免⾦
　額が０円以下となるため）。

　午前 9 時 30 分〜
　　　　　午後５時

８月５日㈭

８月６日㈮

８月10日㈫

受 付 時 間期　日 場　所

小友地区コミセン

米崎地区コミセン

広田地区コミセン

長部地区コミセン

国民健康保険税…次の減免対象保険税額 （A × B ／ C） に減免割合 （D） をかけた金額

国民健康保険税・介護保険料が減免されます

新型コロナウイルス感染症
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※事業収⼊など…事業収⼊、不動産収⼊、山林収⼊、給与収⼊

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度所得が下がった人などに対し、後期⾼
齢者医療保険料を減免します。
　減免要件と減免額は、表のとおりです。

後期高齢者医療保険料の減免申請を受け付けます

新型コロナウイルス感染症

　市では、市内の地域住⺠などで組織された、営利を目的としない団体が、資源の集団回収を年度
内に２回以上行った場合に奨励⾦を交付しています。
　奨励⾦は紙類、⾦属類、ビン類の回収実績に応じて、紙類と⾦属類はそれぞれ１㌔につき５円、
ビン類は１本につき３円を交付します。
　交付を希望する団体は実施前に登録届を提出し、実施後に申請書と必要書類を合わせて年度末ま
でにまちづくり推進課生活環境係に提出してください。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線125）

資源集団回収団体に奨励金を交付します

令和３年度資源集団回収

　初心者を対象に、絵画教室を開催します。
◆日　　　時…８月１日㈰、22日㈰、９月12日㈰、19日㈰、10月３日㈰、24日㈰
　　　　　　午後１時〜４時
◆会　　　場…市コミュニティホール
◆講　　　師…熊

くま
谷
がい

睦
むつ

男
お

 氏
◆受講費用…1,000円
◆申込方法…日曜パレット・久

く
納
のう

へ電話にて（☎0192(55)3631）連絡

絵画教室を開催します講座受講生募集

問い合わせ先 市役所保健課国保係（内線141）

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線122）

◆減免の対象となる後期高齢者医療保険料

　　令和３年度の保険料のうち、令和３年４月１日から４年３月 31 日までに納期限が設定されて
　いるもの
◆申請期限…４年３月 31 日㈭
◆そ の 他…令和２年の合計所得額が０またはマイナスの場合は減免の対象となりません。
◆減免対象

減　免　額減　免　要　件

全　　部
➊　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死
　　亡し、または重篤な傷病を負った

令和 2 年の所得額などに
より減免額が変わります

➋　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持
　　者の事業収⼊などの減少が見込まれ、以下の全てに該当す
　　ること

　　ア　令和３年中の事業収⼊などのいずれかが、令和2 年中
　　　　に比べて10 分の3 以上減少する見込みである

　　イ　減少する事業収⼊など以外の令和2 年の所得の合計
　　　　額が400 万円以下である

　　ウ　令和２年の所得の合計額が1,000 万円以下である

　音響反射板を設置した「奇跡の一本松ホール」
において、コンサートピアノ（Ｄ－ 274）を演奏す
る機会を提供します。
◆日　時…７月 28 日㈬〜８月３日㈫
　　　　　午前９時〜午後５時
◆対　象…市⺠または市内に通学・通勤する人
　　　　　※未成年者の場合は保護者または成人
　　　　　　の人の付き添いが必要です。
◆料　金…１回（４人まで）1,000 円／ 50 分
　　　　　※連続２回まで可
◆予　約…７月26日㈪から利用日の前日までに窓⼝
　　　　　または電話で先着順に受け付けします。
　　　　　（午前９時〜午後５時）
◆その他…利用の都度、消毒を行います。（約10分）

　コンサートピアノ（Ｄ－ 274）の弾き込みをしてい
ただける人を募集しています。
　ホールの利用状況をみながら継続して行いますので、
協力いただける人は、連絡をお願いいたします。
◆応募資格…ピアノ演奏家または指導者（ツェルニー
　　　　　　40 番程度以上）で１〜２時間弾き込みが
　　　　　　できる人（未成年者不可）
◆そ の 他…無償ボランティアとなります。
　　　　　　詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ先 陸前⾼田市⺠文化会館「奇跡の一本松ホール」☎0192（22）9666陸前⾼田市⺠文化会館「奇跡の一本松ホール」☎0192（22）9666

問い合わせ先 市役所コロナワクチン接種対策室（フリーダイヤル）☎0800（800）9567

　市では、16 歳から 64 歳以下の人へ接種券を発送しました。
　お⼿元に接種券が届いているかご確認ください。
　大規模接種会場や職域接種などで接種される際も、今回発送した接種券を利用できますので、ご
活用ください。※接種券が届いていない場合はお問い合わせください。
　なお、12 歳から 15 歳までの人の接種券の発送時期については、現在検討中です。決まり次第お
知らせいたしますが、基礎疾患のある人など、接種券を希望される人はご連絡ください。

陸前高田市民文化会館からの お 知 ら せ

64 歳以下の人へワクチン接種券を発送しました

新型コロナワクチン接種

演奏体験について

コンサートピアノ（スタインウェイ）

弾き込みボランティアの募集について

Steinway 
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※移動図書館は、どの駐車場所でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※コースに変更があります。昨年度と巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、　
　確認してください。

地区名巡回日 時　間 駐車場所
⾼田町東和野 11：00˜11：30 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

Ｅ 

コ 

ー 

ス

矢作町神明前 12：55˜13：20 矢作小学校
⾼田町中田 13：40˜14：10 小規模多機能ホーム　「厨」
⾼田町東和野 14：20˜14：50 ⾼寿園
横田町久連坪 10：15˜10：45 横田小学校
横田町本宿 10：55˜11：25 本宿会館
小友町柳沢前 14：00˜14：30 小友保育所
小友町猪森 14：40˜15：10 グループホーム箱根山
小友町上新田 15：20˜15：40 ⾼田交通本社向い側
⾼田町太田 10：00˜10：30 ⾼田小学校
⾼田町中田 10：40˜11：10 市営住宅中田団地
米崎町川内 12：55˜13：25 米崎小学校
米崎町川内 13：30˜14：00 米崎保育園
米崎町和野 14：10˜14：40 岩⼿⾼齢協すずらん
米崎町川向 14：50˜15：20 産直はまなす
気仙町水上 　9：55˜10：25 市営住宅水上団地
気仙町愛宕下 10：35˜11：00 気仙小学校
竹駒町館 13：30˜14：00 竹駒保育園
横田町黄⾦山 14：15˜14：45 横田保育園
気仙町愛宕下 15：05˜15：35 気仙保育所
⾼田町栃ヶ沢 10：30˜11：00 県営栃ヶ沢アパート
⾼田町東和野 12：30˜13：00 あすなろホーム
⾼田町中和野 13：10˜13：40 ⾼田　なごみの家
⾼田町中和野 13：50˜14：20 ⾼田保育所
⾼田町山苗代 14：30˜15：00 ⾼寿会　ほっこり家

地区名巡回日 時　間
⾼田町太田 　9：30˜　9：40 夢アリーナたかた

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｉ 

コ 

ー 

ス

矢作町打越 10：00˜10：30 JR陸前矢作駅前
広田町大久保 12：45˜13：15 広田小学校
広田町天王前 広田保育園
広田町根岬 根岬　木村カノ⼦さん宅前
小友町宮崎 10：10˜10：40 小友小学校
小友町獺沢 10：50˜11：20 矢の浦公⺠館
小友町茂里花 13：30˜14：00 森崎町内会館
小友町沢辺 14：05˜14：35 沢辺　黄川田世男さん宅前
小友町財当 東部デイサービス
竹駒町仲の沢 竹駒小学校
竹駒町相川 10：40˜11：10 小規模多機能ホーム「玉山」
矢作町沖 13：10˜13：40 石橋屋商店（生出）

矢作町諏訪 14：50˜15：20 下矢作保育園
広田町天王前 10：00˜10：30 広田天王前バス停（青木あすなろ建設 ㈱ 横）
⾼田町大隅 13：10˜13：40 ひかみの園
⾼田町大隅 13：50˜14：20 希望ヶ丘病院
⾼田町大隅 地域密着型介護老人福祉施設「陸前⾼田」

駐車場所

13：25˜13：55
14：15˜14：45

14：45˜15：15
10：00˜10：30

Ｈ 

コ 

ー 

ス

８月・９月の移動図書館

矢作町愛宕下 二又診療所

14：30˜15：00

14：00˜14：30

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる
　場合がありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休
　止または巡回日を変更する場合があります。なお、利用は
　児童のみです。

９
月
15
日
㈬

９
月
９
日
㈭

９
月
16
日
㈭

９
月
17
日
㈮

９
月
７
日
㈫

９
月
８
日
㈬

９
月
２
日
㈭

９
月
10
日
㈮

９
月
14
日
㈫

８
月
３
日
㈫

８
月
４
日
㈬

８
月
５
日
㈭

８
月
６
日
㈮

８
月
17
日
㈫

８
月
18
日
㈬

８
月
12
日
㈭

８
月
19
日
㈭

８
月
20
日
㈮

陸前高田民泊修学旅行

　サルスベリは中国南部原産のミソハギ科の落葉⾼木で、その名のとおり木登りが得意な
サルでさえも、滑って落ちてしまうと言われるほどその樹皮は平滑で薄く、また剥がれや
すくすべすべしています。
　「普門寺のサルスベリ」は、延宝年間（1673 〜 1681 年）普門寺第 8 世　翁

おう
寒
かん

易
い

和
おし

尚
ょう

が
中国の天

てん
童
どう

山
さん

から⼊
にゅ

清
うし

求
んぐ

法
ほう

の際に持ち帰り、植え付けたものと伝えられています。お盆こ

指定文化財紹介⑥

　今月は、陸前⾼田⺠泊修学旅行を通して自分自身の生き⽅
や、暮らし⽅を見直すきっかけになったというエピソードを
2 つ紹介します。
　　　　　　　⺠泊 2 日目の最終日。その生徒は勉強があま
り得意ではなく、大学進学は諦めているという話を受⼊家庭
へ相談しました。生徒は受⼊家庭の皆さんと話す中で、もう
少し頑張ってみようという気持ちが生まれ、大学受験にチャ
レンジすることを決めました。

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線555）

問い合わせ先 SET　☎0192（47）5747

ろから紅色の小さな花を多数付け、長く花を楽しめるこ
とから「百

ひゃく
日
じつ

紅
こう

」とも呼ばれています。
　普門寺では他にも、気仙大工の技による繊細優美な意
匠で統一された県指定有形文化財（建造物）である「普
門寺三重塔」や平成 31 年につるし飾りのギネス世界記
録に認定された「ねがい桜」なども見ることができます。

県指定天然記念物　普門寺のサルスベリ

現在SETでは
、　　　　

民泊を受けてい
ただける

ご家庭を募集し
ています。

貴重な経験をし
てみませんか。

詳しくは、　　
　　　　

お問い合わせく
ださい。

●おはなし会

　　★幼児・小学生対象（先着５組）

　　　◆日時：８月21日㈯　午後2時30分〜3時
　　　◆場所：おはなしの部屋
　　★乳幼児対象（先着５組）

　　　◆日時：８月27日㈮　午前10時30分〜11時
　　　◆場所：おはなしの部屋
●開館４周年記念　図書館で生きもの博士をめざせ！（20人程度）

　　本市に棲む色々な生きものや図鑑のおもしろさをわか
　りやすく解説してもらいます。
　　　◆日時：８月４日㈬　午前10時〜11時
　　　◆場所：アバッセたかた　パブリックスペース
　　　◆講師：市立博物館　浅

あ さ

川
か わ

崇
た か

典
の り

学芸員
　　　◆申込：７月22日㈭より電話または来館により受付。
　　　　　　　定員になり次第締切。
●なつのおはなし会 （先着30人）

　　夏向けのおはなしやこわ〜いおはなしなど、みんなが
　楽しめるおはなし会です。⼦どもから大人まで楽しめます。
　　　◆日時：８月８日㈰　午後2時〜3時
　　　◆場所：アバッセたかた　パブリックスペース
　　　◆協力：読書ボランティア　ささ舟

　⼦どもの緊急時に慌て
ないための病気・ホームケ
アの基礎知識と対処法が
丁寧に解説されています。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止・延期・内容変更などの措置が取られる場合があります。あらかじめご了承ください。

『ママとパパの赤ちゃんと子どもの病気・ホームケア事典』

監　修：岡
おか

本
もと

光
みつ

宏
ひろ

出版社：朝日新聞出版

問い合わせ先 陸前⾼田市立図書館　☎0192（54）3227

ご来館される皆さんへ 新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用・アルコール消毒・入館者カードの記入にご協力ください。

●本の特集展示

　★８月　一般向け：「課題図書」
　　　　　　　　　　「オリンピック・パラリンピック開催記念」　
　　　　 児童向け：「課題図書＆自由研究おたすけ本」
　　　　　　　　　　「オリンピック・パラリンピック開催記念」　

　　　　　　　もともと料理好きの受⼊家庭のお母さんは⺠
泊を受け⼊れるまでは、家族以外の人に⾷事を作る機会はな
く、自信もありませんでした。しかし、⺠泊を通して多くの
人に家庭料理を振る舞うようになり、改めて料理をすること
の楽しさや⾷べてもらうことの嬉しさを実感しました。特別

　この時、受⼊家庭の皆さんは、せっかく「これから」が待っている⼦ども達に対して、諦め
てほしくないと強く感じ、目の前の生徒に対してたくさんの言葉を伝えました。その言葉が
生徒の心に響き、自分の将来を改めて深く見つめ直す時間になりました。

な⾷材を使わなくても、畑にあ
る野菜でどんな料理を作るかを
考えることが楽しく、「美味し

い！」という言葉を励みに料理作りへのモチベーションが⾼
まっているそうです。
　本市を訪れる人と、地元の人が触れ合うことで、こんな素
敵な出来事が生まれているなんて本当に嬉しいことですね。

文化財

ニュース

陸前高田民泊が生き方・暮らし方を考えるきっかけに

８月のイベント予定

図書館情報

エピソード 1

エピソード 2

だい

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　

今月の新着本ピックアッ
プ！

本の紹介

pickup

　図書館だより

広報りくぜんたかた
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ゴミ収集日

休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

　
就
職
先
を
お
探
し
の
人
、
令
和
４

年
３
月
に
卒
業
予
定
の
大
学
生
な
ど

（
高
校
生
は
除
く
）、
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
を
対
象
に
就
職

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
８
月
５
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
（【
第
１
部
】
企
業
Ｐ
Ｒ
午
後

１
時
～
２
時
【
第
２
部
】
個
別
面
談

午
後
２
時
～
３
時
）

◆
場
所
…
大
船
渡
市
民
文
化
会
館
リ

ア
ス
ホ
ー
ル

◆
内
容
…
企
業
の
担
当
者
か
ら
事
業

内
容
や
具
体
的
な
求
人
内
容
、
労
働

条
件
に
つ
い
て
説
明
、
就
職
に
つ
い

て
の
個
別
面
談
を
行
い
ま
す
。
気
仙

管
内
の
企
業
20
社
が
参
加
予
定
で

す
。
参
加
無
料
、
予
約
不
要
、
履
歴

書
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
県
内
居

住
者
を
対
象
と
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
公
共
職

業
安
定
所
☎
０
１
９
２
（
２
７
）
４

１
６
５
）

　
青
空
の
下
で
ピ
ザ
を
作
っ
て
、
焼

き
立
て
の
ピ
ザ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

ピ
ザ
は
、
最
高
で
す
。
な
お
当
日
は
、

午
前
８
時
か
ら
「
カ
ブ
ト
ム
シ
自
然

採
取
」
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時
…
８
月
１
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
２
時

◆
開
催
場
所
…
上
長
部
公
民
館
前

「
茶
房
」

◆
参
加
資
格
…
子
供
・
大
人

◆
参 

加 

費
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
７
月
29
日
㈭

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
上

長
部
の
郷
事
務
局（
菅
野
）☎
０
７
０

（
８
５
０
０
）
０
４
８
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
２（
５
４
）３
９
３
２

メ
ー
ル
（info@

kam
iosabe-

village.com

）

　
市
で
は
、
健
全
で
円
滑
な
介
護
保

険
事
業
を
進
め
る
た
め
に
運
営
協
議

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
つ
い
て
、
公
正
・
中
立
性

を
確
保
す
る
た
め
に
運
営
協
議
会
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　
両
運
営
協
議
会
の
構
成
委
員
を
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
委
員
（人
数
）…
❶
市
介
護
保

険
運
営
協
議
会
委
員
（
２
人
）

❷
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
委
員
（
２
人
）

◆
募
集
条
件
…
❶
❷
と
も
に
①
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
②
介
護
保
険
の

１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）
１
人

③
２
号
被
保
険
者
（
40
歳
～
64
歳
）

１
人

◆
活
動
内
容
…
❶
介
護
保
険
事
業
の

費
用
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
な
ど
の
検
討

❷
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
検
討

◆
任
期
…
10
月
１
日
～
６
年
９
月
30
日

◆
応
募
方
法
…
市
役
所
福
祉
課
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
提
出

◆
応
募
期
限
…
８
月
27
日
㈮
※
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
他
…
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
は
、
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
委
員
と

兼
務
に
な
り
ま
す
。
活
動
内
容
は
、

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
指
定
の
検

討
な
ど
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

介
護
係
（
内
線
２
４
４
）

　
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
種
目
…
❶
航
空
学
生
❷
一
般

曹
候
補
生
❸
自
衛
官
候
補
生

◆
受
付
期
限
…
❶
９
月
９
日
㈭
❷
・

❸
９
月
６
日
㈪

◆
試
験
日
…
❶
９
月
20
日
㈪
、
❷
・

❸
９
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
（
い
ず
れ

か
１
日
）

◆
試
験
会
場
…
❶
盛
岡
看
護
医
療
大

学
校（
盛
岡
市
）
❷
・
❸
釜
石
・
大

槌
地
域
産
業
育
成
セ
ン
タ
ー
（
釜
石

市
）

◆
応
募
資
格
…
❶
航
空
要
員
：
21
歳

未
満
の
高
卒
者
（
見
込
含
）、
海
上
要

員
：
23
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見
込
含
）

❷
一
般
曹
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

❸
自
衛
官
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
た
だ
し
、
32
歳
の
人
に
あ
っ
て

は
、
採
用
予
定
月
の
１
日
か
ら
起
算

し
て
３
月
に
達
す
る
日
の
翌
月
の
末

日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
人

に
限
る
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
自
衛
隊
釜
石
地

域
事
務
所
☎
０
１
９
３
（
２
３
）
７

８
５
４

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
や
母
、
離
婚

を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
弁
護
士

に
よ
る
特
別
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す（
要
予
約
）。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
27
日
㈮
、
12
月
３
日

㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎
２

階
第
１
会
議
室

◆
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
子
、

父
子
、
離
婚
を
考
え
て
い
る
人
、
養

育
費
問
題 

な
ど

◆
費
用
…
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
１
９

（
６
２
３
）
８
５
３
９

企
業
Ｐ
Ｒ
＆
個
別
面
談

就
職
相
談
会
ふ
る
さ
と

気
仙
２
０
２
１
就
職
フ
ェ
ア

お
知
ら
せ

ピ
ザ
を
一
緒
に
食
べ
よ
う
‼

親
子
で
一
緒
に
ピ
ザ
作
り
し
ま
せ
ん
か

開
催
し
ま
す

募
集
し
ま
す

離
婚
問
題
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人

弁
護
士
に
よ
る
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
無
料
法
律
相
談

委
員
を
公
募
し
ま
す

市
介
護
保
険
運
営
協
議
会
お
よ
び

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会

滝田医院

末崎町 0192（29）3108
１日㈰

広田歯科医院

米崎町 0192（47）3393

えんどう消化器科内科クリニック
猪川町 0192（21）1555

８日㈰
いわぶち歯科

大船渡町 0192（21）3377

松原クリニック

⾼田町 0192（53）1721
９日㈪

大船渡市国保歯科診療所

三陸町 0192（42）3228

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

矢作町１・15・16区 27日 20日 13日
矢作町８〜14区 26日 19日 12日
矢作町２〜７区 25日 18日 11日

19日 12日 5日
竹駒町 18日 11日 4日
気仙町（旧４区） 3日 24日 17日
気仙町今泉団地、今泉中央、今泉地区 20日 13日 6日
気仙町８・９区、長部団地、愛宕下、三本松 23日 16日 14日
気仙町10〜14区 24日 17日 10日
⾼田町１〜３区、17区、⾼台２・４ 2日 23日 16日
⾼田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート 3日 24日 17日

⾼田町６〜８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 4日 25日 18日
⾼田町９・11・12区、⾼台３、かさ上げ地東地区 5日 26日 19日
⾼田町10・13〜15区、⾼台５・６・７、中田団地 6日 27日 20日
米崎町１〜５区 14日 2日 23日
米崎町６〜10区、脇の沢団地 10日 3日 24日
小友町１〜７区 11日 4日 25日
小友町８〜10区 12日 5日 26日
広田町12・13区 12日 5日 26日
広田町１〜３・11・14・15区 13日 6日 27日
広田町４〜７区 16日 14日 2日
広田町８〜10区 17日 10日 3日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）

⾼田町
（１〜５・16区、⾼台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町

⾼田町（６〜15・17区、⾼台３・５〜７、下和野団地
中田団地、かさ上げ地）米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

【７カ月児健康相談　】※対象…R3．1月生まれ
■日時…8月26日㈭、９:30〜９:45

【1歳6カ月児健診　】※対象…R２．1月〜２月生まれ
■日時…８月27日㈮、13:00〜13:15

【済生会陸前⾼田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…８月６日㈮、20日㈮、28日㈯
■受付時間…８:30〜11:00、13：30〜16：00
　※発熱をともない受診される人は、事前に電話連絡のうえ、
　　ご来院をお願いします。8月13日㈮〜16日㈪はお盆休み。

【市⺠相談㋙】
■日時…8月18日㈬、10:00〜15:00

【法律相談　】
■日時…8月24日㈫、13:00〜14:30
※要予約（まちづくり推進課）内線125

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…8月19日㈭、14:00〜16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…8月26日㈭、13:00〜17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【災害復興住宅融資相談窓⼝　】
■日時…8月26日㈭、14:00〜16:00
※要予約（住宅⾦融⽀援機構）☎0120(086)353
※予約がない場合は中止となります。

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　８月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…８月６日㈮午前のみ
　　　　　８月27日㈮午後のみ
■受付時間…８月６日㈮８：00〜11：30
　　　　　　８月27日㈮14：00〜17：30

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
二又診療所

矢作町 0192（58）2220
15日㈰

ちば歯科医院

猪川町 0192（27）8727

及川皮膚科クリニック
猪川町 0192（21）1227

16日㈪
ほりのうち歯科医院

立根町 0192（27）5666

石倉クリニック

大船渡町 0192（21）2525
22日㈰

細川歯科医院

大船渡町 0192（27）4158

8月

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になることがありますのでご了承ください。

　＝陸前⾼田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前⾼田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

いとう耳鼻咽喉科クリニック

猪川町 0192（21）1333
14日㈯

たかた歯科医院

矢作町 0192（55）5011

越喜来診療所

三陸町 0192（44）2103
29日㈰

越喜来歯科診療所

三陸町 0192（44）2143

国
の
平
和
と
安
全
を
守
る

陸
海
空
自
衛
官
の
募
集
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健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市

市

竹

竹

※
市
指
定
の
ご
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に
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さ
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※市内医療機関および金融機関などの事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は上記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた 7 月お知らせ版 (№1103)の制作経費は１部 40.0 円（税抜き )、発行部数は 7,500 部です。
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■市役所閉庁日
■　 復興支援「福田こうへい
　コンサート 2021」
　【１回目】13:00～15:30
　【２回目】17:00～19:30

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■市役所閉庁日
■第 10 回ツール・ド・三陸
　～サイクリングチャレンジ 2021～
　inりくぜんたかた・おおふなと
　７:00 ～

■　 休館日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日■東京2020パラリンピック
　採火式　10:00～

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■市役所閉庁日■斎苑休業日

文

　＝市役所 ☎0192(54)2111
　＝市立図書館 ☎0192(54)3227
　＝市コミュニティホール ☎0192(54)5520
　＝市民文化会館 ☎0192(22)9666

市

図

コ

新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館および

イベントの中止・延期などの措置が取られる場合があります

ので、最新の情報については各施設などへご確認ください。

　＝夢アリーナたかた ☎0192(22)8448
　＝高田松原運動公園  ☎0192(22)8448
　＝保健福祉総合センター ☎0192(22)8671
　

夢

運

保

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■　　　　休館日夢 運

大安仏滅

■市役所閉庁日

友引 先負

…………………………………………………E��n� C���nd��

文

■斎苑休業日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

大安仏滅 先 勝赤 口

■市役所閉庁日
■2021 陸前高田ビーチバレー
　ボール大会　９:30 ～

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

文

■　 休館日図

図

■　　　　休館日夢 運図

■　　　　休館日夢 運図

■　　　　休館日夢 運図

■　　　　休館日夢 運図
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