
問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線 234）

　10月から実施する健診について、以下のとおりお知らせします。自身の健康管理のために、健診を
受けましょう。なお、昨年度まで岩手医科大学と共同で行っていた被災者健診は終了しました。
　健診は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策を講じながら実施します。受診する人は、マス
クの着用、消毒、毎日の健康観察を徹底し、体調がすぐれない場合は外出を控えましょう。
◆健診の種類

　➊特定健診　➋後期高齢者健診　➌若年者健診（20歳～39歳）　➍結核健診　
　➎肺がん検診（喀痰検査含む）　➏大腸がん検診　➐肝炎ウイルス検査　➑前立腺がん検診

場　　所月　日
対象地区および時間

市コミュニティホール

午前 9 時 30 分～ 11 時

10 月４日㈪

10 月５日㈫

10 月６日㈬

10 月７日㈭

10 月８日㈮

10 月 10 日㈰

10 月 11 日㈪

10 月 12 日㈫

10 月 13 日㈬

10 月 14 日㈭

10 月 15 日㈮

◆令和３年度特定健康診査および各種がん検診日程（前期）

高田町１区甲、高台２、高台３

午後１時～２時 30 分

高田町６区、11区

高田町１区乙 高田町１２区甲、乙、
県営栃ヶ沢アパート

横田町１区～４区 横田町５区～８区

矢作町12区～16区 矢作町８区～11区

矢作町１区～４区 矢作町５区～７区

★平日・指定日に受診できない人

米崎町１区甲、乙、２区 米崎町３区

米崎町４区甲、乙 米崎町５区、６区甲

米崎町６区乙、７区、市営住宅
脇の沢団地 米崎町８区甲、乙、９区、10区

今泉地区、愛宕下、三本松、
今泉中央、市営住宅今泉団地 気仙町13区、14区

気仙町８区、９区、10区 気仙町11区、12区

横田地区コミセン

矢作地区コミセン
（二又）

下矢作地区コミセン

米崎地区コミセン

今泉地区コミセン

長部地区コミセン

※後期日程は2ページをご覧ください。
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年に１度の健康チェックです！



　生涯学習情報　

　子ども・妊産婦・重度心身障がい者・ひとり親家庭・寡婦等医療費給付事業の各種手続きの際の、
申請書などへの押印を廃止します。
　病院などに提出する「医療費助成給付申請書」への押印も
不要になります。
　すでに㊞マークが印字されている申請書は、押印廃止以降
も使用できますが、「 ㊞ 」のように二重線で見え消しにして
使用してください。
◆廃止の時期…10 月１日㈮から

問い合わせ先 市役所保健課国保係（内線142）

申請書などの押印を廃止します

問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線 234）

医療費給付事業

市コミュニティホール

午前 9 時 30 分～ 11 時

11 月 24 日㈬

11 月 25 日㈭

11 月 26 日㈮

11 月 28 日㈰

11 月 29 日㈪

11 月 30 日㈫

12 月１日㈬

12 月２日㈭

12 月５日㈰

12 月６日㈪

12 月７日㈫

高田町14区、高台５・６・７

午後１時～２時 30 分

高田町15区

高田町17区 市営住宅下和野団地、
中田団地

★指定日に受診できない人

小友町１区、３区甲、乙 小友町２区、４区、10区

小友町５区、６区 小友町７区、８区、９区

広田町１区、２区甲、乙、３区

広田町６区、７区 広田町８区、９区甲、乙

広田町10区、11区、12区 広田町13区、14区、15区

★平日・指定日に受診できない人

竹駒町１区 竹駒町２区甲、乙

竹駒町３区、４区、５区 竹駒町６区、７区

広田町４区、５区

＜8月時点行政区＞

小友地区コミセン

広田地区コミセン

竹駒地区コミセン

場　　所月　日
対象地区および時間

◆令和３年度特定健康診査および各種がん検診日程（後期）

地域活動充実のため令和４年度コミュニティ助成事業を募集します

　市では、自治総合センターが地域のコミュニティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健全な発展と住民
福祉の向上に貢献するために実施する「宝くじの社会貢献広報事業（コミュニティ助成事業）」を募集します。
◆募集事業…下の表のとおり
◆助成対象…コミュニティ組織や自主防災組織など
◆申込期限…10 月１日㈮（地域の芸術環境づくり助成事業、地域国際化推進助成事業は 11 月１日㈪）

問い合わせ先 上の表の各担当

事　業　名

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

コミュニティ活動に直接必要な設備（基
礎工事の伴わない簡易な倉庫、収納庫、
物置など）

100～250万円一般コミュニティ助成事業 まちづくり推進課
コミュニティ係

（122）集会施設の建設または大規模修繕、その
建物に必要な備品の整備など

事業費の５分の３以内
（上限1,500万円）コミュニティセンター助成事業

基礎工事の伴わない簡易な倉庫、収納
庫、物置など

30～200万円自主防災組織育成助成事業 防災課（703）

防火広報用視聴覚資器材（液晶ビジョン、
スクリーンなど）

50～100万円消防団育成助成事業

消防本部
（724）

防火防災訓練用資器材（水消火器セット、
ＡＥＤトレーナーなど）上限60万円

幼年消防用鼓笛隊に必要な道具など上限40万円幼年消防クラブ育成助成事業

法被、ジャンパー、心肺蘇生訓練人形、訓
練用マット、可搬ポンプなど上限100万円女性消防隊育成助成事業

災害救助訓練用資器材
（救助工具収納箱ヘルメットなど）上限100万円少年消防クラブ育成助成事業

子ども未来課
子育て支援係

（255）
子育てに関する事業などハード事業

上限1,000万円
ソフト事業
上限500万円

共生の地域づくり助成事業
福祉課
福祉係
（212）

バリアフリー対応備品の整備、高齢者の
生きがいづくり事業など

地域資源活用助成事業
上限200万円

活力ある地域づくり助成事業
政策推進室
政策広報係

（332）

主として親子で参加するスポーツ・レク
リエーション活動や文化・学習活動など30～100万円青少年健全育成助成事業

上限100万円
女性防火クラブ育成助成事業

地域の自然、文化、歴史、産業、生活習慣
などの特性を地域資源として発見し、積
極的な活用を図ることを目的として実
施する、特色あるソフト事業

広域連携推進助成事業
上限200万円

複数の助成対象団体が共同して、広域的な連
携を目的として実施するソフト事業

「自ら企画・製作する音楽、演劇、ダンス、
古典芸能、美術分野のうち、地域交流プ
ログラム」を伴ったソフト事業

上限500万円地域の芸術環境づくり助成事業

地域レベルでの国際化の推進に役立て
るソフト事業上限200万円地域国際化推進助成事業

まちづくり推進課
コミュニティ係

（122）

観光交流課
定住交流係（413）

地
域
づ
く
り
助
成
事
業

助 成 額 助成対象事業（施設・設備などの例） 担当（内線）

㊞
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一緒に学ぼう 参加者募集中 初心者大歓迎！ 自主企画講座のお知らせ

動物は愛情と責任を持って飼いましょう

おしらせ

　初心者を対象に、パッチワーク教室を開催します。
◆日　時…10 月 31 日㈰、11 月 21 日㈰、12 月 19 日㈰、
　　　　　4 年 1 月 30 日㈰、2 月 27 日㈰
　　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
◆場　所…小友地区コミュニティセンター
◆講　師…内

うち
舘
だて

千
ち

賀
か

子
こ

氏
◆内　容…バッグ、ポーチ、タペストリーなどを作成します。
◆持ち物…裁縫道具、ポーチ作成用の布（50㎝四方ほど）2 ～ 3 枚を各自持参願います。その他の
　　　　　作成に必要なファスナー、キルトなどについては、2 回目以降に準備していただきます。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線122）

昨年度の教室の様子

　９月 20 日㈪から 26 日㈰は動物愛護週間です。飼い主は、動物の習性や生態をよく理解し愛情を
持って最後まで飼育する責任があります。犬は、狂犬病予防接種を毎年受けるなど、日頃から動物
の健康管理に気を配りましょう。

　飼い犬を散歩するときは、リード（引き綱）できちんとつなぎましょう。散歩中にオシッコをし
たらすぐに水で流し、フンは家まで持ち帰ることが飼い主の責任です。

　迷子になり飼い主のもとに戻れない動物は少なくありません。飼い犬は、首輪などに鑑札を着け
なければなりません。その他の動物にも名札などを着けましょう。

　猫は、生後６ヶ月で出産できるようになり、十分な栄養があれば１匹の雌猫から１年後には 20 匹
にまで繁殖します。「手術はかわいそう」と思う人もいますが、行き場のない命が生まれてしまう
ことにもなるので、犬や猫の出産を望まない場合は、必ず不妊や去勢の手術を受けましょう。

　大船渡保健所では、これまで亡くなったペットの冥福を祈るため、
以下のとおり慰霊祭を開催します。なお費用は無料でどなたでも参加
できます。
◆日　時…９月 22 日㈬　午後３時～３時 30 分
◆場　所…天神山公園　( 大船渡市盛町柿ノ木沢５－３)

問い合わせ先 沿岸広域振興局大船渡保健福祉環境センター（大船渡保健所）☎0192(27)9923（内線340）

ペット慰霊祭

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124・125）

陸前高田民泊の受入家庭

　気仙町今泉地区は、藩政時代気仙郡 24 箇村（現在の陸前
高田市、大船渡市、住田町、釜石市の唐丹地区）の政治・
経済の中心として栄えていました。
　今から約 400 年前の元

げん
和
な

6 年（1620 年）12 月 3 日、吉田

　民泊には、一期一会の出会いがあり、そこには様々な物語が生まれます。
　今回は、民泊初期から受け入れをしている、広田町の村上ノブ子さんにお話を
伺ってきました。
■民泊を受け入れようと思ったきっかけは何でしたか？

　元々復興関係の研究などでまちに大学生が来るようになり、たまにその学生を自宅
に泊めることがありました。民泊を始める時もこれまで大学生を泊めていたように、

「自分の日常の中で子ども達が喜んでくれるのなら、じゃあ、やってみよう！」と思ったのがきっかけです。
■受け入れをしてみてどうでしたか？

　正直、初めの頃はかなり忙しく感じていましたが、忙しさよりも楽しさの方が大きくなってきました。
　これまでの民泊の受け入れを改めて振り返ると、我が家は意外と民泊が好きだったのかもしれません。夫もなん
だかんだ言いながらバーベキューやお魚を準備してくれるなど、家族みんなで民泊を楽しみにしていました。
■印象に残っているエピソードを教えてください。

　ダンサーになることを夢見て頑張っている高校生が来た時です。その子は、日中は学校、早朝と放課後にはア
ルバイト、夜はダンスのレッスンと多忙な生活を送っており、様々な環境で頑張っている子ども達がいるのだと
本当に感心しました。
　「夢があればテストが 10 点でも大丈夫」というその子の言葉はとても印象的でした。ただ、その子は家で食事
　　　　　　　　　　　　　をとることが何年も無く、「誰かとご飯を囲んで食べたのはとても久しぶりです。」
　　　　　　　　　　　　　　　　と、泣いていたのがとても印象的でした。ぜひ、頑張ってほしいし、もし疲
　　　　　　　　　　　　　　　　　れたらいつでも帰ってきてほしいと思っています。

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線554）

問い合わせ先 SET　☎0192（47）5747

家の初代宇
う

右
え

衛
も

門
ん

は、仙台藩の藩祖である伊達政宗より大肝入に任命
され、その後明治期に至るまで、吉田家は 10 代にわたり大肝入として
代官とともに気仙郡を統治しました。
　大肝入の住まいであり執務や村人の会合の場でもあった吉田家住宅
は、東日本大震災津波による全壊から 10 年を経て、ようやく元の場所
に復旧します。
　完成は令和 7 年 3 月の予定で、復旧作業の様子は市民や観光客の皆
さんにも公開されます。

岩手県指定有形文化財（建造物）

旧吉田家住宅主屋

伊
達
政
宗
が
宇
右
衛
門
に
大
肝

入
を
命
じ
た
書
状
（
レ
プ
リ
カ
）

＊民泊の受入家庭として協力いただける人、興味のある人は、SET まで

　お気軽にご連絡ください。

被災前の吉田家住宅主屋

※大肝入…地
じ

方
かた

役人の最高職で、現在の県知事
　　　　　のような役職

　今回のお話を伺って、ノブ子さんは学生達へ心からの愛を持って接し
ていると感じました。また、ノブ子さん自身も民泊は気づきや学びがあ
るとおっしゃっています。限られた時間ではありますが、民泊をとおし
て学生と受入家庭の間には絆が生まれ、深い交流が行われていると実感
しました。

犬の散歩はルールを守りましょう

名札などを表示しましょう

不妊や去勢をしましょう

令和３年度

文化財
ニュース

村上ノブ子さんにインタビュー！

（写真中央左）村上ノブ子さ
ん
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お し ら せ



　
　　

※移動図書館は、どの駐車場所でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※コースに変更があります。昨年度と巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、　
　確認してください。

地区名巡回日 時　間 駐車場所
高田町東和野 １１：００˜１１：３０ 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

Ｅ 

コ 

ー 

ス

矢作町神明前 １２：５５～１３：２０ 矢作小学校
高田町中田 １３：４０～１４：１０ 小規模多機能ホーム　「厨」
高田町東和野 １４：２０～１４：５０ 高寿園
横田町久連坪 １０：１５～１０：４５ 横田小学校
横田町本宿 １０：５５～１１：２５ 本宿会館
小友町柳沢前 １４：００～１４：３０ 小友保育所
小友町猪森 １４：４０～１５：１０ グループホーム箱根山
小友町上新田 １５：２０～１５：４０ 高田交通本社向い側
高田町太田 １０：００～１０：３０ 高田小学校
高田町中田 １０：４０～１１：１０ 市営住宅中田団地
米崎町川内 １２：５５～１３：２５ 米崎小学校
米崎町川内 １３：３０～１４：００ 米崎保育園
米崎町和野 １４：１０～１４：４０ 岩手高齢協すずらん
米崎町川向 １４：５０～１５：２０ 産直はまなす
気仙町水上 　９：５５～１０：２５ 市営住宅水上団地
気仙町愛宕下 １０：３５～１１：００ 気仙小学校
竹駒町館 １３：３０～１４：００ 竹駒保育園
横田町黄金山 １４：１５～１４：４５ 横田保育園
気仙町愛宕下 １５：０５～１５：３５ 気仙保育所
高田町栃ヶ沢 １０：３０～１１：００ 県営栃ヶ沢アパート
高田町東和野 １２：３０～１３：００ あすなろホーム
高田町中和野 １３：１０～１３：４０ 高田　なごみの家
高田町中和野 １３：５０～１４：２０ 高田保育所
高田町山苗代 １４：３０～１５：００ 高寿会　ほっこり家

地区名巡回日 時　間
高田町太田 　９：3０～　９：4０ 夢アリーナたかた

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｉ 

コ 

ー 

ス

矢作町打越 １０：0０～１０：3０ JR陸前矢作駅前
広田町大久保 １２：４５～１３：１５ 広田小学校
広田町天王前 広田保育園
広田町根岬 根岬　木村カノ子さん宅前
小友町宮崎 １０：１０～１０：４０ 小友小学校
小友町獺沢 １０：５０～１１：２０ 矢の浦公民館
小友町茂里花 １３：３０～１４：０0 森崎町内会館
小友町沢辺 １４：０５～１４：３５ 沢辺　黄川田世男さん宅前
小友町財当 東部デイサービス
竹駒町仲の沢 竹駒小学校
竹駒町相川 １０：４０～１１：１０ 小規模多機能ホーム「玉山」
矢作町沖 １３：１０～１３：４０ 石橋屋商店（生出）

矢作町諏訪 １４：５０～１５：２０ 下矢作保育園
広田町天王前 １０：００～１０：３０ 広田天王前バス停（青木あすなろ建設 ㈱ 横）
高田町大隅 １３：１０～１３：４０ ひかみの園
高田町大隅 １３：５０～１４：２０ 希望ヶ丘病院
高田町大隅 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

駐車場所

１３：２５～１３：５５
１４：１５～１4：４５

１４：４５～１５：１５
１０：００～１０：３０

Ｈ 

コ 

ー 

ス

10月・11 月の移動図書館

矢作町愛宕下 二又診療所

１４：３０～１５：００

１4：0０～１４：3０

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる
　場合がありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休
　止または巡回日を変更する場合があります。なお、利用は
　児童のみです。

11
月
17
日
㈬

11
月
11
日
㈭

11
月
18
日
㈭

11
月
12
日
㈮

11
月
２
日
㈫

11
月
10
日
㈬

11
月
４
日
㈭

11
月
５
日
㈮

11
月
９
日
㈫

10
月
13
日
㈬

10
月
14
日
㈭

10
月
８
日
㈮

10
月
29
日
㈮

10
月
５
日
㈫

10
月
６
日
㈬

10
月
７
日
㈭

10
月
１
日
㈮

10
月
19
日
㈫

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

乳幼児学級受講生募集！

前期の乳幼児学級の様子

●おはなし会

　　★幼児・小学生対象（先着５組）

　　　◆日時：10月９日㈯　午後2時30分～3時
　　　◆場所：おはなしの部屋
　　★乳幼児対象（先着５組）

　　　◆日時：10月15日㈮　午前10時30分～11時
　　　◆場所：おはなしの部屋

　方向音痴の克服を目指
して悪戦苦闘！教わって、
歩いて、考える、試行錯誤
の軌跡を綴るエッセイで
す。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止・延期・内容変更などの措置が取られる場合があります。あらかじめご了承ください。

『方向音痴って、なおるんですか？』

著　者：吉
よし

玉
だま

サキ

出版社：交通新聞社

問い合わせ先 陸前高田市立図書館　☎0192（54）3227

ご来館される皆さんへ 新型コロナウイルス感染症予防のため、検温・マスクの着用・アルコール消毒・入館者カードの記入にご協力ください。

●本の特集展示

　★ ９ 月　一般向け：「毎日防災」「敬老の日読書のすすめ」
　　　　   児童向け：「毎日防災」
　　　　   　　　　　「おうちご飯のすすめ（市保健課連携展示）」
　★10月　一般向け：「眠りの世界。あなたの知らない世界。
　　　　　　　　　　（岩手医大連携展示）」「セカンドライフ」
　　　　   児童向け：「ハロウィン」

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、内容や日程の変更、もしくは学習会が中止とな
　る場合がありますので、予めご了承ください。
◆申込方法…事前に申し込みが必要となりますので、募集期間内に以下の申込先へ電話またはメー
　　　　　　ルで申し込みください。
◆対象…市内の乳幼児（令和元年 8 月 1 日～令和３年 8 月１日生まれ）の保護者
◆受講料…無料（※材料費が必要な学習会もあります）
◆募集期間…９月 22 日㈬～ 10 月８日㈮　※ 電話での受付時間は平日の午前 9 時～午後３時

　市では、乳幼児期の発達や基本的生活習慣、幼児教育
のあり方について学習したり、参加者同士の交流を深め
ることを目的として乳幼児学級を開催しています。子育
ての悩みや不安を解決するヒントを見つけたり、受講生
同士で情報を共有したり、友達づくりの場として学習会
に参加しませんか。
　学習会によっては託児を利用できるため、安心・集中
してご参加いただけます。一緒に学んで、子育てを楽し
みましょう♪

オリエンテーション
「親子ヨガ」　講師：全米ヨガアライアンス認定インストラクター　吉

よし
 田

だ
　愛

あい
 氏

●スキンシップを交えた親子ヨガです。子どもと一緒に遊ぶ感覚で、リラックスした時間を過
　ごしましょう♪

10 月21 日㈭
10:00 ～11:30

日　時 内　　　容

「こんな時どうする？～子どもの発熱、アレルギー」（※託児付き）　
講師：県立大船渡病院臨床研修医　近

こん
 藤
どう

　大
だい

 樹
き

 氏
●お子さんの急な発熱やアレルギー対応など、いざという時に必要な知識を専門家から学べ  
　る絶好の機会です。

11 月19 日㈮
10:00 ～11:30

「ペタペタアート」　講師：petapeta-art®　アドバイザー　千
ち

 葉
ば

　咲
さ

 紀
き

 氏
材料費：500円
●～今この瞬間だけの宝物　手形アート～　お子さんの手形や足型をペタペタとって、かわい
　らしく仕上げます。親子で一緒に楽しめて、成長記録としてもぴったりな作品です。

12 月10 日㈮
10:00 ～11:30

「水木団子作り」（※託児付き）　講師：菅
かん

 野
の

　マサ子
こ

 氏
材料費：200円
●この地域の伝統文化でもある小正月に行う水木団子作り。核家族化で水木団子を飾る家庭  
　は減っていますが、この機会に作り方を学んで次の世代に引き継いでいきましょう。

１月14 日㈮
10:00 ～12:00

１

回

２

３

４

閉校式
「お母さんと一緒♪～絵本の読み聞かせ～」　講師：おはなしころりん　江

え
 刺
さし

　由
ゆ

紀
き

子
こ

 氏
●絵本の読み聞かせは、親子でできる簡単なスキンシップのひとつです。特別なおもちゃがな
　くても、絵本１冊！

２月10 日㈭
10:00 ～12:00

5

申し込み・問い合わせ先 陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」
☎ 0192（22）9666　メール：chuo@city.rikuzentakata.iwate.jp

10 月のイベント予定

図書館情報
今月の新着本ピックアップ！

本の紹介

pickup

　図書館だより 　生涯学習情報　
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ゴ ミ 収 集 日

休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）
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８
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以
内

の
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を
募
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て
い
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す
。

◆
募
集
人
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…
２
人（
正
規
保
育
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）

◆
受
験
条
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…
令
和
４
年
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３

年
度
卒
業
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。
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応
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９
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３
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す
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９
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Ｒ
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w
w
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◆マイナンバー総合フリーダイヤル

　☎0120(95)0178
◆マイナポイント事業について

　市役所政策推進室政策広報係（内線331、332）
◆マイナンバーカードの申請について

　市役所市民課登録係（内線133、134）

　4月 30日㈮までにマイナンバーカードの交付
申請をした人を対象に (5月以降に申請した場合
は対象外 )、マイナポイントの予約・申し込み・
取得の手続きの期限が延長されました。

【変更前】９月末　　【変更後】12月末

　なお、マイナポイントは、12月末までにチャー
ジまたはお買い物をすることで上限 5,000円分の
ポイントを受け取ることができます。
　詳しくは、専用ホームページをご覧ください。
URL：https://mynumbercard.point.soumu.
　　  go.jp

取得期間が延長されました

問い合わせ先

大津医院

盛町 0192（27）2673
３日㈰

きかわだ歯科クリニック

小友町 0192（57）1188

岩渕内科医院
大船渡町 0192（26）5355

10日㈰
むらかみ歯科医院

竹駒町 0192（55）5150

鳥羽医院

小友町 0192（56）3515
17日㈰

広沢歯科医院

盛町 0192（27）4310

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

矢作町１・15・16区 22日 15日 ８日
矢作町８～14区 28日 21日 14日
矢作町２～７区 27日 20日 13日

21日 14日 ７日
竹駒町 20日 13日 ６日
気仙町（旧４区） ５日 26日 19日
気仙町今泉団地、今泉中央、今泉地区 15日 ８日 １日
気仙町８・９区、長部団地、愛宕下、三本松 25日 18日 11日
気仙町10～14区 26日 19日 12日
高田町１～３区、17区、高台２・４ ４日 25日 18日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート ５日 26日 19日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ６日 27日 20日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 ７日 28日 21日
高田町10・13～15区、高台５・６・７、中田団地 １日 22日 15日
米崎町１～５区 11日 ４日 25日
米崎町６～10区、脇の沢団地 12日 ５日 26日
小友町１～７区 13日 ６日 27日
小友町８～10区 14日 ７日 28日
広田町12・13区 14日 ７日 28日
広田町１～３・11・14・15区 ８日 １日 22日
広田町４～７区 18日 11日 ４日
広田町８～10区 19日 12日 ５日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）

高田町
（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地
中田団地、かさ上げ地）米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

【７カ月児健康相談　】※対象…R３．３月生まれ
■日時…10月21日㈭、９:30～９:45

【１歳6カ月児健診　】※対象…R２．３月～４月15日生まれ
■日時…10月22日㈮、13:00～13:15

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…10月１日㈮、８日㈮、11日㈪、15日㈮、30日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
　※発熱をともない受診される人は、事前に電話連絡のうえ、
　　ご来院をお願いします。

【市民相談㋙】
■日時…10月13日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…10月26日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課）内線125

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…10月21日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…10月21日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【災害復興住宅融資相談窓口　】
■日時…10月21日㈭、14:00～16:00
※要予約（住宅金融支援機構）☎0120(086)353
※予約がない場合は中止となります。

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　10月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…10月８日㈮午前のみ
　　　　　10月22日㈮午後のみ
■受付時間…10月８日㈮８：00～11：30
　　　　　　10月22日㈮14：00～17：30

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
鵜浦医院

高田町 0192（55）2125
24日㈰

横沢歯科医院
住田町 0192（46）3050

山浦医院

盛町 0192（26）3121
31日㈰

くまかみ歯科クリニック

赤崎町 0192（21）1888

10月

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になることがありますのでご了承ください。

　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943
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