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　今月は、高田第一中学校の学校生活や日々の取り組みの様子をお届けします

高田第一中学校だより

問い合わせ先 高田第一中学校☎0192（55）3921

学 校 通 信

つなぐ集会（12月11日㈬）

文化祭（10月26日㈯）

生徒会リーダー研修会　（12月27日㈮）

★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住み続けられる世界を残すた

め、掲げられた全世界の人が取り組むべき17の目標。

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでい
る人・団体、関連イベントなどを紹介しています。
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陸前高田市防災マイスターの集い
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　普段の仕事の内容を教えてください

　市の防災力向上に貢献したいという仲間が集まって会を設立し、自分た
ちの知識やスキルを高めながら、各種イベントへ出展したり、学校・町内会
などからの依頼で講座を開いたりして、防災に関する普及啓発活動を行っ
ています。

　これからの高田をどんなまちにしていきたいですか

　東日本大震災を経験した地として、二度と同じような悲しい思いをす
ることがないよう、災害を正しく恐れ、その地域に合った防災のまちづ
くりができるようお手伝いをしていきます。

　ＳＤＧｓに関する主な取り組みを教えてください

　もしもの時だけの備えでは、もしもの時に使えないことが多いです。
例えば昨年９月に行われた消防・防災フェスタでは、食やトイレ、応急
手当に関するブースを設けましたが、これらの多くは皆さんが日常的に
行っていることでもあります。発災時でも日常の延長として活用できる
ように、普段の生活からできることを呼びかけており、それが持続可能
なまちづくりにつながると思います。

　ＳＤＧｓに関する取り組みの展開、目標などがあればお聞かせください

　防災力向上の取り組みを推進していくためには、まず私たちの活動を
知ってもらうことが必要です。できる限り地域に入って、多くの市民の
皆さんと防災について一緒に考えていきたいと思っています。

　今年度の文化祭は「結唱～Ｐｏｗｅｒ ｏｆ ｓｍｉｌｅ～」のスローガンのもと、合唱を中心に、保護者
や地域の皆さんにご覧いただきました。当日は、沢山の方に足を運んでいただき思い出深い文化祭
となりました。

　「陸前高田の宝」「減災・防災プラ
ン（陸前高田の復興）」「陸前高田の
未来」をテーマに、各学年が取り組
んできた復興・防災学習や、地域学
習のまとめを発表する「つなぐ集会」
が行われました。全校生徒が「復興・
防災への思いを『つなぐ』ことを忘

　12 月から本格的な代替わりをした生徒会執行部。令和６年度
後期生徒会は「轟～ Laugh together ～」のスローガンのもと、
元気に活動を行っています。
　リーダーとしての資質を磨くために、新生徒会執行部と各委
員長、学級役員を対象としたリーダー研修会が開催されました。
研修会では、校長先生の講話を聞き、その後「高田一中のこれ
から」についてのワークショップを行いました。高田一中の
「良さ」を「伝統として築いていくにはどうすべきか」などを様々
な視点から話し合い、考えを深めました。これからもお互いに
切磋琢磨しながら、生徒会活動に励んでいきたいと思います。

れずにいたい」との思いを心に留めながら、これからの陸前高田を考えるよい機会となりました。
かけがえのない命を大切に、ふるさとのために「中学生だからこそできる」活動を見つけ、これ
からも実践していきます。

　みんなで協力し、熱心に取り組
んで創り上げた合唱を通して、私
たち一中生の「思い」を伝えると
共に成長した姿を届けることがで
きたと思います。また、私たちの
自慢でもある 173 人の明るい笑顔
は、仲間を支え、地域を照らす大
きな力になっています。一中生の
歌声と笑顔が、これ
からもお互いを照ら
し、地域を照らすこ
とで、皆さんの光と
なれるよう頑張って
いきたいと思います。

　令和７年度も多くの中高生が民泊を通じて陸前高田を訪れる予定です。春の修学旅行民泊では、
宮城県、神奈川県、東京都、大阪府から、計5校、796人の中学生が陸前高田で民泊を体験します。
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日　程学　校　名 人数
５月14日㈬～16日㈮仙台市立幸町中学校 134 人

５月20日㈫～22日㈭横浜市立末吉中学校 335 人
６月４日㈬～６日㈮鎌倉市立御成中学校 142 人
６月12日㈭～13日㈮お茶の水女子大学附属中学校 115 人
７月２日㈬～３日㈭堺市立陵西中学校 70 人
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　現在、東北沿岸地域で民泊を実施している地域は少なく、300人以上の受け入れが可能
な地域は全国的にも限られています。「陸前高田だからこそ訪れたい」と選んでくださる
学校も多く、民泊は中高生に震災の教訓を伝える貴重な機会となっています。
　今後も、陸前高田でしか体験できない地域の皆さんとの交流や暮らしの体験を通じ、多
くの中高生に地域の魅力を伝えていきます。
　現在、民泊受入家庭を大募集中です。これまでご協力いただいている皆さんはもちろん、
新たにチャレンジしてみたい人も大歓迎です。
　興味がある人は、ぜひお気軽にお問い合わせください。皆さんのご協力を心よりお待ち
しています！

                2025年 春の修学旅行民泊受け入れのお知らせ
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