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り
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健
だ
よ
り

よ
く
噛
む
こ
と
で
健
康
に

516

　りくぜんたかたお弁当届けようプロジェクトか
ら、第12回お弁当配布のお知らせです。
　市内の子育て世帯を対象に１日100食限定でお弁
当を配布します。
　子育て中の家族のために、栄養バランスを考えた
お弁当です。初めての人もぜひお申し込みください。

問い合わせ先 おやこの広場きらりんきっず☎0192(47)3908

◆日　　　時…３月７日㈮午後４時～６時
◆受取場所…市コミュニティホール
◆対　　　象…高校生以下の子どものいる世帯　
　　　　　　※お弁当は世帯の人数分まで。
◆費　　　用…子ども無料、大人300円
　　　　　　※当日お支払いください。　
◆申込日時…２月19日㈬午前10時～
　　　　　　21日㈮正午
◆申込方法…申し込みフォーム
　　　　　　から申し込み

第 12 回

お弁当届けようプロジェクトからお知らせ

　故・清
きよ

人
と

さんと結婚後、長男をもうけ、孫２人、ひ孫２人に
恵まれています。長生きの秘訣は好き嫌いせず何でも食べる
ことで、現在も週１回のデイサービスでの交流を楽しむなど
元気に過ごしています。
　この日は、高田町の下和野会館で長男ら８人の家族に見守
られての祝いの席がもうけられ、お祝いの言葉をかけられる
と、ハマヨさんは深々とお辞儀をし、恥ずかしそうに百寿を
喜んでいました。

市ではめでたく満百歳を迎えた人に記念品を贈り、長寿を祝いました。市ではめでたく満百歳を迎えた人に記念品を贈り、長寿を祝いました。
※対象期間＝※対象期間＝1212月16日～月16日～１１月15日　（希望した人のみ）月15日　（希望した人のみ）

阿あ
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（
高
田
町
）

大
正
13
年
12
月
29
日

米
崎
町
生
ま
れ

いの 百寿

　
大
船
渡
警
察
署
で
は
、
東
日
本
大

震
災
身
元
不
明
遺
体
の
身
元
特
定

や
、
震
災
に
よ
る
行
方
不
明
者
の
発

見
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、
遺
体
の
似
顔
絵
や

着
用
し
て
い
た
衣
類
の
写
真
な
ど
、

東
日
本
大
震
災
身
元
不
明
遺
体
に
関

す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
９
日
㈰
➊
午
前
９
時

～
正
午
➋
午
後
１
時
～
４
時

◆
場
所
…
➊
高
田
幹
部
交
番
➋
大
船

渡
警
察
署
３
階
相
談
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
警
察
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
０
１
１
０

　
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
リ
ア
ス
・
高
田
で

は
、
会
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
令
和
７
年
度
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

　
Ｉ
Ｔ
の
普
及
を
兼
ね
て
、
基
礎
か

ら
中
級
程
度
ま
で
の
学
習
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
日
時
…
各
曜
日
ご
と
に
月
４
回
開

催
➊
日
曜
午
前
９
時
～
正
午
➋
金
曜

午
後
１
時
～
４
時
➌
火
曜
午
後
６
時

30
分
～
９
時

◆
場
所
…
➊
➋
竹
駒
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
➌
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

◆
受
講
料
…
月
２
千
円

◆
申
込
期
限
…
３
月
15
日
㈯

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
シ

ニ
ア
ネ
ッ
ト
リ
ア
ス
・
高
田
事
務

局
（
河こ
う
野の

）
☎
０
９
０
（
４
５
５
０
）

８
０
５
０

　
義
肢
・
装
具
・
車
い
す
な
ど
の
補

装
具
の
製
作
・
修
理
・
適
合
に
関
す

る
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
12
日
㈬
午
後
２
時
30

分
～
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
場
所
…
大
船
渡
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

◆
対
象
…
➊
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
➋
国
が
定
め
る
難
病

で
補
装
具
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
る

人◆
持
ち
物
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑
、
補
装
具
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

◆
申
込
期
限
…
２
月
25
日
㈫
午
後
５

時◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

役
所
福
祉
課
福
祉
係
（
内
線
２
１

３
）

　
県
で
は
、
沿
岸
12
市
町
村
に
所
在

し
、
国
ま
た
は
自
治
体
の
補
助
金
事

業
な
ど
を
活
用
中
ま
た
は
活
用
実
績

の
あ
る
事
業
所
が
求
職
者
を
雇
用
し

た
場
合
、
１
人
あ
た
り
３
年
間
で
最

大
１
２
０
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

　
ま
た
、
雇
い
入
れ
に
先
立
ち
住
宅

支
援
の
導
入
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、

年
間
最
大
２
４
０
万
円
を
助
成
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限
…
３
月
14
日
㈮

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県
定
住

推
進
・
雇
用
労
働
室
☎
０
１
９
（
６

５
６
）
１
５
７
１

　
よ
く
噛
む
こ
と
は
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で
も
簡
単
に

で
き
、
健
康
に
な
れ
る
取
り
組
み

で
す
。

　
普
段
、
何
気
な
く
食
べ
て
い
る

食
事
も
、
噛
む
こ
と
を
意
識
す
る

こ
と
で
様
々
な
効
用
が
得
ら
れ
ま

す
。
弥
生
時
代
の
卑
弥
呼
の
食
事

は
、
噛
む
回
数
が
現
代
の
食
事
の

６
倍
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
咀
嚼
学
会
で
は
、
噛
む

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る
「
ひ
み

こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
」
と
い
う
標
語

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
噛
む
こ
と
の
８
大
効
果
「
ひ
み

こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
」

①
「
ひ
」
肥
満
予
防

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
満
腹
中

枢
が
働
い
て
食
べ
過
ぎ
を
防
げ
ま

す
。

②
「
み
」
味
覚
の
発
達

　
よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
こ
と
に
よ

り
食
べ
物
の
味
が
よ
く
分
か
り
ま

す
。

③
「
こ
」
言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

　
口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
使
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
表
情
が
豊
か
に
な

り
、
口
を
し
っ
か
り
開
け
て
話
す

と
き
れ
い
な
発
音
が
で
き
ま
す
。

④
「
の
」
脳
の
発
達

　
脳
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し
ま

す
。
認
知
症
の
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。

⑤
「
は
」
歯
の
病
気
を
防
ぐ

　
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、
口
の

中
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。
こ
の
唾

液
の
働
き
が
、
む
し
歯
や
歯
周
病

を
防
ぎ
ま
す
。

⑥
「
が
」
ガ
ン
の
予
防

　
唾
液
中
の
酵
素
に
は
発
ガ
ン
物

質
作
用
を
消
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

⑦
「
い
ー
」
胃
腸
の
働
き
を
促
進

　
消
化
酵
素
が
た
く
さ
ん
出
て
消

化
を
助
け
ま
す
。

⑧
「
ぜ
」
全
身
の
体
力
向
上
と
全

力
投
球

　
力
を
入
れ
て
噛
み
し
め
た
い
と

き
、
歯
を
食
い
し
ば
る
こ
と
で
力

が
湧
き
出
ま
す
。

◆
一
口
30
回
以
上
噛
む
こ
と
を
目

標
に
！

　
ま
ず
は
、
今
よ
り
プ
ラ
ス
10
回

多
く
噛
む
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
プ

ラ
ス
し
て
噛
む
回
数
を
増
や
す

➊
白
米
に
、
麦
や
雑
穀
な
ど
を
混

ぜ
て
炊
く

➋
大
豆
な
ど
の
豆
を
使
う

➌
芋
を
使
う

➍
海
藻
、
キ
ノ
コ
を
使
う

➎
乾
物
を
使
う

➏
根
菜
や
緑
黄
食
野
菜
を
使
う

➐
味
噌
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
３
１
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市

役
所
２
階
福
祉
課
内
）
に
は
、「
総

合
相
談
支
援
」の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
が
抱
え

る
介
護
や
生
活
全
般
の
悩
み
・
相
談

に
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
主

任
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）な
ど
の
専
門
職
が
対
応
し
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
解
決
に

向
け
て
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
最
寄
り
の
事
務
所
で
介
護
な
ど
の

相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
市
役
所
の
他
に
、
13
カ
所
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
に
総
合
相
談
支
援

業
務
窓
口
（
ブ
ラ
ン
チ
）
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
委
託
事

業
所
で
相
談
対
応
が
可
能
で
す
。

◆
３
つ
の
方
法
で
相
談
に
応
じ
ま
す

　
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
」

「
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き

た
」「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分

か
ら
な
い
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の
相
談

に
対
し
、
次
の
３
つ
の
方
法
で
応
じ

て
い
ま
す
。
利
用
し
や
す
い
方
法
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

➊
電
話
に
よ
る
相
談

➋
相
談
事
業
所
へ
の
来
所

➌
相
談
事
業
所
職
員
に
よ
る
自
宅

訪
問

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
内
線
２
１
７・２
１
８
・

２
１
９
）

➊陸前高田市社会福祉協議会居宅介護支援事業所

　高田町字太田 511　　　　☎ 0192（54)5151
➋高寿園居宅介護支援事業所
　高田町字東和野 67　　　☎ 0192（55)3776
➌松原居宅介護支援事業所
　高田町字中田 69-2　　　☎ 0192（53)1722
➍東部居宅介護支援事業所
　小友町字財当 98　　　　☎ 0192（56)2151
➎絆居宅介護支援事業所
　広田町字久保 13-4　　　☎ 0192（56)3864
➏縁（えにし）居宅介護支援事業所
　小友町字獺沢 53　　　　☎ 0192（47)4863
➐リボーン居宅介護支援事業所
　高田町字館の沖 303-1　　☎ 0192（22)7918　

➓小規模多機能ホーム「玉山」
　竹駒町字相川 73-30　　　☎ 0192（55)5177
⓫小規模多機能ホーム「厨」
　高田町字中田 76-1　　　☎ 0192（55)1833
⓬なごみの家小規模多機能型居宅介護事業所
　高田町字中和野 87-1　　☎ 0192（54)5195
⓭小規模多機能ホーム「小百合」
　小友町字谷地館 51　　　☎ 0192（56)2007

委託事業所

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
介
護
な
ど
に
関
す
る
総
合

相
談
窓
口
で
す

問
い
合
わ
せ
先

❽叶（かのう）居宅介護支援事業所
　小友町字中里 26　　　　☎ 0192（22)8030
❾ケアプランさくら
　高田町字大隅 93-1-10 号 ☎ 0191（34)5508

開
催
し
ま
す

身
元
特
定
へ
近
づ
く
た
め

震
災
身
元
不
明
者
に
関
す
る

相
談
会

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

雇
用
確
保
の
助
成
金
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

お
知
ら
せ

障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に

補
装
具
の
巡
回
相
談

パ
ソ
コ
ン
を
始
め
て
み
た
い
人
に
お
す
す
め

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
者
を
募
集

INFORMATION

答え：防災マイスター広報りくぜんたかた
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