
　　　

問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線132）

国民年金の届け出を忘れずに！

　国民年金は、国内に住所を有する20歳以上60歳未満の人が加入する制度です。
　新年度の初めは就職や退職など異動の多い時期です。届け出をしないと、将来、年金を受けられな
くなることもありますので忘れずに手続きをしましょう。

　学生の場合は、本人の所得が一定額以下であれば、国民年金保険料の納付が４月から翌年３月ま
で猶予されます。制度の利用を希望する人は、住民票がある市町村窓口で手続きをしてください。
　なお、承認を受けた翌年度も在学予定で、引き続き制度の利用を希望する人は、４月上旬に送付
される再申請の用紙に必要事項を記入し、提出してください。
◆対象…大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校、特別支援学校、各種学校
　　　　（修業年限が１年以上である課程）のいずれかに在籍する人
◆必要なもの…学生証（写し可）、在学証明書（写し不可）　

※１　自営業者、農林漁業者、学生、フリーター、無職　
※２　厚生年金、共済年金加入者に扶養されている配偶者

こんなとき どんな手続き

就職したとき 職場で厚生年金への加入手続き

退職したとき
市役所で国民年金への加入手続き

（扶養となっていた配偶者も第1号被保険者（※１）への
変更手続き）

厚生年金加入中の配偶者の被扶養者
となったとき 配偶者の職場で第3号被保険者（※２）への変更手続き

扶養者である配偶者の職場が変わったとき 配偶者の新しい職場で、第３号被保険者の手続き

配偶者の扶養から外れたとき
（自身が厚生年金に加入する場合以外） 第3号被保険者から第1号被保険者への変更手続き

　　学生納付特例制度のお知らせ

プレミアム商品券の引換券を同封しています！

　陸前高田商工会が３月 29 日㈯から市内各地で販売する「プレミ
アム商品券」について、購入に必要な「引換券」を本号に折り込
んでいます。
　販売会の日程・会場や、事前に記入が必要な内容については、
引換券に記載しています。事前に必要事項を記入のうえ、販売会
に忘れずにお持ちください。
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　以来「みちのく」と呼ばれた地域は、砂金採りや金山開発で
賑わいました。
　江戸時代、伊達政宗は玉山金山（竹駒町）を仙台藩の御
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を置いて金山の管理をしていました。
　本市では、当時の繁栄を今に伝える 12 の文化財が日本遺産

「みちのく GOLD 浪漫」の構成文化財として登録されています。

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線554）

陸前高田市の日本遺産

　これまで市役所窓口や電話での手続きを必要としていた水道給水申込・使用中止の申請が、パソ
コンやスマートフォンによるオンラインでの申請も可能となります。
　オンラインでの申請が可能となる手続きは以下のとおりです。
　なお、引き続き市役所窓口や電話での申請も受け付けます。

問い合わせ先 市役所上下水道課業務係 （内線 ５４６）

水道給水申込・使用中止に係る届出のオンライン受付を開始します

◆オンライン受付が可能となる手続き

　➊　給水申込書（手数料：無料）
　　　引越などに伴う水道の開栓申し込み
　　　例 ）・市内での転居
　　　　　・市外からの転入　など
　➋　水道使用中止届（手数料：無料）　
　　　引越などに伴う水道の使用中止の届出
　　　例 ）・市内での転居
　　　　　・市外への転出　など
◆オンライン受付開始日…４月１日㈫
◆申請方法…「市ホームページ」の「くらし・手続き」→「上下水道」より申請
◆注意事項…給水申し込みは４営業日前、使用中止は前日までに申請をお願いします。お急ぎ
　　　　　　の場合は電話にてご相談ください。

みちのくからはじまる日本の金の歴史

知っていますか？
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氷上山
玉山金山遺跡
吉田家文書

氷上山の水晶
「世界大遺跡玉山霊域」の塔

玉山神社
「松坂十兵衛定成開拓地」の碑

松坂堰
竹駒神社

荘厳寺の返り松
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みちのくGOLD浪漫構成文化財
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