
4.2025 N
o.1188

令
和
７
年
４
月
号
お
知
ら
せ
版 （
令
和
７
年
４
月
16
日
発
行
）

〒
０
２
９-

２
２
９
２  

岩
手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
下
和
野
１
０
０
番
地

●
電
子
メ
ー
ル
　kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

●
発
行
　
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市
　
　
●
編
集
　
企
画
政
策
課

☎
０
１
９
２（
５
４
）２
１
１
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
９
２（
５
４
）３
８
８
８

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　https://w

w
w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

カレンダー

お
知
ら
せ
版

4
2 0 2 5

N o . 11 8 8

りくぜんたかた広
報
広
報

お知らせ版

　10回目を迎える記念大会として「三陸花火大会2025」が以下のとおり開催されます。これまで以上の感動
をお届けするため、今大会は特別な演出を予定しておりますので、ぜひご来場ください。
開催日 ： ５月４日㈰　※荒天中止　　打ち上げ時間 ： 午後７時～８時30分（予定）
開催場所 ： 高田松原運動公園（有料観覧席）
　　　　　※アバッセたかた周辺のまちなかエリアでは屋台の出店もあります。（入場無料）
市民優待 ： 地元割エリアＢ自由席1,000円（市民のみ購入可）
　　　　　販売場所：アバッセたかたインフォメーション
　　　　　販売時間：午前９時～午後７時　※購入時には身分証明書の提示が必要です。

■当日は、 アバッセたかた周辺かさ上げ地一帯で大規模な交通規制が行われます。

「三陸花火大会2025 -SANRIKU FIREWORKS FESTIVAL-」

開催のお知らせ

立ち入り禁止区域
通行止

三陸花火大会2025 交通規制図
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出店エリア

立ち入り禁止区域

花火打上場所

有料観覧席

出店エリア（入場無料）

正午～午後９時
（前日から順次封鎖予定）

花火大会で使用するため
前日から順次封鎖予定

駐停車監視強化エリア

通行規制午後３時～８時30分
※許可車両のみ通行可

駐車/歩行者監視強化エリア

通行規制午前９時～午後８時30分
※許可車両・関係者のみ通行可

アバッセ
たかた

・正午以降駐車場出入口
・午後４時以降全て有料駐車場
※一部当日朝から有料駐車場
※満車になり次第封鎖

正午～午後９時15分 車両通行止め
午後５時～９時15分 車両通行止め
午後６時～９時15分 車両通行止め
午後６時～９時15分 車両・歩行者通行止め

地元割エリアB

有料観覧席
チケット購入
はこちら

ご協力のお願い

・当日は大変な混雑が予想され、夢アリーナたかた駐車場、奇跡の一本松ホール駐車場、中心市街地の一部

公共駐車場を含む市営駐車場および市有地は、イベント開催などにより駐車場として利用できません。

・私有地への無断駐車を防止するため、出入り口を塞ぐなどの対策をお願いします。
・道路上へ停車し、警備員などへの問い合わせを行うと、交通渋滞や事故に繋がる恐れがあり危険ですの

で、周辺の交通規制について事前に確認をお願いします。

問い合わせ先 　三陸花火競技大会実行委員会 ☎050（1722）4017 または 市役所商工観光課観光係（内線426）



市役所からの HOT LINE 市役所からの HOT LINE

　市では、岩手県獣医師会と協力し、狂犬病予防接種を実施します。
　狂犬病予防法により、犬の飼い主には、飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けられ
ています。この機会にぜひ受けてください。
　なお、注射の際は５月上旬に送付されるハガキを必ず持参してください。
対象 ： 生後91日以上で、本年度に予防注射を受けていない犬
料金 ： 3,100円（狂犬病予防接種料2,550円＋注射済票発行手数料550円）
　　　※おつりが出ないようにご準備ください。
日程 ： 表のとおり（都合の良い日時に受けてください）

　市ではこれまで、太陽光発電や木質バイオマス（ペレットストーブ、薪ストーブ）などの「新エネルギー設備」
を導入する人に対し、設置費用の一部を「陸前高田地域共通商品券」で助成する取り組みを行ってきました。
　昨年、環境省が実施している「脱炭素先行地域」に本市が選定されたことを受け、再生可能エネルギーの
導入や、地域内経済循環とエネルギーの地産地消を進めるため、本年度から補助割合や補助上限を拡大し
ます。なお、本年度以降の申請から、現金による補助となります。
　主な内容は表のとおりです。

　森林を伐採、開発する際は、事前に届け出や許可申請の各種手続きが必要になります。下記❶～❸の内
容で森林伐採や開発の計画がありましたら、事前にご相談ください。
内容 ：❶保安林以外の森林での立木の伐採　
　　　❷保安林での立木の伐採や土地の形質の変更
　　　❸保安林以外の森林の１ha（太陽光発電設備の設置を目的とする場合は0.5ha）を超える開発行為

　以上の内容は、本年度以降に設置を予定する人に限ります。設置後や着工工事契約後の申請はできません。
ただし、令和２～６年度中に市の助成を受けずに新エネルギー設備を導入した人については、従前の補助を
半年間延長し、９月30日㈫までの期限付きでさかのぼりによる申請を受け付けます。
　補助割合や補助上限、商品券による補助の形式は、従前のままとなります。ご了承ください。

※ 今回注射しない場合は、市から送付されるハガキを持参のうえ、動物病院で必ず狂犬病予防注射
を受け、市役所で注射済票の交付を受けてください。（注射済票発行手数料550円）

※会場には、犬を確実に制止できる人が連れてきてください。

狂犬病予防注射を忘れずに 再生可能エネルギー設備の導入に対する助成を拡大します

森林伐採や林地開発には各種手続きが必要になります

実施日 受付時間 町　名 会　場

５月14日㈬

午前９時20分～９時30分

矢作町

生出地区コミュニティセンター

午前９時50分～10時10分 旧矢作町財産区事務所

午前10時30分～10時50分 下矢作地区コミュニティセンター

午前11時10分～11時25分
気仙町

今泉地区コミュニティセンター

午前11時40分～11時55分 長部地区コミュニティセンター

５月15日㈭

午前９時20分～９時50分 横田町 横田地区コミュニティセンター

午前10時10分～10時40分 竹駒町 竹駒地区コミュニティセンター

午前11時00分～11時50分 高田町 市コミュニティホール

５月16日㈮

午前９時10分～９時40分 広田町 広田地区コミュニティセンター

午前10時10分～10時40分 小友町 小友地区コミュニティセンター

午前11時00分～11時40分 米崎町 上浜田構造改善センター

住宅用太陽光発電システム ペレットストーブ・薪ストーブ

対象者
市税の滞納がなく、次のいずれにも該当する人
❶市内に住所を有するか転入予定
❷市内に新エネルギー設備を設置予定　※設置後の申請はできません。

対象品
住宅に新たに設置され、最大出力10kW未満で未使用
のもの。※余剰電力を地域新電力会社へ売電できる契
約を結んでいることが条件になります。

未使用のもの。薪ストーブは２次燃焼機
能のあるもの。

助成額 設置費用（税抜）の３分の２以内
（上限80万円）

設置費用（税抜）の４分の３以内
（上限75万円）

必要書類

❶申請書（市様式）
❷カタログ、仕様書など設備の概要が分かる書類
❸位置図および現況写真
❹見積書など経費の内訳が分かる書類

住宅用太陽光発電システム（風力、水力などを含む） ペレットストーブ・薪ストーブ

助成額 公称最大出力のkW当たり３万円（上限10万円） 設置費用（税抜）の２分の１以内（上限10万円）

❶新規に犬を飼うときは登録申請をしてください。（登録手数料3,000円）
❷ 住所や飼い主の変更、市外から転入した人は変更の届け出をしてくだ

さい。（市外への転出・譲渡の手続きは、新しい所有者の住所地で届
け出をしてください。）

❸飼い犬が死亡したときは、死亡の届け出をしてください。
※❷❸はオンライン申請が可能です。

各種手続き

❷犬の登録事項
　変更届はこちら

❸犬の死亡届は
　こちら

問い合わせ先 　市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

問い合わせ先 　市役所まちづくり推進課生活環境係（内線122）

問い合わせ先 　❶市役所農林課林政係（内線473）  ❷❸大船渡農林振興センター ☎0192（27）9926
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５月のイベント予定

５・６月の移動図書館

　こども読書週間（４月23日～５月12日）のお楽しみ
イベント！
　ドキドキわくわくのおはなしを親子で一緒に聞き
ませんか？ 大型絵本や手遊びなど、さまざまな形の
“おはなしの時間”をどうぞお楽しみください!!

日　時 ： ５月11日㈰  午後２時～３時
場　所 ： アバッセたかた　パブリックスペース
協　力 ： おはなしペパン
対　象 ： 幼児～大人
定　員 ： 先着30名（無料・申込不要）

おはなし会

乳幼児対象

日時 ： ５月17日㈯  午前10時30分～11時
場所 ： おはなしの部屋

本の特集展示

４月

一般向け ： 「今日は何の日？展」

（１年間の記念日を紹介する本を展示します）
児童向け ： 「いわ100きっず展」

（岩手県が推奨する小学生のためのオススメ
図書を展示します）

５月

一般向け ： 「2025年にオススメする文房具10選」

（伊東文具店と連携し、文房具関連の本とと
もにオススメ文房具を展示します）

児童向け ： 「読み聞かせオススメ100選」

（図書館がオススメする読み聞かせに良い絵
本を展示します）

わくわくおはなし会

今月のイチオシ！

旧吉田家住宅主屋がついに完成

　令和３年７月の着工から３年８カ月、東日本大震災で全壊し
た旧吉田家住宅主屋の復旧事業が３月に完了しました。現在、
開館に向けた準備を進めています。
　来館者に今泉の歴史文化と大肝入吉田家について知ってもら
うため、主屋と管理棟それぞれに展示スペースを設けています。
　主屋では東日本大震災の被災状況、住宅復旧の経緯や発掘調
査を行った際の出土資料、管理棟では吉田家文書のデジタルデー
タや気仙大工左官の道具などを展示･解説します。
　東北工業大学（宮城県仙台市）が製作した「今泉のまちなみ
模型」もそのひとつで、文化・文政年間の絵図をもとに19世紀
初頭の吉田家住宅周辺のまちなみを再現しています。
　開館は５月23日㈮です。ひとたび門をくぐれば江戸時代にタ
イムスリップしたかのような体験ができるよう、様々な工夫を
凝らして皆さんをお待ちしています。

主屋

13代伊達慶邦が宿泊した「おかみ」
だ　て よしくに

集会所として使用された
「だいどころ」

「薬医門」様式の正門

問い合わせ先 市教育委員会教育総務課文化財係（内線 555）

やく い もん

おおきもいり

※移動図書館は、どの駐車場でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がご
ざいますのでご了承ください。

※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止また
は巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

問い合わせ先 　市立図書館 ☎0192（54）3227

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ａ
コ
ー
ス

５
月
13
日
㈫

６
月
３
日
㈫

竹駒町仲の沢 10:00~10:30 竹駒小学校
高田町太田 10:45~11:15 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作町神明前 12:55~13:25 矢作小学校
高田町中和野 13:40~14:10 なごみの家
高田町東和野 14:20~14:50 高寿園

Ｂ
コ
ー
ス

５
月
14
日
㈬

６
月
４
日
㈬

矢作町打越 10:10~10:30 JR 陸前矢作駅前
高田町太田 10:45~11:00 夢アリーナたかた
広田町大久保 12:45~13:15 広田小学校
広田町大久保 13:25~13:55 広田保育園
米崎町川向 14:10~14:40 産直はまなす

Ｃ
コ
ー
ス

５
月
１
日
㈭

６
月
５
日
㈭

小友町宮崎 10:00~10:30 小友小学校
小友町獺沢 10:40~11:10 矢の浦公民館
気仙町愛宕下 11:30~12:00 今泉地区コミュニティセンター
小友町茂里花 13:50~14:20 森崎町内会館
米崎町和野 14:30~15:00 岩手高齢協すずらん

Ｄ
コ
ー
ス

５
月
２
日
㈮

６
月
６
日
㈮

気仙町上長部 ９:20~９:50 上長部公民館前
気仙町愛宕下 10:00~10:30 気仙小学校
気仙町月山 10:40~11:10 湊公民館
竹駒町館 13:10~13:40 竹駒保育園
竹駒町壺の沢 13:50~14:20 壺の沢公民館

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ｅ
コ
ー
ス

５
月
20
日
㈫

６
月
10
日
㈫

高田町栃ヶ沢 10:20~10:50 県営栃ヶ沢アパート
高田町山苗代 11:00~11:30 高寿会　ほっこり家
高田町中和野 13:05~13:35 高田保育所
小友町柳沢前 13:50~14:20 小友保育所
小友町財当 14:30~15:00 東部デイサービスセンター

Ｆ
コ
ー
ス

５
月
21
日
㈬

６
月
11
日
㈬

横田町久連坪 10:00~10:30 横田小学校
横田町本宿 10:40~11:10 本宿会館
米崎町川内 13:15~13:45 米崎小学校
高田町大隅 14:00~14:30 ひかみの園
高田町中田 14:40~15:10 小規模多機能ホーム「厨」

Ｇ
コ
ー
ス

５
月
15
日
㈭

６
月
12
日
㈭

高田町太田 ９:30~10:00 高田小学校
高田町中田 10:15~10:45 市営住宅　中田団地
高田町東和野 12:30~13:00 あすなろホーム
矢作町愛宕下 13:25~13:55 二又診療所
矢作町諏訪 14:10~14:40 下矢作保育園
高田町大隅 14:50~15:20 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

Ｈ
コ
ー
ス

５
月
９
日
㈮

６
月
13
日
㈮

広田町黒崎 10:10~10:30 黒崎温泉・黒崎神社駐車場
広田町大久保 10:40~11:00 県立野外活動センター
横田町黄金山 13:30~14:00 横田保育園
気仙町三本松 14:20~14:50 気仙保育所

Ｉ
コ
ー
ス

５
月
22
日
㈭

６
月
18
日
㈬

矢作町二田野 10:30~11:00 生出地区コミュニティセンター
小友町猪森 13:00~13:30 グループホーム「箱根山」
米崎町川内 13:45~14:15 米崎保育園
竹駒町相川 14:30~15:00 小規模多機能ホーム「玉山」
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自主企画講座

支援事業の

お知らせ

学ぶ楽しさ、

生きがいづくりを

サポートします！

　市では、市民の皆さんが学習活動に取り組むきっかけとなる
機会を創出するため、自主的に講座を企画運営する団体などの
支援を行う「自主企画講座支援事業」を実施しています。

申請受付期間 ： ４月21日㈪～令和８年１月30日㈮

事業実施期間 ： ５月12日㈪～令和８年２月28日㈯

事業概要

・学習内容は、初心者向けの講座とし、５人以上の市民が受講
可能な講座として計画してください。
・市広報などで講座の周知・募集を行います。
・会場・日程などは、各自で確保してください。
　※地区公民館（コミセン）・奇跡の一本松ホールの利用料は

免除されます。
・講師謝金は市が負担しますが、材料費などは各自の負担とな
ります。
　※謝金は、３千円／時間とし、１団体につき３万円を上限とします。
・講座開催の財源として他の助成金などを受けている講座は、認められません。
・営利目的、特定の政党・宗教活動および公序良俗に反するものは、認められません。
・同様または類似の内容の講座は、同一年度に概ね２回までとします。
・受講の申し込みや問い合わせなどに対応してください。

申請からの流れ

❶ 相談 ・ 申請

　・企画したい講座について、教育総務課へ相談してください。
　・自主企画講座開催申請書を提出してください。
　・申請内容を審査し、開催（承認・非承認）通知書を送付します。
❷ 講座開催

　・出席簿を作成してください。
　・開催状況を確認できる写真（毎回でなくても可）を撮影してください。
❸ 報告書などの提出　※講座終了後１カ月以内
　・自主企画講座学習実績報告書と実績資料（出席簿、写真）を提出してください。
　・報告書の提出が確認でき次第、講師謝金を支払います。

いきいき元気健康教室

きものリメーク教室

小友陶芸教室

問い合わせ先 市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係（内線 553）

学びを通じ、未来を創造する、心豊かでたくましい人づくり

生涯学習情報

令和７年度文化芸術講座受講生募集！

　市では、文化・芸術に親しむことを目的として「椿ゆべし作り」講座を
行います。気仙地方で古くから親しまれている「ゆべし」を、今回は市花
でもある「椿」の形で作ります。かわいらしい椿ゆべしに親しみを持って
いただき、若い世代に郷土料理を引き継いでいきませんか♪
　親子（小学生以上）でのご参加も大歓迎です！

日　　　時 ： 【Ａ日程】  ５月10日㈯　午前10時～ 11時30分

 【Ｂ日程】  ５月10日㈯　午後１時30分～３時

 【Ｃ日程】  ５月12日㈪　午後１時30分～３時

 ※ 多くの人に参加していただけるようA ～ Cの日程
を設けました。1人1回まで参加可能ですので、ご
希望の日程でお申し込みください。

場　　　所 ： 市保健福祉総合センター　調理室
対　　　象 ： 市内在住、または市内に勤務している小学生以上の人
 ※小学生は保護者同伴
持 ち 物 ： エプロン、三角巾、マスク、清潔な軍手
費　　　用 ： 1人300円（材料費）
募集人数 ： 各日程16人程度　　　　　　
申込期限 ： ４月30日㈬ ※必着
申込方法 ： 申し込みフォーム、電話、はがき、ＦＡＸ、教育総務課窓口で受け付けます。
 申し込みの際は、❶～❻を明記してください。
 ❶氏名 ❷住所 ❸電話番号 ❹年齢 ❺希望の日程 ❻制作経験の有無 
そ の 他 ： １人４個制作しますが、親子で参加する場合は、親子で1人分制作とすることもでき

ますので、事前にご希望をお知らせください。
 申込者が多数の場合は未経験者を優先のうえ、抽選となります。
 申込者が少数の場合は中止とします。
 申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、申し込み結果などについてご連絡します。
 申し込み結果通知後のキャンセルは、材料準備の都合上、材料費をご負担いただきます。
申 込 先 ： 市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係
 〒029-2292　陸前高田市高田町字下和野100番地
 ☎0192（54）2111（内線554）　FAX：0192（54）3888

椿ゆべし作り　　講師 ： 武
む

藏
さし

裕
ゆう

子
こ

先生

過去の椿ゆべし作りの様子

お申し込みは
こちら
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くらしの情報月5 市
コ
保
大

＝ 陸前高田市役所 ☎ 0192（54）2111
＝ 陸前高田市コミュニティホール ☎ 0192（54）5520
＝ 保健福祉総合センター ☎ 0192（22）8671
＝ 大船渡地区合同庁舎 ☎ 0192（27）9922

各施設電話番号

Information休日当番医 ・ 歯科医

ごみ収集日

日付 当番医 当番歯科医

３日㈯ 松原クリニック 高田町 0192（53）1721 峰岸歯科医院 大船渡町 0192（27）5535

４日㈰ 広田診療所 広田町 0192（56）2515 いわぶち歯科 大船渡町 0192（21）3377

５日㈪ 菊池医院 大船渡町 0192（21）1620 菅野歯科医院 住田町 0192（46）2345

６日㈫ 飯塚眼科医院 盛町 0192（21）3011 及川歯科医院 盛町 0192（27）5582

11日㈰ うのうらクリニック 立根町 0192（21）3636 気仙歯科クリニック 米崎町 0192（55）3238

18日㈰ 滝田医院 末崎町 0192（29）3108 広田歯科医院 米崎町 0192（47）3393

25日㈰
えんどう消化器科内科
クリニック

猪川町 0192（21）1555 横沢歯科医院 住田町 0192（46）3050

開
催
し
ま
す

憩
い
の
場
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン

り
く
カ
フ
ェ
ガ
ー
デ
ン

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　
り
く
カ
フ
ェ
で
は
、
地
域
の
皆
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ん
が
集
え
る
場
と
し
て
花
壇
を
開
放

し
ま
す
。
そ
の
オ
ー
プ
ン
を
記
念
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時
:４
月
26
日
㈯
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

場
所
:り
く
カ
フ
ェ

内
容
:❶
健
康
無
料
測
定
会
（
午
前

11
時
30
分
〜
）
❷
各
専
門
家
に
よ
る

健
康
相
談
会
（
正
午
〜
）
❸
り
く
カ

フ
ェ
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
提
供
（
午
前

11
時
30
分
〜
、
先
着
70
食
、
１
食

５
０
０
円
）
❹
プ
ロ
の
指
導
に
よ
る

花
苗
の
植
え
付
け
作
業
（
午
後
１
時

30
分
〜
）❺
苗
の
販
売

そ
の
他
:は
ま
か
だ
健
康
ポ
イ
ン
ト

も
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。（
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
要
持
参
）

問
い
合
わ
せ
先
:り
く
カ
フ
ェ

☎
０
１
９
２（
２
２
）７
３
１
１
ま
た

は
☎
０
８
０（
５
５
７
２
）２
９
９
２

お
知
ら
せ

起
業
者
を
応
援
し
ま
す

新
規
起
業
支
援
事
業
費
補
助
金

　
市
内
に
お
い
て
起
業
す
る
人
や
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
入
居
者
を
対

象
に
、
起
業
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
象
:❶
起
業
す
る
人
❷
チ
ャ
レ

ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
に
入
居
す
る
人
❸

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
退
去
後
、

市
内
で
施
設
を
整
備
す
る
人

補
助
額
:❶
補
助
率
４
分
の
３（
上
限

１
５
０
万
円
）
❷
補
助
率
10
分
の
10

（
上
限
20
万
円
）❸
補
助
率
４
分
の
３

（
上
限
１
５
０
万
円
）

申
請
期
限
:令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
商
工
観
光

課
商
工
ブ
ラ
ン
ド
係（
内
線
４
２
２
）

事
業
拡
大
を
支
援
し
ま
す

事
業
拡
大
支
援
事
業
費
補
助
金

　
市
内
に
お
い
て
事
業
拡
大
す
る
中

小
企
業
者
な
ど
を
対
象
に
、
事
業
拡

大
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
:現
在
の
事
業
拠
点
に
加
え
て
、

市
内
に
新
た
な
事
業
拠
点
を
設
け
よ

う
と
す
る
中
小
企
業
者

補
助
額
:補
助
率
４
分
の
３
（
上
限

１
５
０
万
円
）

申
請
期
限
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和
８
年
１
月
30
日
㈮

問
い
合
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商
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光

課
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線
４
２
２
）

介
護
の
仕
事
に
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心
の
あ
る
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へ

介
護
の
し
ご
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定
期
出
張
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会

　
県
福
祉
人
材
セ
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タ
ー
で
は
、「
介

護
の
し
ご
と
定
期
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張
相
談
会
」
を

開
催
し
て
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介
護
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職
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に

関
心
の
あ
る
人
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望
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人
は
、
ぜ
ひ
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加
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だ
さ
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。

日
時
:毎
月
第
１
木
曜
日　
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
:市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

内
容
:❶
介
護
に
関
す
る
仕
事
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容
や
職
種
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求
人
・
求
職
活
動
に
関

す
る
相
談
❷
資
格
取
得
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設
見
学・

仕
事
体
験
に
関
す
る
相
談

費
用
:無
料

申
込
方
法
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話
に
て
申
し
込
み

申
し
込
み
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合
わ
せ
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祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
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０
（
８
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０
１
）
０
２
０
０
ま
た
は
☎
０
８
０

（
８
２
０
１
）０
１
９
９

１
世
帯
当
た
り
10
本
ま
で

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
苗
木
を
配
布

　
株
式
会
社
サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル

タ
カ
タ
本
店
で
は
、
１
世
帯
あ
た
り

10
本
を
限
度
と
し
て
ピ
ー
カ
ン
ナ
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ツ
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木
を
配
布
し
ま
す
。

　
申
込
期
間
内
で
の
先
着
順
と
し
、

店
舗
ま
で
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

　
申
込
期
間
と
受
取
期
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
者
:市
内
に
住
所
を
有
し
、
農

地
で
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
育
成
し
た

い
人

配
布
本
数
:合
計
１
０
０
本

申
込
期
間
:５
月
８
日
㈭
〜
15
日
㈭

受
取
期
間
:５
月
18
日
㈰
〜
20
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
:サ
ロ

ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
タ
カ
タ
本
店

☎
０
１
９
２（
２
２
）９
１
９
１

※
営
業
時
間
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

募集種目 受付期間
試験日

応募資格筆記試験
（WEB試験）

口述・
身体検査

一般曹候補生
（陸・海・空）

３月１日㈯～
５月７日㈬

５月17日㈯～
５月21日㈬のうち、
指定する１日

筆記試験
合格通知後に

お知らせ
平成５年４月２日
から平成20年４月
１日までに出生し 
た人（高校生を除く）自衛官候補生

（陸・海・空）
年間を通じて

受付
受付時に
お知らせ

受付時に
お知らせ

国の平和と安全を守る

陸海空自衛官候補生募集
　自衛隊岩手地方協力本部では、自衛官候補生などを募集しています。
詳細は表のとおりです。

問い合わせ先 　自衛隊釜石地域事務所 ☎0193（23）7854

健診 ・ 子育て

２歳６カ月児　 ※対象…令和４年９月・10月・11月生まれ
健診 保  ●日時…５月９日㈮、12:45～

３歳児　 ※対象…令和３年10月・11月生まれ
健診 保  ●日時…５月23日㈮、12:45～

離乳食　 ※対象…令和６年11月～令和７年１月生まれ
教室 保  ●日時…５月20日㈫、９:45～

相談 ・ その他

市民相談 コ  ●日時…５月14日㈬、10:00~12:00、13:00~15:00

法律相談 市  ●日時…５月27日㈫、13:00～15:00
 ※要予約（まちづくり推進課（内線122））

こころの　 ●日時…５月22日㈭、14:00～16:00
健康相談 大  ※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

信用生協出張 ●日時…５月15日㈭、13:00～17:00
相談会 市  ※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

在宅医療に ●日時…原則として月～金曜日の午後２時～４時
関する相談 ※まずは電話でご相談ください。
 （二又診療所 ☎0192(58)2220）

整形外科診療日  済生会陸前高田診療所  ☎0192（22）7515
●診療日…５月２日㈮、10日㈯、16日㈮、17日㈯、23日㈮、31日㈯
●受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00

※ 都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

皮膚科診療日  鵜浦医院  ☎0192（55）2125
●診療日… ５月19日㈪（対面診療）
●受付時間… ５月19日㈪８：00～11：30 ／ 14：00～17：30

※５月は遠隔診療はありません。

夕方診療  松原クリニック  ☎0192（53）1721
●診療日…月～木（祝日を除く）
●受付時間…15：30～17：45

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、 収集はありません。

燃えないごみなどの収集日

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

問い合わせ先  市役所まちづくり推進課
 生活環境係（内線123）

高田町（１～ ４区）・小友町・広田町 ㈪・㈭

高田町（５ ～ 19区）
米崎町・竹駒町・横田町 ㈫・㈮

気仙町・矢作町 ㈬・㈯

収　集　行　政 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 28日 21日 14日
矢作町８～ 14区 22日 15日 ８日
矢作町１・15・16区 23日 16日 ９日
横田町 15日 ８日 １日
竹駒町 21日 14日 ７日
気仙町１～３・５区 16日 ９日 ２日
気仙町６～９区 26日 19日 12日
気仙町10 ～ 14区 27日 20日 13日
高田町１・３～５区 10日 26日 19日
高田町２・16区 17日 27日 20日
高田町７・10・17区    ７日 28日 21日
高田町６・８・９・11・18・19区    １日 22日 15日
高田町12 ～ 15区    ２日 23日 16日
米崎町１～７区 12日 10日 26日
米崎町８～ 17区 13日 17日 27日
小友町１～７区 14日 ７日 28日
小友町８～ 10区    ８日 １日 22日
広田町12・13区    ８日 １日 22日
広田町１～３・11・14・15区    ９日 ２日 23日
広田町４～７区 19日 12日 10日
広田町８～ 10区 20日 13日 17日

※WEB試験の内容は、学科・適性検査・作文（スマホ、PC、タブレット使用）
※口述試験・身体検査の会場は、岩手駐屯地（滝沢市）
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