
ゼロカーボンで
もっといいまち

ゼロカーボン（脱炭素）とは ： 温室効果ガス、特に二酸化炭素（CO２）の排出を実質ゼロにすること

問い合わせ先 　市役所脱炭素推進室脱炭素推進係（内線341）
問い合わせ先 　

市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係（内線552）

第２ 回

ゼロカーボンシティ宣言について

　国は、2050年までに温室効果ガスの排出を全体としてゼロにする、いわ
ゆる2050年カーボンニュートラルの実現を目指すことを宣言しました。
　本市においては令和５年１月、2050年までにゼロカーボンシティとなる
ことを表明しています。昨年度末時点で1,161自治体が「2050年までに二酸
化炭素排出実質ゼロ」を表明しており、まさに国を挙げた取り組みとなって
います。

なぜ脱炭素の取り組みを進めるのか

　近年、地球温暖化の影響により、異常気象や自然災害のリスクが高まっています。私たちの暮らしや命
を脅かすこの問題に対し、世界中で温室効果ガスの排出を削減する取り組みが進められています。

脱炭素がもたらすメリット

　脱炭素の取り組みは、環境を守るだけでなく、私たちの暮らしにも多くの良い変化をもたらします。次
はその一例です。

未来のために、 今できることを

　子どもたちが将来にわたって安心して暮らせる持続的なまちをつくるために、
私たち一人一人の行動が大切です。日々の生活の中で、電気の使い方を見直す、
公共交通を利用する、ごみを減らすなど、小さな工夫が脱炭素への一歩となります。

本市が取り組む脱炭素先行地域計画について

計画名 脱炭素と資源循環で実現する農林水産業振興
～復興の先の創造的産業振興モデル～

ゼロカーボンシティ

2050年に二酸化炭素

（CO2） を実質ゼロに

することを目指す旨を

首長自らが、 または地

方自治体として公表し

た地方自治体。

本市は、2050年カーボンニュートラルに向けて環境省が選定する脱炭素先行地域に選ばれました。
本連載では、市が推進する脱炭素に向けた取り組みについて紹介していきます。

地域経済の循環 地域のレジリエンス

（災害などに対する強
きょうじん

靱性）強化

暮らしの質の向上

　本市では、毎年約35億円がエ
ネルギー代金として域外に流出
しています。再生可能エネルギー

（※）の地産地消により、域外へ
の資金流出に歯止めをかけると
ともに、新規雇用の創出により
地域経済の循環につながります。

　災害から地域を守るための一
助として、再生可能エネルギー
などの分散型エネルギーや蓄電
池を導入することで、非常電源
の確保など、災害に強い地域づ
くりにつながります。

　建物の断熱化やグリーンス
ローモビリティの導入による交
通利便性の確保など、脱炭素の
取り組みを進めることにより、
暮らしの質の向上につなげるこ
とができます。

詳細は
こちら お申し込みは

こちら

生涯学習 「出前講座」

　市では、生涯学習「出前講座」として60講座を用意しています。市民の皆さんが自主的に開催する
講座や集会に、市や公的機関の職員が講師として出向きます。受講は無料ですのでご利用ください。

対　　　象 ： 市内在住または通勤・通学している原則５人以上の団体・グループ
時　　　間 ： 原則午前９時～午後９時のうち２時間以内
場　　　所 ： 申請者が準備する市内の施設など
申込方法 ： 教育総務課に問い合わせのうえ、開催希望日の１カ月前までに申請してください。
 （申込書は、教育総務課で配布または市ホームページからダウンロードできます）
 （市ホームページに掲載している申し込みフォームからも申請できます） 

詳細は
こちら

No. 講　座　名 担当課

１ 地震・津波への備えについて

防災課２ 洪水・土砂災害への備えについて
３ 自主防災組織の役割について
４ ゲームで学ぶ防災講座
５ 避難行動要支援者支援制度について 福祉課
６ 市の財政について 財政課
７ 国民年金の話 市民課
８ 身近な税金 税務課
９ 生活習慣病について

保健課10 お口の健康
11 禁煙チャレンジセミナー
12 心の健康教室

13 実技 軽体操 保健課 
福祉課

14 認知症を正しく理解しよう 

福祉課

15 生活困窮者自立促進支援制度
16 介護保険制度について
17 障害者福祉について
18 エンディングノートについて
19 ACP（人生会議）について
20 児童虐待について 子ども 

未来課21 子育て支援について
22 教えて！SDGs（エス・ディー・ジー・ズ）

企画政策課23 国際リニアコライダー（ILC）

24
まちづくり総合計画後期基本計画につ
いて

25 脱炭素先行地域について（※） 脱炭素 
推進室

26 環境保全に役立つ下水道 上下水道課
27 空き家活用セミナー 住宅政策室
28 協働のまちづくりについて

まちづくり 
推進課29 男女共同参画について

30 公共交通ってどんなもの？

No. 講　座　名 担当課

31 環境保全について
まちづくり 

推進課
32 ごみ処理について
33 消費者トラブルについて
34 交通安全指導・対策について
35 救急講習 消防署
36 防火講習
37 みんなで楽しく！初級英会話 交流推進課
38 奇跡の海 三陸      

市立博物館

39 鳥羽源藏先生と宮沢賢治

40
ふるさとの宝は失われていない！
～文化財レスキューと資料の保護～

41 陸前高田の野鳥について
42 陸前高田の川の生き物について
43 陸前高田の山の生き物について
44 陸前高田のオシラサマについて（※）
45 地域の文化財について知ろう！

教育総務課
46 家庭教育について（子どもの遊び）
47 家庭教育について（情報モラル）
48 家庭教育について（子どもの健康）
49 家庭教育について（コミュニケーション）
50 議会のしくみ 議会事務局

51
遺言・後見・離婚など公正証書の上手な
活用方法について（※）

一関
公証役場

52 刑事事件手続きの概要と検察庁の役割 盛岡地方
検察庁

53 地域で創る安心、安全
大船渡警察署 
生活安全課

54 特殊詐欺被害防止講座

55
サイバーセキュリティカレッジ（インター
ネット・スマートフォン・SNS利用） 

56 交通事故防止について 高田幹部
交番57 最近の犯罪情勢と予防対策について

58 食品表示について 県環境生活部 
県民くらし
の安全課

59 食中毒予防について 
60 食品添加物について 

※太陽光、風力、その他の非化石エネルギーのうち、エネルギー源として永続的に利用することができると認められるもの

※令和７年度新規講座
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