
地域包括支援

センター発 介護お茶のみ話

介
護
予
防
教
室

　
　

「
陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」

下
半
期
開
催
地
区
募
集
中
！

　
本
市
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上

の
割
合
）
は
、
41
％
を
超
え
て
い

ま
す
。
年
を
重
ね
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

●
介
護
予
防
教
室

「
陽
だ
ま
り
ク

ラ
ブ
」
と
は

　

参
加
者
の
社
会
参
加
を
促
し
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
寿
命
の

延
伸
を
目
指
し
て
、
公
民
館
や
公

営
住
宅
の
集
会
所
な
ど
の
行
政
区

単
位
で
開
催
し
て
い
る
教
室
で
す
。

●
対
象

　
市
内
に
在
住
す
る
概
ね
65
歳
以

上
の
人

●
開
催
内
容

　
健
康
や
食
事
、
介
護
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
講
話
、
軽
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
脳
ト
レ
等

の
実
技
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ

ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
配
布
用
チ
ラ
シ
の
作

成
や
講
師
と
の
日
程
調
整
は
市
が

行
い
ま
す
。

　
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。

今
回
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
通
称
ロ
コ
モ
）と
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

●
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

　
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
て
移
動
な

ど
に
支
障
が
起
き
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
早
速
、
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
チ
ェ
ッ
ク
が
多
い
人
ほ
ど
、
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
な
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
フ
レ
イ
ル
と
は
？

　
ロ
コ
モ
を
含
め
、
心
理
的
に
も
社
会

的
に
も
衰
え
て
い
る
状
態
と
な
り
、
健

康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
間
の
こ
と

●
開
催
回
数

　
月
２
回
程
度（
全
８
回
）

●
開
催
時
間

　
１
時
間
／
回

●
つ
ど
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

　
介
護
予
防
に
は
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
大
事
で
す
。
話
を
し
た

り
、
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、

同
じ
時
間
を
共
有
す
る
だ
け
で
も

人
の
心
は
癒
さ
れ
安
心
感
も
生
ま

れ
ま
す
。

　
内
容
や
開
催
時
期
な
ど
は
、
地

区
の
状
況
や
要
望
に
応
じ
て
調
整

で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

を
言
い
ま
す
。

　
運
動
機
能
が
衰
え
た
「
身
体
的
フ
レ

イ
ル
」
や
、
硬
い
も
の
を
噛
み
き
れ
な

く
な
っ
た
・
む
せ
る
・
言
葉
を
聞
き
返

さ
れ
る
こ
と
が
増
え
た
な
ど
の
「
オ
ー

ラ
ル（
口
腔
）フ
レ
イ
ル
」、
不
安
や
考

え
事
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
・
物

忘
れ
が
増
え
た
な
ど
の
「
心
理
的
・
認

知
的
フ
レ
イ
ル
」、
閉
じ
こ
も
り
が
ち

な
ど
の「
社
会
的
フ
レ
イ
ル
」が
あ
り
ま

す
。

　

当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た

か
？　
当
て
は
ま
っ
て
い
て
も
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康
な
状
態

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
頃
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
を
！

 

運
動   

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
力

ア
ッ
プ
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
椅
子

に
座
り
な
が
ら
の
つ
ま
先
上
げ
や
か
か

と
上
げ
を
行
う
だ
け
で
も
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
肉
を
鍛
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

食
事   

欠
食
は
せ
ず
、
肉
や
魚
、
大

豆
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か

り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

 

口
腔
ケ
ア   

定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

 

人
と
の
つ
な
が
り   

近
所
の
人
と
の

お
話
、
誰
か
を
誘
っ
て
の
運
動
や
食
事

な
ど
、
普
段
か
ら
誰
か
と
つ
な
が
る
こ

と
は
、
お
互
い
の
変
化
に
も
気
づ
き
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果
的
で
す
。

ロ
コ
モ
と
フ
レ
イ
ル
の
お
話

保
健
だ
よ
り

523

130

問
い
合
わ
せ
先

   

市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係 （
内
線
２
３
５
）

問
い
合
わ
せ
先

   

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

慶　　弔

数字で見る陸前高田市 （令和７年７月31日現在）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

おめでた （　） は保護者・字名

お幸せに （　） は字名

お悔やみ （　） は年齢・字名

男の子

小友 村
む ら

上
か み

侑
ゆ う

介
す け

（和
か ず

喜
き

・松山前）

女の子

気仙 村
む ら

上
か み

凛
り

央
お

（幸
ゆ き

俊
と し

・垂井ヶ沢）

高田 伊
い

藤
と う

光
み

織
お り

（拓
た く

真
ま

・中和野）

小
お

野
の

寺
で ら

陽
ひ な

多
た

（憲
け ん

・太田）

おめでた （　） は保護者・字名

お幸せに （　） は字名

お悔やみ （　） は年齢・字名

矢作 佐
さ

々
さ

木
き

ト キ ノ （80歳・打越）

竹駒 伊
い

藤
と う

修
しゅう

吾
ご

（64歳・上細根）

気仙 小
こ

泉
いずみ

敏
と し

保
や す

（75歳・上長部）

高田 菅
か ん

野
の

サ キ 子
こ

（88歳・栃ヶ沢）

保
ほ

原
ば ら

広
ひ ろ

子
こ

（100歳・栃ヶ沢）

田
た

中
な か

惠
え

美
み

子
こ

（92歳・本丸）

藤
ふ じ

村
む ら

　 博
ひろし

（82歳・荒町）

伊
い

藤
と う

久
く

美
み

子
こ

（73歳・西和野）

熊
く ま

谷
が い

ゆ う （76歳・太田）

佐
さ

々
さ

木
き

純
じゅん

子
こ

（75歳・太田）

米崎 千
ち

葉
ば

千
ち

惠
え

子
こ

（89歳・佐野）

熊
く ま

谷
が い

ス キ 子
こ

（95歳・松峰）

村
む ら

上
か み

新
し ん

一
い ち

（90歳・道の上）

新
に い

沼
ぬ ま

タ エ 子
こ

（82歳・和方）

広田 菅
か ん

野
の

　 至
いたる

（77歳・赤坂角地）

吉
よ し

田
だ

良
りょう

一
い ち

（75歳・中沢）

村
む ら

上
か み

立
た つ

雄
お

（73歳・田端）

菅
か ん

野
の

タ イ コ （78歳・田端）

▪建物 ０件 （ １件）
▪林野・その他 ０件 （ ４件）
▪出動件数 78件 （ 601件）
▪搬送人員 75人 （ 581人）

▪人身事故 ０件 （ 12件）
▪物損事故 10件 （ 118件）
▪負傷者 ０人 （ 22人）
▪死亡者 ０人 （ ０人）
▪飲酒運転 ０件 （ ３件）

▪男　性 8,145人 （ －16人）
▪女　性 8,767人 （ －９人）
　　計 16,912人 （ －25人）

（出生５人　死亡30人）
世帯数7,534 世帯（－10世帯）

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計
７

月

市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は７月分
市内の交通事故

（　）は１月からの累計
７

月

（令和７年７月16日～８月15日届け出分）

横田町堂の沢地区  お口の健康講話

□
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

□ 

階
段
を
の
ぼ
る
の
に
手
す
り
が

必
要

□
15
分
程
度
続
け
て
歩
け
な
い

□ 

掃
除
機
が
け
や
布
団
の
上
げ
下

げ
が
難
し
い

□ 

家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
滑
っ

た
り
す
る

□ 

横
断
歩
道
を
青
信
号
の
う
ち
に
渡

り
き
れ
な
い

□ 

２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
持
ち
帰

る
の
が
困
難
（
５
０
０
ml
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
４
本
程
度
）
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