
問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

矢作町１・15・16区 16日 ９日
矢作町８～14区 15日 ８日
矢作町２～７区 21日 14日

８日 １日
竹駒町 14日 ７日

９日 ２日気仙町１～３・５区
19日 17日気仙町６～９区
20日 13日気仙町10～14区
26日 19日高田町１・３～５区
27日 20日高田町２・16区
28日 21日

高田町６・８・９・11・18・19区
23日 16日

高田町７・10・17区
22日 15日

高田町12～15区
５日 26日米崎町１～７区
６日 27日米崎町８～1７区
７日 28日小友町１～７区
１日 22日小友町８～10区
１日 22日広田町12・13区
２日 23日広田町１～３・11・14・15区
17日 ５日広田町４～７区

広田町８～10区 13日 ６日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町
※10月10日㈯臨時収集

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

23日
22日
28日

15日
21日
16日
26日
27日
５日
６日
７日

２日
１日

17日
13日
14日
８日
８日
９日
19日
20日

ごみ収集日

市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【１歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和７年１月～３月生まれ
■日時…10月14日㈬、12：45～

【５歳児健康診査　】
※対象…令和３年10月～11月生まれ
■日時…10月21日㈬、12：45～

【７カ月児健康相談　】
※対象…令和８年２月～３月生まれ
■日時…10月22日㈭、９：30～

【市民相談㋙】
■日時…10月14日㈬、10：00～15：00

【法律相談　】
■日時…10月27日㈫、13：00～15：00
※要予約（まちづくり推進課（内線126））

【こころの健康相談　】
■日時…10月13日㈫、14：00～16：00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…10月１日㈭、13：00～17：00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

10月

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

市

健診・子育て

相談・その他

市

在宅医療に関する相談

■日時…原則月～金曜日、14：00～16：00
※まずは電話でご相談ください。

■診療日…10月２日㈮、９日㈮、10日㈯、16日㈮、17日㈯、31日㈯
■受付時間…８：30～11：00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

■診療日…10月26日㈪（対面診療）
■受付時間…８：00～11：30、14：00～17：30

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

■診療日…月～木（祝日を除く）
■受付時間…15：30～17：45

整形外科診療日

皮膚科診療日

夕方診療

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515

【鵜浦医院】☎0192（55）2125

【松原クリニック】☎0192（53）1721

【二又診療所】☎0192（58）2220

市

休日当番医・歯科医

ど
の
イ
ン
フ
ラ
施
設
の
効
率
的
・
効

果
的
な
維
持
管
理
を
図
る
た
め
に
、

４
月
か
ら
、
包
括
管
理
業
務
の
民
間

委
託
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
業
務
の
開
始
に
伴
い
、
道
路
な
ど

の
イ
ン
フ
ラ
施
設
に
お
い
て
、
損
傷

な
ど
の
異
常
を
発
見
し
た
人
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
、
通
報

を
お
願
い
し
ま
す
。
通
報
受
理
後
、

業
務
受
託
業
者
が
現
地
対
応
し
ま

す
。

◆
通
報
方
法
…
➊
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
：

「
道
路
の
損
傷
通
報
フ
ォ
ー
ム
」
か

ら
通
報
（
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
通
報
で

き
ま
す
）

➋
電
話
：
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
９

９
４
７
（
受
託
業
者
へ
つ
な
が
り
ま

す
）

　
な
お
、
通
報
は
夜
間
・
休
日
問
わ

ず
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
が
、
緊
急

を
要
す
る
場
合
は
、
電
話
に
て
お
願

い
し
ま
す
。

◆
通
報
内
容
…
➊
道
路
の
陥
没
な
ど

の
損
傷
➋
側
溝
な
ど
の
土
砂
の
堆
積

➌
道
路
の
動
物
の
死
骸
➍
道
路
な
ど

へ
の
倒
木
➎
街
路
灯
の
故
障
➏
公
園

の
遊
具
な
ど
の
破
損
➐
草
刈
り
に
関

す
る
こ
と
➑
除
雪
に
関
す
る
こ
と

な
ど

◆
受
託
業
者
…
陸
前
高
田
市
道
路
等

包
括
管
理
業
務
オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ツ
・
長
谷
川
建
設
共
同
体

◆
問
い
合
せ
先
…
市
役
所
建
設
課
道

路
河
川
係
（
内
線
４
４
２
）

　
中
央
大
学
で
は
、
市
と
結
ん
で
い

る
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
く
連
携
の

一
環
と
し
て
、
県
立
高
田
高
等
学
校

文
化
祭
に
て
、「
ロ
ボ
ッ
ト
バ
ト
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
精
密
機
械
工
学
研
究
部
は
、
も
の

づ
く
り
が
好
き
な
大
学
生
が
集
ま
り

ロ
ボ
ッ
ト
を
設
計
・
製
作
し
て
い
ま

す
。
大
学
生
が
つ
く
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト

に
見
て
、
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
予
約
不
要
で
、
入
場
も
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

◆
会
場
…
高
田
高
校
第
３
演
習
室

◆
内
容
…
ロ
ボ
ッ
ト
と
の
ふ
れ
あ
い
、

ロ
ボ
ッ
ト
バ
ト
ル
実
演
な
ど

◆
参
加
サ
ー
ク
ル
…
精
密
機
械
工
学
部

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
中
央
大
学
理
工

学
部
白
門
た
く
み
同
窓
会
事
務
局

（
小こ

い
で出

）
☎
０
９
０（
５
７
９
０
）１

７
０
５

　　
３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館
で
は
、

震
災
を
知
ら
な
い
世
代
が
多
く
な
っ

て
き
た
現
在
、
よ
り
多
く
の
人
に
語

り
部
の
活
動
と
お
話
を
通
し
て
、
未

来
の
災
害
に
備
え
ら
れ
る
よ
う
、「
語

り
部
交
流
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
第
２
弾
は
語
り
部
自
身
の
活
動
と

し
て
実
施
し
て
い
る「
移
動
水
族
館
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
海
の
生
き
物
と
直
接
触
れ
合
え
る

ほ
か
、
仮
設
住
宅
内
に
は
防
災
に
関

す
る
ク
イ
ズ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
用

意
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
か
ら
保

護
者
の
皆
さ
ん
ま
で
、
楽
し
み
な
が

ら
防
災
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

◆
場
所
…
３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
方
法
…
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
（
当
日
参
加
可
）

◆
そ
の
他
…
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る

場
合
は
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
か
ら
連
絡
し
ま

す
。　
　

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館
事
務
局（
一

般
社
団
法
人 

ト
ナ
リ
ノ
）☎
０
８
０

（
２
８
３
０
）８
４
１
２
※
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
、
参
加
者
の
健
康
と
親

睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
第
70

回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
部
）
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

◆
場
所
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

◆
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス

の
部
（
ペ
ア
マ
ッ
チ
戦
と
し
、
ペ
ア

は
主
催
者
が
選
定
）
※
申
し
込
み
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
小
学
生
の
部
を

設
け
ま
す
。

◆
対
象
・
参
加
資
格
…
市
内
に
在
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

◆
競
技
内
容
…
21
ポ
イ
ン
ト
１
セ
ッ

ト
マ
ッ
チ
、
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制　

※
時
間
の
都
合
上
、
ポ
イ
ン
ト
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
参
加
費
…
無
料

◆
持
ち
物
…
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

飲
料
、
タ
オ
ル
な
ど
※
ラ
ケ
ッ
ト
が

な
い
人
は
受
付
時
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。（
先
着
10
名
、１
本
１
０
０
円
）

◆
申
込
期
限
…
10
月
２
日
㈮
午
後
５

時
ま
で

◆
申
し
込
み
先
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
窓
口
ま
た
は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
事
務
局
（
菅か

ん
の野
）
☎
０
９
０

（
４
６
３
９
）
９
９
８
２

　
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
「
公

証
週
間
」
で
す
。

　
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、
こ
の

期
間
、
遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚
な

ど
の
公
正
証
書
作
成
に
つ
い
て
、
無

料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
要
事
前
予
約
）

◆
場
所
…
一
関
公
証
役
場
（
一
関
市

田
村
町
２
ー
25
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関
公
証
役
場

☎
０
１
９
１
（
２
１
）
２
９
８
６

　
緑
の
募
金
は
身
近
な
地
域
の
森
づ

く
り
を
は
じ
め
、
国
内
外
の
森
づ
く

り
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林
環
境
教

育
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
募
金
箱
設
置
場
所
…
道
の
駅
高
田

松
原
、
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
、
市
立
博

物
館
、
市
役
所
税
務
課
窓
口
脇

◆
期
間
…
10
月
31
日
㈯
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課

林
政
係
（
内
線
４
７
３
）

　　
本
市
で
は
、
道
路
お
よ
び
公
園
な

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名
滝田医院

末崎町 0192（29）3108
18日㈰

住田町 0192（46）3050

えんどう消化器科内科クリニック

猪川町 0192（21）1555
25日㈰

広沢歯科医院

盛町 0192（27）4310

連絡先
横沢歯科医院

飯塚眼科医院

盛町 0192（21）3011

４日㈰
くまかみ歯科クリニック

赤崎町 0192（21）1888
菊池医院

大船渡町 0192（21）1620

11日㈰
大船渡市国保歯科診療所
三陸町 0192（42）3228

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

松原クリニック
高田町 0192（53）1721

細川歯科医院
大船渡町 0192（27）4158

12日㈪

開
催
し
ま
す

高
田
高
校
文
化
祭
×
中
央
大
学

ロ
ボ
ッ
ト
バ
ト
ル
を
開
催
し
ま
す

道
路

・
公
園
な
ど
の
維
持
管
理

民
間
事
業
者
へ
委
託
し
て
い
ま
す

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

第
70
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

保

保

保

公
正
証
書
作
成
の
相
談

無
料
公
証
相
談
会

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

秋
の
募
金
期
間

お
知
ら
せ

第
２
弾
語
り
部
交
流
イ
ベ
ン
ト

移
動
水
族
館
が
や
っ
て
く
る
！

082026年 (令和８年 )９月おしらせ版09 RIKUZENTAKATA

INFORMATION

　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝大船渡地区合同庁舎☎0192(27)9922

市

コ

保

大


