
　県内最大級の花火大会「高田松原花火」が、以下のとおり開催されます。会場では、厳選されたグルメ
の出店や東北の伝統芸能の披露も行われ、忘れられない特別な 1 日を皆さんへお届けします。
◆日時：10 月 11 日㈰　※荒天中止（花火打ち上げ時間：午後７時～午後８時（予定））
◆場所：高田松原運動公園　※有料チケット購入者のみ入場可。なお、アバッセたかた周辺での屋台等出店
　　　　エリアについては入場無料です。
　　　　　　　　　　　（市民のみ購入可）※購入には身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証など）
　　　　　　　　　　　が必要です。
◆価　　格：１枚 1,000 円（未就学児無料）※購入後の返金・交換不可、転売・譲渡は禁止。
◆販売場所：アバッセたかたインフォメーション、合同会社 bigap 事務所、ほんまるの家
■花火大会当日は、アバッセたかた周辺かさ上げ地一帯では大規模な交通規制が行われます。

「高田松原花火」開催のお知らせ

問い合わせ先 高田松原花火実行委員会　☎050（1794）5085　市役所商工観光課観光係（内線426）

・当日は大変な混雑が予想され、夢アリーナたかた駐車場、市民文化会館駐車場、中
　心市街地の一部公共駐車場を含む市営駐車場および市有地は、イベント開催などに
　より駐車場として利用できません。
・私有地への無断駐車を防止するため、出入り口を塞ぐなどの対策をお願いします。
・当日の交通規制について、道路上へ停車し、警備員などへの問い合わせを行うと、　
　交通渋滞や事故に繋がる恐れがあり危険ですので、事前にご確認をお願いします。

ご協力のお願い

こうほうりくぜんたかた

交通規制マップの確認
有料チケットの
購入はこちら

市民感謝チケット
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19歳以下

24.5％

20～29歳 6.1％

30～39歳 6.4％

40～49歳

10.7％
50～59歳

9.9％

60～69歳

15.7％

70～79歳

19.7％

80 歳以上

7.0％

女性

69.6％

男性

30.4％
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スタート
アバッセたかた

先　頭 7:30
最後尾 8:25

通過予想

ゴール

先　頭 11:12
最後尾 12:31

通過予想

道の駅高田松原

先　頭 8:08
最後尾 8:55

通過予想

末崎ロータリー

先　頭 8:50
最後尾 10:08

通過予想

盛駅
 station

先　頭 8:48
最後尾 9:23

通過予想

夢海公園
aid station

9:00
9:43

通過予想

先　頭

最後尾

碁石海岸
aid station

先　頭 8:58
最後尾 10:26

通過予想

NTTドコモ
ビジネス

エンジニアリング・
矢ノ浦漁港

aid station

先　頭 10:07
最後尾 11:55

通過予想

先　頭 10:45
最後尾 12:06

通過予想

【サイクリングコースと主な通過予想時間】

１０月４日（日）開催

民宿志田

先　頭 9:50
最後尾 11:10

通過予想

アップルロード

～サイクリングチャレンジ 2026 ～ in りくぜんたかた・おおふなと

　本年も第 15 回目となるツール・ド・三陸が開催されます。
　本市と大船渡市にまたがるコースを多くのサイクリストたちが通過する予定です。ぜひ沿道にて
声援をお願いします。
　10 月３日㈯には前日祭としてまちなか広場周辺で様々な催しや箱根山を会場としたヒルクライム
レースを開催します。また、本年の前日祭は、まちなか広場周辺で行われるほんまる茜市と共同開
催します。どなたでも参加可能ですので、皆さんのご来場をお待ちしています。
※前日祭の詳細は公式ホームページで随時更新します。次の二次元コードからご覧ください。

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）

塩分摂取と野菜を組み合わせた健康管理のすすめ

　健康を維持するためには、塩分摂取量を意識することが大切です。
　その際にあわせて意識したいのが「野菜摂取」です。野菜に多く含まれるカリ

問い合わせ先 市役所交流推進課スポーツ交流係（内線412）

　測定の結果、10歳代から70歳代までにかけて野菜摂取量が不足している傾向にあることが分かりまし
た。また、年齢が若くなるほど野菜摂取量が少なくなる傾向にあります。
　野菜には、ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富に含まれます。これらは生活習慣病の予防や、病気になり
にくい体を作るためには必要不可欠な栄養素です。

　生野菜の状態で、両手に山盛りいっぱいくらいが適正量の目安です。
　350gのうち、緑黄色野菜を120g、その他の野菜を230g摂取するよ
うにしましょう。
　生野菜で食べる場合は量を摂ることが難しいので、加熱して食べる
ことをおすすめします。
※腎機能が低下している人は、かかりつけ医などに相談しながら野菜
を摂りましょう。
◆特定健診を受診し、推定食塩摂取量を知ろう

　40歳から74歳までの国民健康保険加入者は、市の特定健診を受診すると推定食塩摂取量を測定できま
す。この機会に、食生活を見直してみませんか。

頑張っています。
非常に良い値です。

日本人の平均値ですが、まだ少し不足気味です。
野菜不足気味です。
非常に野菜が不足しています。

緑黄色野菜 0.5 皿不足
推定野菜摂取量 350g ～ 399g

緑黄色野菜１皿不足
緑黄色野菜２皿不足
緑黄色野菜を含め 2.5 皿以上不足

420 ～ 490
500 ～ 550

350 ～ 410
300 ～ 340
0 ～ 290

素晴らしい値です。 推定野菜摂取量 400g 以上560 ～ 1200

※１皿の目安量は 70 ｇ

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

ウムは、摂り過ぎた塩分を体外に
排出するのを助けてくれる働き
があり、特に高血圧の予防や改善
に効果的です。
　毎日の食事に、積極的に野菜を
取り入れましょう。
◆令和７年度ベジメータ®測定結
果から見る、本市の野菜摂取状況

　野菜摂取量を数値化できる測
定機器「ベジメータ®」を活用し、
市内で測定会を行いました。その
結果を公表します。
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◆日時：10 月３日㈯　前日祭…午後１時～※出場者以外も参加可 ヒルクライムレース…午後２時～
　　　　10 月４日㈰　サイクリング…午前７時 30 分～各コーススタート
◆場所：前日祭…まちなか広場周辺　
　　　　ヒルクライムレース…姥石神社前から箱根山頂上まで※観覧は杉の家はこねのゴール付近
　　　　サイクリング…市内および大船渡市のコース上

ベ
ジ
レ
ベ
ル
判
定

※ベジレベル…野菜接種状況を０～ 1200 のスコアで表す指標

詳細はこちら

これが 350g の目安量です！

362

380

367

407

405

458

489

507

測定協力者数　543 人

対象：10 歳以上の市民

第 15 回ツール・ド・三陸

１日に食べたい野菜の量は350g
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問い合わせ先 市教育委員会教育総務課文化財係（内線555）

文化財

ニュース

　旧吉田家住宅主屋で「たからものさがし」を開催しています。日本遺
産「みちのく GOLD 浪漫」の構成文化財に認定されている歴史ある旧吉
田家住宅主屋を舞台に、隠された宝を探すワクワクのイベントに挑戦し
ませんか。
　10 月３日㈯には、「砂金

旧吉田家住宅主屋で

「たからものさがし」開催中！

採り体験」を開催します。昔ながらの方法で
お皿をゆすり、きらめく砂金を見つけ出しま
しょう。
　見事砂金が採れた人には、素敵な記念品を
プレゼントします。（砂金は体験後に回収しま
す）家族や友達と一緒に、歴史のロマンが詰
まった旧吉田家住宅主屋へぜひお越しくださ
い。皆さんのご来館をお待ちしています！

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

一般コミュニティ助成事業

コミュニティセンター助成事業

自主防災組織育成助成事業

消防団育成助成事業

幼年消防クラブ育成助成事業

女性消防隊育成助成事業

少年消防クラブ育成助成事業

共生の地域づくり
助成事業

活力ある地域づくり
助成事業

女性防火クラブ
育成助成事業

地域の芸術環境づくり
助成事業

地
域
づ
く
り
助
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事　業　名

コミュニティ活動に直接必要な設備
（建築物に該当しない東屋、基礎工事の
伴わない簡易な倉庫、収納庫、物置など）

100～250万円 まちづくり推進課
コミュニティ係

（125）集会施設の新築、建替えおよびその施設
に必要な備品の整備など

事業費の５分の３以内
（上限2,000万円）

地域の住民が当該地域を災害から守る
ために自主的に結成した組織またはそ
の連合体が行う地域の防災活動に直接
必要な備品（基礎工事の伴わない簡易
な倉庫、収納庫、物置など）

30～200万円
防災課（702）

防火広報用視聴覚資器材（液晶ビジョン、
スクリーンなど）

50～100万円

消防本部
（723）

防火防災訓練用資器材（水消火器セット、
ＡＥＤトレーナーなど）上限60万円

幼年消防用鼓笛隊に必要な道具、楽器など上限40万円

法被、ジャンパー、心肺蘇生訓練人形、
訓練用マット、可搬ポンプなど上限100万円

消防用ホース、救助工具収納箱、簡易担
架、炊き出し器セットなど上限100万円

子ども未来課
子育て支援係

（254）
子育てに関する事業などハード事業

上限1,000万円
ソフト事業
上限500万円 福祉課福祉係

（212）
バリアフリー対応備品の整備、高齢者の
生きがいづくり事業など

地域資源活用
助成事業

上限200万円 企画政策課
政策広報係

（336）

上限100万円

地域の自然、文化、歴史、産業、生活習慣
などの特性を地域資源として発見し、
積極的な活用を図ることを目的として
実施する特色あるソフト事業

広域連携推進助成事業
上限200万円

複数の助成対象団体が共同して、広域
的な連携を目的として実施するソフト
事業

自ら企画・制作する音楽、演劇、ダンス、
古典芸能、美術分野などのうち「地域交
流プログラム」を伴うソフト事業

上限500万円
教育総務課

生涯学習・芸術係
（553）

助 成 額 助成対象事業（施設・設備などの例） 担当課（内線）

　市では、地域のコミュニティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献す
るために自治総合センターが実施する「宝くじの社会貢献広報事業（コミュニティ助成事業）」を募集します。
◆募集事業…以下のとおり　◆助成対象…コミュニティ組織や自主防災組織など
◆申込期限…地域防災組織育成事業 10 月 21 日㈬、地域の芸術環境づくり助成事業 10 月 23 日㈮
　　　　　　その他の助成事業 10 月２日㈮

問い合わせ先 上の表の各担当課

―これまでご支援をいただいた団体などについての連絡をお願いします―

　東日本大震災から 15 年を迎え、また、市制施行 70 周年を記念し、11 月７日㈯に、東日本大震災
15 年復興祈念感謝式および陸前高田市市制施行 70 周年記念式典を開催します（詳細は、来月の広
報や市ホームページでお知らせします）。
　本式典の中で、震災復興にご尽力いただいた国内外の皆様に感謝状を贈呈するに当たり、これま
で市民の皆様が継続してご支援をいただいた団体などについて、市に情報提供をお願いします。
　なお、感謝状の贈呈は、市外の団体などに限らせていただきますのでご了承願います。

東日本大震災 15 年復興祈念感謝式開催

問い合わせ先 市役所企画政策課政策広報係（内線332）

　これまで本市の復旧・復興に市内各地で継続してご尽力いただいた市外の民間企業・大学・
団体などの名称、住所、連絡先、活動内容など

二次元コードからの連絡または問い合わせ先に直接連絡

９月 30 日㈬

地域活動充実のため令和９年度コミュニティ助成事業を募集します

式典の詳細は
こちら

団体などの
連絡はこちら

１　御連絡いただきたい情報

２　情報連絡方法

３　情報連絡期限
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問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

９・１０月の移動図書館

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がござい
　ますのでご了承ください。
※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止または巡
　回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

※移動図書館は、どなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

駐車場所時　間地区名巡回日駐車場所時　間地区名巡回日
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10
月
６
日
㈫

10
月
７
日
㈬

10
月
１
日
㈭

10
月
２
日
㈮

竹駒町仲の沢
高田町山苗代
高田町太田
矢作町神明前
高田町中和野
高田町東和野
横田町久連坪
横田町本宿
高田町太田
広田町大久保
広田町大久保
高田町中田
高田町中田
気仙町月山
気仙町愛宕下
小友町茂里花
小友町猪森
米崎町和野
気仙町愛宕下
気仙町上長部
矢作町打越
高田町中和野
竹駒町上壺
竹駒町相川

竹駒小学校
高寿会　ほっこり家
市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
なごみの家
高寿園
横田小学校
本宿会館
夢アリーナたかた
広田保育園
広田小学校
小規模多機能ホーム「厨」
市営住宅　中田団地
湊公民館
今泉地区コミュニティセンター
森崎町内会館
グループホーム「箱根山」
岩手高齢協すずらん
気仙小学校
上長部公民館前
ＪＲ陸前矢作駅前
高田保育所
壺の沢公民館
小規模多機能ホーム「玉山」

10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:45～14:00
14:05～14:35
10:10～10:30
10:40～11:10
11:25～11:40
13:25～13:55
14:00～14:30
14:50～15:20
10:15～10:45
10:55～11:25
11:30～12:00
13:30～14:00
14:10～14:40
14:50～15:20
9 :25～9:55
10:00～10:30
10:45～11:05
13:10～13:40
13:50～14:20
14:30～15:00

広田町黒崎
広田町黒崎
広田町大久保
横田町黄金山
竹駒町館
高田町大隅
小友町宮崎
小友町財当
米崎町川内
高田町大隅
気仙町三本松
高田町太田
高田町栃ヶ沢
小友町獺沢
高田町東和野
矢作町愛宕下
矢作町諏訪
矢作町二田野
小友町柳沢前
米崎町川内
米崎町川向

黒崎温泉
黒崎神社駐車場
県立野外活動センター
横田保育園
竹駒保育園
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
小友小学校
東部デイサービスセンター
米崎小学校
ひかみの園
気仙保育所
高田小学校
県営栃ヶ沢アパート
矢の浦公民館
あすなろホーム
二又診療所
下矢作保育園
生出地区コミュニティセンター
小友保育所
米崎保育園
産直はまなす

10:05～10:15
10:20～10:40
10:50～11:10
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50
10:00～10:30
10:35～11:05
13:20～13:50
14:00～14:30
14:40～15:10
 9:30～10:00
10:10～10:35
10:45～11:15
12:30～13:00
13:25～13:55
14:10～14:40
10:30～11:00
13:00～13:30
13:45～14:15
14:25～14:55

Ｅ 

コ 

ー 

ス

10
月
20
日
㈫

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｈ 

コ 

ー 

ス

10
月
14
日
㈬

10
⺼
８
日
㈭

10
月
９
日
㈮

９
月
１
日
㈫

９
月
２
日
㈬

９
月
３
日
㈭

９
月
４
日
㈮

９
月
８
日
㈫

９
月
９
日
㈬

９
⺼
10
日
㈭

９
月
11
日
㈮

問い合わせ先 市芸術文化協会☎０１９２（54）5540　
市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係☎0192（54）2111（内線553）

市民芸術祭の
詳細はこちら

展示部門体験コーナーについて

　市民芸術祭実行委員会では、ご来場の皆さんが芸術文化活動に親しむ機会として、展示部門の開催
に併せて体験コーナーを設けます。体験は無料ですので、この機会にぜひご参加ください。予約は必要
ありませんが、一部体験は材料がなくなり次第終了となります。

※市民芸術祭については、市ホームページにも掲載しています。

●本の特集展示　

★９月

　一般向け　「図書館職員おすすめの本展」
　（図書館職員が「ぜひ読んでほしい」と思うおすすめの
　本を展示します）
　ティーンズ向け　「『いわ100』リニューアル展」
　（リニューアルした「いわ100（いわての中高生のため
　のおすすめ図書100選）」の掲載本を展示します）
　児童向け　「秋のおいしいもの展」
　（秋の味覚や食べ物が登場する絵本や児童書を展示し
　ます）
★１０・１１月

　一般・児童向け　「ハロウィン＆怖いお話本展」
　（ハロウィンにちなんだ本や、ちょっぴり怖いお話の
　本を展示します。）

　昨年大好評だったオシラサマ講座の第２弾！
　「謎の民間信仰」であるオシラサマの魅力を
前回よりさらに深堀りします。
　初めての人も気軽にご参加ください。
日　時：10 月 18 日㈰午後１時 30 分～３時
場　所：市立博物館　研修室
講　師：市立博物館　副主幹兼主任学芸員
　　　　熊

くまがい
谷　賢

まさる
氏

定　員：小学校高学年（５、６年生）～大人　
　　　　先着 20 名
参加費：無料
申　込：９月 20 日㈰より図書館窓口または
　　　　電話（☎ 0192(54)3227）で受付

●おはなし会　

★幼児・小学生対象

　◆日時：10月３日㈯午後２時30分~３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：10月17日㈯午前10時～10時30分
　◆場所：おはなしの部屋

　市民芸術祭実行委員会では、市民の芸術文化活動の成果を発表する場である市民芸術祭を、次のと
おり開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。

………　第59 回市民芸術祭の様子　………

市制施行 70 周年記念　第 60 回 陸前高田市民芸術祭

～ 育てよう　芸術文化　郷土の未来 ～

いけばな・フラワーアレンジメント
書・手芸・着付け・詩朗読・

ファッションショーなど

内　容

11 月 1 日㈰～３日（火・祝）
※各時間割は 10 月以降、

市ホームページに掲載します。

日　程

市コミュニティホール
エントランス

会　場

10月29日㈭
舞　
台

午前９時30分～

舞台合同発表会

器楽フェスティバル

10月４日㈰

奇跡の一本松ホール

午前10時～

10月12日（月・祝） 午後１時30分～

小中学校音楽会

◆開催日程

内　　容

俳句会

日　　時

10月６日㈫

短歌会 10月13日㈫

川柳会 10月26日㈪

茶　会 11月３日（火・祝） 奇跡の一本松ホール

一般作品
児童生徒作品展示

（体験コーナーを行います）

11月１日㈰、２日㈪
11月３日（火・祝）

市コミュニティホール

会　
席

展
示

午後１時～

午前10時～

午前10時～

午前９時～午後５時
午前９時～午後３時

部門

午前10時～ 市コミュニティホール

11月22日㈰ 午後２時～

人形劇「ポレポレ」

新舞踊　発表会

11月１日㈰ 午後２時～

11月15日㈰ 午後１時～

コーラスの集い

12月６日㈰ 午後１時～日本舞踊　発表会

奇跡の一本松ホール

竹駒地区コミュニティセンター

会　　場

すごいよ！「オシラサマのまち 陸前高田」

１０月のイベント予定

図書館情報 「陸前高田のオシラサマ中級編　「陸前高田のオシラサマ中級編　
より深く知る」より深く知る」

今月のイチオシ！
生涯学習情報

062026年 (令和８年 )９月おしらせ版07 RIKUZENTAKATA



問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

矢作町１・15・16区 16日 ９日
矢作町８～14区 15日 ８日
矢作町２～７区 21日 14日

８日 １日
竹駒町 14日 ７日

９日 ２日気仙町１～３・５区
19日 17日気仙町６～９区
20日 13日気仙町10～14区
26日 19日高田町１・３～５区
27日 20日高田町２・16区
28日 21日

高田町６・８・９・11・18・19区
23日 16日

高田町７・10・17区
22日 15日

高田町12～15区
５日 26日米崎町１～７区
６日 27日米崎町８～1７区
７日 28日小友町１～７区
１日 22日小友町８～10区
１日 22日広田町12・13区
２日 23日広田町１～３・11・14・15区
17日 ５日広田町４～７区

広田町８～10区 13日 ６日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町
※10月10日㈯臨時収集

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

23日
22日
28日

15日
21日
16日
26日
27日
５日
６日
７日

２日
１日

17日
13日
14日
８日
８日
９日
19日
20日

ごみ収集日

市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【１歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和７年１月～３月生まれ
■日時…10月14日㈬、12：45～

【５歳児健康診査　】
※対象…令和３年10月～11月生まれ
■日時…10月21日㈬、12：45～

【７カ月児健康相談　】
※対象…令和８年２月～３月生まれ
■日時…10月22日㈭、９：30～

【市民相談㋙】
■日時…10月14日㈬、10：00～15：00

【法律相談　】
■日時…10月27日㈫、13：00～15：00
※要予約（まちづくり推進課（内線126））

【こころの健康相談　】
■日時…10月13日㈫、14：00～16：00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…10月１日㈭、13：00～17：00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

10月

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

市

健診・子育て

相談・その他

市

在宅医療に関する相談

■日時…原則月～金曜日、14：00～16：00
※まずは電話でご相談ください。

■診療日…10月２日㈮、９日㈮、10日㈯、16日㈮、17日㈯、31日㈯
■受付時間…８：30～11：00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

■診療日…10月26日㈪（対面診療）
■受付時間…８：00～11：30、14：00～17：30

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

■診療日…月～木（祝日を除く）
■受付時間…15：30～17：45

整形外科診療日

皮膚科診療日

夕方診療

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515

【鵜浦医院】☎0192（55）2125

【松原クリニック】☎0192（53）1721

【二又診療所】☎0192（58）2220

市

休日当番医・歯科医

ど
の
イ
ン
フ
ラ
施
設
の
効
率
的
・
効

果
的
な
維
持
管
理
を
図
る
た
め
に
、

４
月
か
ら
、
包
括
管
理
業
務
の
民
間

委
託
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
業
務
の
開
始
に
伴
い
、
道
路
な
ど

の
イ
ン
フ
ラ
施
設
に
お
い
て
、
損
傷

な
ど
の
異
常
を
発
見
し
た
人
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
、
通
報

を
お
願
い
し
ま
す
。
通
報
受
理
後
、

業
務
受
託
業
者
が
現
地
対
応
し
ま

す
。

◆
通
報
方
法
…
➊
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
：

「
道
路
の
損
傷
通
報
フ
ォ
ー
ム
」
か

ら
通
報
（
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
通
報
で

き
ま
す
）

➋
電
話
：
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
９

９
４
７
（
受
託
業
者
へ
つ
な
が
り
ま

す
）

　
な
お
、
通
報
は
夜
間
・
休
日
問
わ

ず
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
が
、
緊
急

を
要
す
る
場
合
は
、
電
話
に
て
お
願

い
し
ま
す
。

◆
通
報
内
容
…
➊
道
路
の
陥
没
な
ど

の
損
傷
➋
側
溝
な
ど
の
土
砂
の
堆
積

➌
道
路
の
動
物
の
死
骸
➍
道
路
な
ど

へ
の
倒
木
➎
街
路
灯
の
故
障
➏
公
園

の
遊
具
な
ど
の
破
損
➐
草
刈
り
に
関

す
る
こ
と
➑
除
雪
に
関
す
る
こ
と

な
ど

◆
受
託
業
者
…
陸
前
高
田
市
道
路
等

包
括
管
理
業
務
オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ツ
・
長
谷
川
建
設
共
同
体

◆
問
い
合
せ
先
…
市
役
所
建
設
課
道

路
河
川
係
（
内
線
４
４
２
）

　
中
央
大
学
で
は
、
市
と
結
ん
で
い

る
包
括
連
携
協
定
に
基
づ
く
連
携
の

一
環
と
し
て
、
県
立
高
田
高
等
学
校

文
化
祭
に
て
、「
ロ
ボ
ッ
ト
バ
ト
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
精
密
機
械
工
学
研
究
部
は
、
も
の

づ
く
り
が
好
き
な
大
学
生
が
集
ま
り

ロ
ボ
ッ
ト
を
設
計
・
製
作
し
て
い
ま

す
。
大
学
生
が
つ
く
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト

に
見
て
、
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
予
約
不
要
で
、
入
場
も
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時

◆
会
場
…
高
田
高
校
第
３
演
習
室

◆
内
容
…
ロ
ボ
ッ
ト
と
の
ふ
れ
あ
い
、

ロ
ボ
ッ
ト
バ
ト
ル
実
演
な
ど

◆
参
加
サ
ー
ク
ル
…
精
密
機
械
工
学
部

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
中
央
大
学
理
工

学
部
白
門
た
く
み
同
窓
会
事
務
局

（
小こ

い
で出

）
☎
０
９
０（
５
７
９
０
）１

７
０
５

　　
３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館
で
は
、

震
災
を
知
ら
な
い
世
代
が
多
く
な
っ

て
き
た
現
在
、
よ
り
多
く
の
人
に
語

り
部
の
活
動
と
お
話
を
通
し
て
、
未

来
の
災
害
に
備
え
ら
れ
る
よ
う
、「
語

り
部
交
流
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
第
２
弾
は
語
り
部
自
身
の
活
動
と

し
て
実
施
し
て
い
る「
移
動
水
族
館
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
海
の
生
き
物
と
直
接
触
れ
合
え
る

ほ
か
、
仮
設
住
宅
内
に
は
防
災
に
関

す
る
ク
イ
ズ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
用

意
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
か
ら
保

護
者
の
皆
さ
ん
ま
で
、
楽
し
み
な
が

ら
防
災
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

◆
場
所
…
３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
方
法
…
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
（
当
日
参
加
可
）

◆
そ
の
他
…
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る

場
合
は
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
か
ら
連
絡
し
ま

す
。　
　

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館
事
務
局（
一

般
社
団
法
人 

ト
ナ
リ
ノ
）☎
０
８
０

（
２
８
３
０
）８
４
１
２
※
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
、
参
加
者
の
健
康
と
親

睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
第
70

回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
部
）
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

◆
場
所
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

◆
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス

の
部
（
ペ
ア
マ
ッ
チ
戦
と
し
、
ペ
ア

は
主
催
者
が
選
定
）
※
申
し
込
み
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
小
学
生
の
部
を

設
け
ま
す
。

◆
対
象
・
参
加
資
格
…
市
内
に
在
住

ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

◆
競
技
内
容
…
21
ポ
イ
ン
ト
１
セ
ッ

ト
マ
ッ
チ
、
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制　

※
時
間
の
都
合
上
、
ポ
イ
ン
ト
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
参
加
費
…
無
料

◆
持
ち
物
…
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

飲
料
、
タ
オ
ル
な
ど
※
ラ
ケ
ッ
ト
が

な
い
人
は
受
付
時
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。（
先
着
10
名
、１
本
１
０
０
円
）

◆
申
込
期
限
…
10
月
２
日
㈮
午
後
５

時
ま
で

◆
申
し
込
み
先
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
窓
口
ま
た
は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
事
務
局
（
菅か

ん
の野
）
☎
０
９
０

（
４
６
３
９
）
９
９
８
２

　
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
「
公

証
週
間
」
で
す
。

　
日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、
こ
の

期
間
、
遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚
な

ど
の
公
正
証
書
作
成
に
つ
い
て
、
無

料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
要
事
前
予
約
）

◆
場
所
…
一
関
公
証
役
場
（
一
関
市

田
村
町
２
ー
25
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関
公
証
役
場

☎
０
１
９
１
（
２
１
）
２
９
８
６

　
緑
の
募
金
は
身
近
な
地
域
の
森
づ

く
り
を
は
じ
め
、
国
内
外
の
森
づ
く

り
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
森
林
環
境
教

育
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
募
金
箱
設
置
場
所
…
道
の
駅
高
田

松
原
、
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
、
市
立
博

物
館
、
市
役
所
税
務
課
窓
口
脇

◆
期
間
…
10
月
31
日
㈯
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課

林
政
係
（
内
線
４
７
３
）

　　
本
市
で
は
、
道
路
お
よ
び
公
園
な

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名
滝田医院

末崎町 0192（29）3108
18日㈰

住田町 0192（46）3050

えんどう消化器科内科クリニック

猪川町 0192（21）1555
25日㈰

広沢歯科医院

盛町 0192（27）4310

連絡先
横沢歯科医院

飯塚眼科医院

盛町 0192（21）3011

４日㈰
くまかみ歯科クリニック

赤崎町 0192（21）1888
菊池医院

大船渡町 0192（21）1620

11日㈰
大船渡市国保歯科診療所
三陸町 0192（42）3228

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

松原クリニック
高田町 0192（53）1721

細川歯科医院
大船渡町 0192（27）4158

12日㈪

開
催
し
ま
す

高
田
高
校
文
化
祭
×
中
央
大
学

ロ
ボ
ッ
ト
バ
ト
ル
を
開
催
し
ま
す

道
路

・
公
園
な
ど
の
維
持
管
理

民
間
事
業
者
へ
委
託
し
て
い
ま
す

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

第
70
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

保

保

保

公
正
証
書
作
成
の
相
談

無
料
公
証
相
談
会

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

秋
の
募
金
期
間

お
知
ら
せ

第
２
弾
語
り
部
交
流
イ
ベ
ン
ト

移
動
水
族
館
が
や
っ
て
く
る
！
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INFORMATION

　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝大船渡地区合同庁舎☎0192(27)9922

市

コ

保

大
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※
市

内
医

療
機

関
お

よ
び

金
融

機
関

な
ど

の
事

業
所

で
、

広
報

り
く

ぜ
ん

た
か

た
を

購
読

希
望

の
場

合
は

上
記

発
行

元
へ

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

※
広

報
り

く
ぜ

ん
た

か
た

９
月

お
し

ら
せ

版
(№

12
19

)の
制

作
経

費
は

１
部

40
円（

税
抜

き
)、

発
行

部
数

は
7,2

50
部

で
す

。
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＝

市
役
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図
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広
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ほ
う
り
く
ぜ
ん
た
か
た


