
問い合わせ先 市役所市民課国保年金係　国民健康保険（医療費）について（内線 137）
　　　　　　　　　　　　後期高齢者医療制度について（内線 138）

　国の制度改正により、医療技術の進歩や高齢化に伴う医療費の増加を踏まえ、将来にわたり安心して医療
を受けられる制度を維持するため、医療費（高額療養費）の自己負担限度額が令和 8 年 8 月と令和 9 年 8 月
に段階的に見直されます。
◆高額療養費とは

　同一月内に支払う医療費が、自己負担限度額を超えたときは、超えた分が「高額療養費」として支給されます。
　自己負担限度額は、年齢と所得によって定められています。
◆窓口での支払いを自己負担限度額までにするには

　次の➊～➌のいずれかを医療機関などの窓口で提示する必要があります。
　➊マイナ保険証➋限度額適用認定証（国民健康保険に加入している人）➌限度区分を記載した後期高齢者
医療保険資格確認書
【令和８年８月１日～令和９年７月31日までの自己負担限度額】　※１
◆70歳未満

※１　令和９年８月からの自己負担限度額は、決定次第お知らせします。
※２　直近 12 カ月間に、3 回以上高額療養費に該当した場合の 4 回目以降の自己負担限度額です。
※３　一部、41 万円となる場合があります。

自己負担限度額（月）
所得区分
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270,300円 ＋ （医療費－901,000円）×1％

179,100円 ＋ （医療費－597,000円）×1％

85,800円 ＋ （医療費－286,000円）×1％
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　初めての SUP は、ボードの上に
立ったりパドルを漕いだりするの
が大変だったけど楽しかった。海
水浴場が開設されたら、また遊び
に来たいです。

佐
さ

 藤
とう

 聖
きよ

 宏
ひろ

 さん（広田小５年）　

　あまり海に来たことはなかった
けど、今日は楽しかった。初めて
の SUP はバランスを取るのが難し
かったけど、優しく教えてもらっ
て最後には上手に乗れました。
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140,100 円

93,000 円

44,400 円

44,400 円

24,600 円

外来＋入院 ( 世帯単位 ) 多数回該当※２ 外来＋入院(世帯単位)

自己負担限度額（年）適用
区分

61,500円

自己負担限度額（月）
所得区分

現役並み III

低所得者  I

一般 I・I I

低所得者 II

課税所得690万円以上

市民税非課税（年金収
入82.65万円以下など）

課税所得145万円未満

市民税非課税

168 万円

18 万円

53 万円※ 3

29 万円

270,300円 ＋ （総医療費－901,000円）×1％

15,700円 

25,700円

140,100 円

―

44,400 円

24,600 円

外来＋入院 ( 世帯単位 ) 多数回該当
※２

外来＋入院
(世帯単位)

自己負担限度額
（年）適用区分

61,500円

現役並み II 課税所得380万円以上 111 万円179,100円 ＋ （総医療費－597,000円）×1％ 93,000 円

現役並み  I 課税所得145万円以上 53 万円　85,800円 ＋ （総医療費－286,000円）×1％ 44,400 円

◆70歳以上

THE BULE SUP

公式Instagram

THE BULE SUP

公式ホームページ
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　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ

８月から「医療費の自己負担限度額」が変わります

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

 Rikuzentakata


