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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　

『
秋
か
ら
は
じ
め
る
、

　
　

体
す
っ
き
り
運
動
習
慣
』

536

男　性　　 7,943 人（－14 人）　

女　性　　 8,584 人（　９人）

　計　　　16,527 人（－５人）　

　　（出生３　死亡 29）

世帯数 7,523 世帯  （　16 世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　２件）

◆ 林野・その他　０件（　０件）

◆ 出動件数　　  98 件（662 件）

◆ 搬送人員　　  96 人（639 人）

◆ 人身事故　３件（ 12 件）

◆ 物損事故　29 件（ 191 件）

◆ 負傷者　　５人（ 16 人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　１人（　２人）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

高田

米崎

矢作

竹駒

菅
か ん の

野 直
な お と

斗・吉
よ し だ

田 円
ま ど か

香　（田端）広田町

★男の子

気仙

高田

米崎

小友

広田

★女の子

河
こ う の

野　陽
は る と

翔　　（義
よ し き

希・森の前）

津
つ だ

田　怜
れ い か

架　　（惇
あつし

・糠塚沢）

藤
ふ じ ま る

丸　澪
れ ね

音　　（春
は る き

樹・館）

長
な が ね

根　洋
よ う こ

子　　（85 歳・寺前）

梅
う め き

木　　　篤
あつし

　　（61 歳・飯森）

淺
あ さ ぬ ま

沼　光
み つ た ろ う

太郎　　（83 歳・館）

佐
さ と う

藤　良
よ し お

雄　　（94 歳・北平）

佐
さ さ き

々木　松
ま つ こ

子　　（93 歳・愛宕下）

菅
か ん の

野　リチ子
こ

　　（98 歳・愛宕下）

村
む ら か み

上　健
け ん た ろ う

太郎　　（82 歳・鳴石）

瀬
せ が わ

川　ケイ子
こ

　　（85 歳・中和野）

西
さ い じ ょ う

條　タヘ子
こ

　　（94 歳・東和野）

細
ほ そ や

谷　正
ま さ こ

子　　（90 歳・川向）

千
ち ば

葉　充
み ち こ

子　　（82 歳・糠塚沢）

金
き ん の

野　新
し ん じ

二　　（75 歳・西風道）

後
ご と う

藤　二
ふ み こ

三子　　（96 歳・西の坊）

及
お い か わ

川　由
ゆ き え

起江　　（66 歳・唯出）

村
む ら か み

上　一
か ず お

男　　（62 歳・大祝）

出
で わ

羽　キミ子
こ

　　（106 歳・六ヶ浦）

村
む ら か み

上　キヨ子
こ

　　（97 歳・後浜）

村
む ら か み

上　　　靜
しずか

　　（79 歳・前花貝）

津
つ し ま

嶋　勇
ゆ う い ち

一　　（77 歳・黒崎）

　
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
が
心
地
よ
く
、

体
を
動
か
す
の
に
絶
好
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

　
日
頃
の
運
動
不
足
は
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
な

が
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
無
理
の
な

い
範
囲
で
、
安
全
に
楽
し
く
健
康
的

な
運
動
習
慣
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
運
動
の
メ
リ
ッ
ト

➊
血
糖
値
や
血
圧
を
下
げ
る

　
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
血
液
中
の

糖
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
流

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
血
圧
も
安
定

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

➋
脂
肪
を
燃
焼
し
血
管
を
守
る

　
有
酸
素
運
動
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら

し
、
血
管
の
若
々
し
さ
を
保
つ
こ
と

（
動
脈
硬
化
の
予
防
）
に
つ
な
が
り

ま
す
。

➌
心
と
体
を
元
気
に
す
る

　
骨
や
筋
肉
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で

な
く
、
脳
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

◆
お
う
ち
で
も
で
き
る
！
３
つ
の
運

動
ポ
イ
ン
ト

　
「
外
を
歩
く
時
間
が
な
い
」「
天
気

が
悪
い
」と
き
で
も
大
丈
夫
。自
宅
で

手
軽
に
で
き
る
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
「
な
が
ら
」
で
筋
力
ア
ッ
プ

　
歯
磨
き
を
し
な
が
ら
「
つ
ま
先
立

ち
」、テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
「
足
踏
み
」

や
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
な
ど
、
普
段
の

暮
ら
し
に
軽
い
動
き
を
加
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
す
き
ま
時
間
の
ス
ク
ワ
ッ
ト

　
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
、
手

を
使
わ
ず
に
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
だ
け
で
立

派
な
運
動
に
な
り
ま
す
。 

　
家
事
の
合
間
に
５
～
10
回
行
う
だ

け
で
も
効
果
的
で
す
。

◆
階
段
や
段
差
の
有
効
活
用

　
自
宅
の
段
差
を
利
用
し
て
、ゆ
っ
く

り
上
り
下
り
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
や
出
か
け
先
で
も
意
識
し
て

階
段
を
選
ぶ
と
、
日
常
が
楽
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
早
変
わ
り
し
ま
す
。

◆
仲
間
と
運
動
を
楽
し
む

　
運
動
は
、
細
く
長
く
「
継
続
す
る

こ
と
」
が
大
切
で
す
。「
少
し
汗
を

か
い
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
と
思
え

る
く
ら
い
が
長
く
続
け
る
秘
訣
で
す
。

　
誰
か
と
一
緒
な
ら
、
よ
り
楽
し
く

続
け
ら
れ
て
心
も
弾
み
ま
す
。

　
市
役
所
保
健
課
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
教
室
や
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
。「
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
？
」

な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係
（
内
線
２
３
４
）

問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
者
の
転
倒
・
転
落
は
骨
折

や
頭
部
外
傷
な
ど
の
重
大
な
傷
害

を
招
き
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
要
介

護
状
態
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
身
近
に
あ
る
転
倒
リ
ス
ク
を
考

え
、転
倒
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
転
倒
の
主
な
原
因
は
？

➊
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
と
認
知
機

能
の
低
下

　
加
齢
に
伴
い
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能

力
な
ど
の
身
体
機
能
が
徐
々
に
低
下

し
、
と
っ
さ
に
か
ば
う
動
作
が
、
素

早
く
行
え
な
く
な
り
ま
す
。

➋
病
気
や
薬
の
影
響

　
年
を
重
ね
る
と
、
複
数
の
病
気
を

抱
え
、
何
種
類
も
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
の
作

用
・
副
作
用
に
よ
っ
て
、
立
ち
く
ら

み
や
ふ
ら
つ
く
症
状
が
出
る
な
ど
、

転
倒
し
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

➌
運
動
不
足
に
よ
る
身
体
機
能
の
低

下
　
日
常
的
な
身
体
活
動
が
減
少
す
る

と
、
運
動
機
能
や
感
覚
機
能
が
弱
ま

り
、
そ
の
結
果
、
転
倒
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

◆
転
倒
リ
ス
ク
が
あ
る
場
所
は
？

　
高
齢
者
の
転
倒
事
故
の
多
く
は
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
東
京
消
防
庁
に
よ
れ
ば
、
お
よ

そ
６
割
は
自
宅
で
転
ん
で
お
り
、
具

体
的
な
場
所
は
、
居
間
・
寝
室
、
玄

関
、
階
段
・
廊
下
、
浴
室
と
な
っ
て

い
ま
す
。

◆
転
倒
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

➊
自
身
に
合
っ
た
適
度
な
運
動
を
続

け
、
体
の
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。 

➋
浴
室
や
脱
衣
所
に
は
、
滑
り
止
め

マ
ッ
ト
を
敷
き
ま
し
ょ
う
。 

➌
寝
起
き
や
夜
間
の
ト
イ
レ
な
ど

で
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
る
と
き

や
体
勢
を
変
え
る
と
き
は
慎
重
に
し

ま
し
ょ
う
。 

➍
段
差
の
あ
る
と
こ
ろ
や
階
段
、
玄

関
に
は
、
手
す
り
や
滑
り
止
め
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。 

➎
電
源
コ
ー
ド
が
通
り
道
に
か
か
ら

な
い
よ
う
に
、
電
気
製
品
を
置
き
ま

し
ょ
う
。

➏
定
期
的
に
薬
の
種
類
と
量
を
、
主

治
医
と
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
転
倒
予
防
を
意
識
し
て
、
転
倒
を

防
ぎ
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
ぎ
、

骨
折
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
寝
た
き

り
・
要
介
護
の
状
態
を
防
ぎ
、
は
つ

ら
つ
と
し
た
生
活
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

10
月
10
日
は
「
転
倒
予
防
の
日
」

　
高
齢
者
の
転
倒
事
故
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
先

（令和８年８月 16 日～９月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和８年８月 31 日現在）

慶　　弔

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

8月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

8月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は８月分

おめでた…（　）は保護者・字名

おくやみ…（　）は年齢・字名

お幸せに…（　）は字名

262026年 (令和８年 )10月号27 RIKUZENTAKATA


