
　
市
で
は
、
み
ん
な
で
楽
し
む
、
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
を
３
回
シ
リ
ー

ズ
で
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
、「
飲
ま
な
い
・

吸
わ
な
い
・
賭
け
な
い
」
を
ル
ー
ル

に
し
た
、
だ
れ
で
も
楽
し
め
る
マ
ー

ジ
ャ
ン
で
す
。
頭
と
指
先
を
し
っ
か

り
使
う
た
め
、
脳
の
活
性
化
や
仲
間

と
の
交
流
、
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ

な
が
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
初
め
て
」
と
い

う
人
も
大
歓
迎
。
ル
ー
ル
は
講
師
が

丁
寧
に
教
え
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く

だ
さ
い
。
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、

新
し
い
生
き
が
い
づ
く
り
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
…
➊
11
月
４
日
㈬
➋
27
日
㈮

➌
12
月
11
日
㈮
➊
～
➌
と
も
に
午
後

１
時
～
３
時

◆
場
所
…
市
営
住
宅
下
和
野
団
地
➊ 

集
会
室
➋
➌
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

◆
参
加
費
…
無
料

◆
定
員
…
10
名
（
先
着
・
要
予
約
）

◆
対
象
…
原
則
３
回
と
も
参
加
で
き

る
人
（
１
回
の
み
の
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、
申
し
込
み
す
る
際
に
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

◆
申
込
締
切
…
11
月
２
日
㈪

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

役
所
保
健
課
健
康
推
進
係
（
内
線
２

４
１
）

　
社
会
福
祉
法
人
大
船
渡
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
は
、
市
民
後
見
人
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
民
後
見
人
養
成
講
座
は
、
認
知

症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な

ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十
分
で
は

な
い
人
を
、
地
域
の
身
近
な
立
場
で

支
え
る
「
市
民
後
見
人
」
を
育
て
る

た
め
の
講
座
で
す
。

　
全
３
回
の
受
講
で
、
市
民
後
見
人

と
し
て
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
➊
11
月
６
日
㈮
午
後
１
時

～
午
後
４
時
50
分
➋
12
月
９
日
㈬
午

後
１
時
～
午
後
４
時
40
分
➌
23
日
㈬

午
後
１
時
～
午
後
４
時
10
分

◆
場
所
…
➊
➌
大
船
渡
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
➋
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
※
場
所
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

◆
内
容
…
➊
後
見
概
要
、
対
象
者
理

解
（
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
人
）、

対
人
援
助
の
基
礎
➋
成
年
後
見
制
度

の
基
礎
、
関
係
制
度
・
法
律
な
ど
、

家
庭
裁
判
所
の
役
割
➌
成
年
後
見
の

実
務
、
振
り
返
り

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
方
法
…
来
所
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
な
ど
で
受
け
付
け

◆
申
込
期
限
…
11
月
４
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
社

会
福
祉
法
人
大
船
渡
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
０
１
９
２（
２
７
）０
０
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
２（
２
７
）０
８
０
０

　
日
本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部
が
、

市
内
で
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
お

よ
び
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
を
開
催
し
ま
す
。

　
手
当
の
基
本
や
一
次
救
命
処
置
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
基
礎
講
習
：
11
月
21
日

㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

➋
救
急
員
養
成
講
習
：
11
月
22
日
㈰
、

23
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

集
会
室

◆
内
容
…
➊
手
当
の
基
本
、
人
工
呼

吸
や
胸
骨
圧
迫
の
方
法
な
ど
➋
日
常

生
活
に
お
け
る
事
故
防
止
や
止
血
の

仕
方
、
骨
折
な
ど
の
場
合
の
固
定
、

搬
送
、
災
害
時
の
心
得
な
ど

◆
対
象
…
満
15
歳
以
上
の
人
（
救
急

員
養
成
講
習
は
基
礎
講
習
を
修
了
し

て
い
る
こ
と
）

◆
費
用
…
➊
１
，５
０
０
円
➋
２
，１

０
０
円

◆
定
員
…
20
名

◆
持
ち
物
…
筆
記
用
具
・
動
き
や
す

い
服
装
（
運
動
着
が
望
ま
し
い
。
ス

カ
ー
ト
不
可
）
※
➋
救
急
員
養
成
講

習
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
大
き
め

の
タ
オ
ル
２
本
、
基
礎
講
習
修
了
証

◆
申
込
期
間
…
10
月
21
日
㈬
～
11
月

13
日
㈮

◆
申
込
方
法
…
電
話
ま
た

は
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
日

本
赤
十
字
社
岩
手
県
支
部
事
業
推
進

課
☎
０
１
９
（
６
３
８
）
６
３
１
０

　
大
船
渡
保
健
所
で
は
、
家
族
や
友

人
・
知
人
な
ど
大
切
な
人
を
自
死
で

亡
く
さ
れ
た
人
を
対
象
と
し
て
公
開

講
話
・
わ
か
ち
あ
い
の
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
わ
か
ち
あ
い
の
会
は
、
大
切
な
人

を
自
死
に
よ
り
亡
く
さ
れ
た
人
が
、相

互
に
気
持
ち
を
わ
か
ち
あ
う
場
で
す
。

　
公
開
講
話
の
み
、
わ
か
ち
あ
い
の

会
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
31
日
㈯
公
開
講
話
：

午
後
１
時
～
午
後
２
時
、
わ
か
ち
あ

い
の
会
：
午
後
２
時
10
分
～
午
後
３

時
40
分

◆
場
所
…
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎
２

階　
第
２
・
３
相
談
室
（
大
船
渡
市

猪
川
町
字
前
田
６
ー
１
）

◆
内
容
…
公
開
講
話　
講
師　
岩
手

県
立
一
戸
病
院
理
事
（
岩
手
県
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
顧
問
） 精
神
科
医

小こ

井い

田だ

潤じ
ゅ
ん
い
ち一
先
生
、
わ
か
ち
あ
い
の

会
（
自
死
遺
族
交
流
会
）

◆
対
象
…
➊
家
族
・
友
人
・
知
人
な

ど
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た

人
、
➋
自
殺
対
策
に
携
わ
る
関
係
機

関
の
職
員
（
わ
か
ち
あ
い
の
会
は
➊

の
人
の
み
参
加
可
能
）

◆
費
用
…
無
料

◆
申
込
方
法
…
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
で
受
け
付
け

◆
申
込
期
限
…
10
月
23
日
㈮

◆
そ
の
他
…
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
大

船
渡
保
健
所
保
健
課
☎
０
１
９
２

（
２
７
）９
９
２
２

　
大
船
渡
保
健
所
で
は
、
動
物
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
飼
い
犬
の
わ
ん
わ
ん
運
動

会
と
し
つ
け
教
室
へ
の
参
加
に
は
市

町
村
へ
の
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

◆
場
所
…
碁
石
海
岸
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

前
駐
車
場
（
大
船
渡
市
末
崎
町
字
大

浜
２
２
１
ー
68
）

◆
内
容
…
し
つ
け
教
室
、
犬
猫
の
飼

い
方
相
談
、
わ
ん
わ
ん
運
動
会

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
…
不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
保
健
所

☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９
９
２
３

　
県
と
県
里
親
会
は
、
里
親
月
間
で

あ
る
10
月
に
、
県
民
へ
の
里
親
制
度

の
普
及
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て

岩
手
県
里
親
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
40

分
～
３
時
30
分
（
受
付:

午
後
１
時

30
分
～
）　　

◆
場
所
…
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
１

階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
盛
岡
市
三
本

柳
８
地
割
１
ー
３
）

◆
内
容
…
講
演
お
よ
び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
岩

手
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
９
（
６
２
９
）
９
６
０
４

　
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

で
は
、
蒼
翔
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
サ
ー
ク
ル
・
ゼ
ミ
に
よ

る
模
擬
店
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
詳
細
は
決
ま
り

次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
ま
す
。

◆
期
間
…
10
月
31
日
㈯
、（
開
場:

午
前
10
時
～
）

◆
場
所
…
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期

大
学
部
（
宮
古
市
河
南
一
丁
目
５
ー

１
）

◆
対
象
者
…
ど
な
た
で
も
参
加
可

◆
申
込
…
不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
県
立
大

学
宮
古
短
期
大
学
部
事
務
局
☎

０
１
９
３
（
６
４
）
２
２
３
０

　
岩
手
県
、
宮
城
県
お
よ
び
Ｊ
Ｒ
東

日
本
盛
岡
事
業
本
部
で
は
、
岩
手
県

沿
岸
南
部
と
宮
城
県
北
部
を
縦
貫
す

る
気
仙
沼
線
・
大
船
渡
線
Ｂ
Ｒ
Ｔ
の

駅
や
沿
線
の
観
光
施
設
な
ど
を
ラ

リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
た
、
デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る

と
、
岩
手
・
宮
城
の
地
場
産
品
詰
め

合
わ
せ
や
Ｂ
Ｒ
Ｔ
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ー

モ
タ
ン
ブ
ラ
ー
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
開
催
期
限
…
10
月
25
日
㈰
ま
で

◆
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
…
【
岩
手
県
】

➊
盛
駅
➋
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
➌
碁
石

海
岸
口
駅
➍
大
船
渡
市
立
博
物
館
➎

陸
前
高
田
駅
➏
陸
前
高
田
市
立
博
物

館
➐
東
日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館

【
宮
城
県
】
➊
気
仙
沼
駅
➋
な
い
わ
ん

➌
気
仙
沼「
海
の
市
」
➍
南
気
仙
沼
駅

➎
気
仙
沼
市
東
日
本
大
震
災
遺
構
・

伝
承
館
➏
大
谷
海
岸
駅
➐
南
三
陸
ハ

マ
ー
レ
歌
津
➑
志
津
川
駅

◆
参
加
方
法
…
➊
本
イ
ベ

ン
ト
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
を
友
達
に
追
加

➋
ラ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
込
み
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
・

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
景
品
に
応
募

◆
景
品（
か
っ
こ
内
は
必
要
ス
タ
ン
プ

数
）
…
➊
コ
ン
プ
リ
ー
ト
賞
①
：
気

仙
沼
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
１
泊
２
食
ペ
ア

ご
招
待
１
名（
15
個
）
➋
同
賞
②
：
岩

手
・
宮
城
地
場
産
品
詰
め
合
わ
せ
１

万
円
相
当
３
名
（
15
個
）
➌
Ａ
賞
：

岩
手
・
宮
城
地
場
産
品
７
千
円
相
当

10
名
（
10
個
）
➍
Ｂ
賞
：
岩
手
・
宮

城
地
場
産
品
５
千
円
相
当
20
名
（
７

個
）
➎
Ｂ
Ｒ
Ｔ
賞
：
Ｂ
Ｒ
Ｔ
オ
リ
ジ

ナ
ル
サ
ー
モ
タ
ン
ブ
ラ
ー
30
名
（
５

個
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
☎
０
１
９

２
（
２
７
）
９
９
１
１

　
誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、

同
じ
時
間
を
過
ご
し
た
り
と
、
心
が

安
心
す
る
日
常
の
す
べ
て
の
ひ
と
コ

マ
が
「
は
ま
か
だ
」
で
す
。

　
家
族
や
友
達
、
地
域
の
仲
間
と
過

ご
し
て
、楽
し
か
っ
た
こ
と
、う
れ
し

か
っ
た
こ
と
、
ほ
っ
と
し
た
思
い
出

を
作
品
に
し
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
！
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
テ
ー
マ
…
➊
小
学
生
以
下
部
門

「
わ
た
し
の
は
ま
か
だ
」
➋
一
般
部

門
「
お
ら
ほ
の
は
ま
か
だ
自
慢
」

◆
作
品
の
形
式
…
➊
小
学
生
以
下
部

門
：
図
画
➋
一
般
部
門
：
自
由
形
式

（
絵
画
、
写
真
、
陶
手
芸
作
品
、
陶

芸
品
な
ど
）

◆
参
加
資
格
…
誰
で
も
参
加
可

◆
募
集
期
間
…
11
月
２
日
㈪
～
30
日

㈪◆
応
募
方
法
…
市
内
で
配
布
し
て
い

る
チ
ラ
シ
裏
面
の
応
募
シ
ー
ト
に
必

要
事
項
を
記
載
の
上
、
作
品
と
一
緒

に
保
健
課
に
提
出
（
小
学
生
以
下
の

場
合
は
、
指
定
の
画
用
紙
を
保
健
課

か
ら
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。）

◆
チ
ラ
シ
配
布
場
所
…
市
役
所
保
健

課
、
市
立
図
書
館
、
夢
ア
リ
ー
ナ
た

か
た
、
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
、
ア
バ
ッ
セ
た

か
た
、
マ
イ
ヤ
ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
店

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）

◆
審
査
…
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
に
て
審
査
を
行
い
、
入
賞
作
品
を

３
点
程
度
選
出
。
入
賞
者
に
は
賞
状

お
よ
び
副
賞
を
贈
呈
。
ま
た
、
参
加

者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈
（
入
賞
者

に
は
12
月
下
旬
に
通
知
予
定
）。

◆
表
彰
… 

令
和
９
年
２
月
20
日
㈯

に
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル
で
開
催
予

定
の
「
は
ま
か
だ
交
流
会
」
健
康
づ

く
り
表
彰
式
に
て
表
彰
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係
（
内
線
２
３
６
）

　
横
田
あ
ゆ
の
里
ま
つ
り
実
行
委
員

会
で
は
、
次
の
と
お
り
あ
ゆ
の
里
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
25
日
㈰
午
前
８
時
45

分
～
午
後
１
時

◆
場
所
…
川
の
駅
よ
こ
た

◆
内
容
…
➊
あ
ゆ
・
地
場
産
品
販
売

➋
く
い
ど
こ
ろ
コ
ー
ナ
ー
➌
無
料

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
横
田
あ
ゆ
の
里

ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎
０
９
０
（
９

５
３
２
）
２
６
２
３

　
一
般
国
道
45
号
大
船
渡
合
庁
前
交

差
点
付
近
で
は
、
７
時
40
分
か
ら
８

時
20
分
ご
ろ
ま
で
の
朝
の
通
勤
時
間

帯
に
交
通
混
雑
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

朝
の
混
雑
で
「
な
か
な
か
進
ま
な
い

な
…
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
混
雑
は
通
勤
時
間
の
増
加
だ

け
で
な
く
、
運
転
時
の
ス
ト
レ
ス
の

要
因
に
も
な
り
ま
す
。「
少
し
時
間

を
ず
ら
し
て
出
勤
す
る
」「
ル
ー
ト

を
変
更
す
る
」
一
人
一
人
の
小
さ
な

工
夫
が
交
通
の
集
中
を
分
散
し
、
混

雑
の
緩
和
や
、
よ
り
安
全
で
快
適
な

通
勤
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
時
差
出
勤
や
混
雑
箇
所
の
回
避
な

ど
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間
…
10
月
１
日
～
31
日
㈯

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
国
土
交
通
省
東

北
地
方
整
備
局
南
三
陸
沿
岸
国
道
事

務
所
☎
０
１
９
３（
２
９
）１
６
２
６

開
催
し
ま
す

基
本
か
ら
一
緒
に
学
べ
る
！

３
回
で
わ
か
る

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

ふ
る
っ
て
ご
参
加
を

第
20
回
横
田
あ
ゆ
の
里
ま
つ
り

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

あ
な
た
だ
か
ら
で
き
る
寄
り
添
い

市
民
後
見
人
養
成
講
座

作
品
募
集
！

は
ま
っ
て 

か
だ
っ
て 

み
ん
な
で

つ
く
る
作
品
展
の
お
知
ら
せ

救
急
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

救
急
法
基
礎
講
習
・

救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

大
船
渡
保
健
所

動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

岩
手
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

岩
手
県
里
親
大
会

気
仙
沼
線
・
大
船
渡
線

Ｂ
Ｒ
Ｔ
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
開
催
中

大
船
渡
保
健
所

自
死
遺
族　

公
開
講
話

・
わ
か

ち
あ
い
の
会

岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

蒼
翔
祭
（
大
学
祭
）
一
般
公
開

少
し
ず
ら
す
、
み
ん
な
の
通
勤

時
差
出
勤
で
朝
に
ゆ
と
り
を
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