
講座カリキュラム

◆対象者…市内在住、在勤または在学の中学生以上の人
◆募集人数…50人（先着順）　　◆受講料…無料
◆日時…各講座開講日のとおり　午後１時30分～４時30分
◆場所…市コミュニティホール　大会議室
◆申込方法…市ホームページや消防防災センター２階(市防災課)で配布する「受
　　　　　　講申込書」に、必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸ、電子メールまたは持
　　　　　　参によりお申し込みください。
◆申込先…市役所防災課（〒029-2205 陸前高田市高田町字栃ヶ沢210番地２）
　　　　　FAX：0192(55)2648 　メール：bousai@city.rikuzentakata.iwate.jp
◆申込期限…５月14日㈮

地域の防災リーダーとして活躍できる人材を育成するため、防災の専門家などによる講座を開講します。

※これまでに養成講座を受講し、防災マイスターに認定された人により、
防災講座や防災訓練の支援などを行っています。地域や職場などにおい
て、防災講座などの実施を希望される場合は、お問い合わせください。

地域防災の重要性を考え、共助の重要性と地区防
災計画について学ぶ①基調講演 東京大学 生産技術研究所

加
か

藤
とう

孝
たか

明
あき

 教授

あいさつ、オリエンテーション（開講式） 市長
第１回

５月23日㈰

気象情報を正しく理解するための知識を学ぶ②気象に関する基礎知識 盛岡地方気象台職員
第２回

６月27日㈰避難情報の内容を正しく理解し、適切な避難行動
について学ぶ③避難情報 市防災課職員

家庭内での身の守り方や備蓄方法などについて学ぶ④家庭内での安全と備蓄 市防災マイスター
第３回

７月25日㈰災害発生時には多様な考えや意見を持つ人が現れる
が、その時どう判断するか、ゲームを通して考える⑤クロスロード 市防災課職員

市防災マイスター
東日本大震災津波伝承館を見学し津波災害の教訓
について学ぶ

⑥東日本大震災津波伝
　承館見学

東日本大震災津波伝承館
解説員 第４回

８月22日㈰海岸保全施設である、防潮堤や水門などを見学す
る⑦防災施設見学 大船渡土木センター

河川港湾課職員
災害時における災害ボランティアのあり方につい
て学ぶ⑧災害ボランティア 岩手大学 地域防災研究セ

ンター　福
ふく

留
とめ

邦
くに

洋
あき

 教授 第５回
９月19日㈰外国人などに正しい情報を伝えられる日本語の表

現について学ぶ⑨やさしい日本語 岩手大学 国際教育センター
松
まつ

岡
おか

洋
よう

子
こ

 教授

ゲームを通して、避難所運営方法について学ぶ⑩避難所運営ゲーム
　（HUG）　※２単位 市防災マイスター 第６回

10月24日㈰）
AED の使用方法や止血法など、緊急時の応急処
置について学ぶ⑪救命講習　※２単位 市消防署職員

日本各地で発生している過去の自然災害から被害
の特徴について学ぶ⑫近年の災害 静岡大学 防災総合センター

牛
うし

山
やま

素
もと

行
ゆき

 教授

第７回
11月21日㈰

各講座のポイントの再確認を目的としたテスト⑬確認テスト 市防災課職員

マイスター認定書の授与など（閉講式） 市長

第８回
12月26日㈰

講　座　名 内　　　容 講　　　師 開　講　日

問い合わせ先 市役所防災課（内線 603）

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、日程の変更
　または中止となる場合があります。

April  2021
No.1098

陸前高田市防災マイスター養成講座開講！
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　市内の公共交通のダイヤ改正を５月１日㈯に行います。
　路線再編により「たかたコミュニティバス」の運行を開始するほか、市役所新庁舎や新しい道路を
経由するように経路を変更します。主な変更点は表のとおりです。
　※道路工事などの影響により迂回や遅れが発生する場合があります。ご了承ください。
　※乗り降りはバス停のある場所でしかできませんので、注意してください。（フリー乗降区間とし
　　て許可を受けている区間を除く）

市内公共交通の運行内容が変わります５月１日から

・終点を「滝の里」から「アバッセ」とし、中田団地、県立高田病院
　および市役所新庁舎を通行する経路に変更します。

広田線（陸前高田駅方
面行き）

路　　線 主　な　変　更　点

・乗合タクシーのうち３路線をコミュニティバスとして位置づけ、
　運行します。

【新設】たかたコミュニ
ティバス

・気仙町今泉地区や高田町高台部を循環します。
・便数は１日２便（２回転）となります。今泉循環線

・米崎町内や中心市街地などを循環します。
・便数は１日４便（４回転）となります。米崎循環線

・高田町高台部を循環し、中心市街地と結びます。
・便数は１日２便（２回転）となります。中央循環線

・姉歯橋や市役所新庁舎を通行する経路に変更します。福　伏　線

・小友・広田エリアに「広田郵便局」バス停を追加します。デマンド交通

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、犬
の
飼
い
主

に
は
、飼
い
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
市
で
は
、県
獣
医
師
会
と
協
力
し
、狂

犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す
の
で
、こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
登

録
済
み
の
場
合
は
、送
付
さ
れ
る
ハ
ガ
キ

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

◆
対
象
…
生
後
91
日
以
上
で
、本
年
度
に

予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

◆
日
程
…
表
の
と
お
り（
都
合
の
良
い
日

時
に
受
け
て
く
だ
さ
い
）

◆
料
金
…
３
，１
０
０
円（
新
規
登
録
は
、

他
に
登
録
料
３
千
円
）

※
会
場
に
は
、犬
を
確
実
に
制
止
で
き
る

人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
に
準
備
願
い

ま
す
。

◆
今
回
注
射
し
な
い
場
合
は
、動
物
病
院

で
必
ず
注
射
を
受
け
、市
役
所
で
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。（
市
内
動
物
病
院
▽
熊
谷
獣
医
科

病
院
☎
０
９
０（
２
０
２
０
）４
４
３
４

▽
菅
原
動
物
病
院
☎
０
９
０（
３
９
８
４
）

９
７
２
６
）

◆
各
種
手
続
き
…
➊
新
規
に
犬
を
飼
う

と
き
は
登
録
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

➋
飼
い
犬
の
転
出・譲
渡
の
手
続
き
は
、

新
し
い
所
有
者
の
住
所
地
で
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。➌
飼
い
犬
が
死
亡
し
た

と
き
は
、死
亡
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。（
電
話
可
）

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
所
の
あ

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
新
年
度
の
初
め
は

就
職
や
退
職
、
引
っ
越
し
な
ど
異
動

の
多
い
時
期
で
す
。

　
届
け
出
を
し
な
い
と
、
将
来
年
金

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
国
民
年
金
は
20
歳
以
上
で

あ
れ
ば
、
学
生
も
加
入
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
学
生
の

人
は
、
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
制
度
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
住
民
票

が
あ
る
市
町
村
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
➊
大
学（
大
学
院
）

　
➋
短
期
大
学
➌
高
等
学
校

　
➍
高
等
専
門
学
校
➎
専
修

　
学
校
➏
特
別
支
援
学
校
➐

　
各
種
学
校
（
修
業
年
限
が

　
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）　

　
に
在
籍
す
る
人

◆
申
請
に
必
要
な
書
類
…
➊

　
学
生
証
（
写
し
可
）
➋
在

　
学
証
明
書
（
写
し
不
可
）

◆
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期

　

間
…
４
月
か
ら
翌
年
３
月

　
ま
で
※
承
認
を
受
け
た
翌

　
年
度
も
在
学
予
定
で
、
引

　
き
続
き
学
生
納
付
特
例
を

　
希
望
す
る
人
は
、
４
月
初

　
め
に
送
付
さ
れ
る
再
申
請

　
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

　
い
。

午前9時10分～9時20分 熊
くま

谷
がい

慶
けい

一
いち

さん宅前

受付時間 会場（駐車場）

午前9時40分～9時50分 生出地区コミセン

午前10時10分～10時20分 旧矢作町財産区事務所

午前10時40分～11時00分 下矢作地区コミセン

午前11時20分～11時35分 今泉地区コミセン

午前11時50分～12時05分 長部地区コミセン

午前9時00分～9時30分 横田地区コミセン

午前9時50分～10時00分 雪沢地域文化伝承会館

午前10時20分～10時50分 竹駒地区コミセン

午前11時10分～12時00分 市コミュニティホール

午前9時10分～9時40分 広田地区コミセン

午前10時10分～10時40分 小友地区コミセン

午前11時00分～11時40分 上浜田構造改善センター

５
月
12
日
㈬

５
月
13
日
㈭

５
月
14
日
㈮

期
日

※　第１号被保険者＝自営業者、農林漁業者、学生、フリーター、無職
　　第３号被保険者＝厚生年金、共済年金加入者に扶養されている配偶者

就職した 職場で、厚生年金加入手続き
こんなとき どんな手続き

退職した 市役所で、国民年金加入手続き
（扶養となっていた配偶者も第１号被保険者への変更）

厚生年金加入中の配偶者の扶養となった 配偶者の職場で、第３号被保険者への変更手続き

配偶者の扶養から外れた
（自身が厚生年金に加入する場合以外） 第３号被保険者から第１号被保険者への変更手続き

配偶者の職場が変わった 新しい職場で、第３号被保険者の手続き

矢作町

地区名

気仙町

横田町

矢作町

竹駒町

高田町

広田町

小友町

米崎町

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線285）
問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線 134）

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

国
民
年
金
学
生
納
付

特
例
制
度
の
お
知
ら
せ

就職や退職した場合には国民金年の届け出を忘れずに

狂犬病予防注射を忘れずに
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

　74歳以下の人で、職場の健康保険に加入した、退職して社会保険証を返却したなど、
国民健康保険に加入や脱退するときは、加入者自身が届け出をしなければなりません。
　原則として、保険の異動があった日から14日以内に届け出をしなければなりません
が、社会保険などの加入日（資格取得日）または脱退日（資格喪失日）が証明できる書類
や社会保険証などで確認ができなければ届け出できません。準備の上、市役所市民課
窓口まで届け出に来てください。

職場の健康保険をやめたとき

国民健康保険加入中で、ほかの市町村から転入してきたとき など

社会保険などに加入したとき（※）

国民健康保険加入中で、ほかの市町村へ転出するとき など

　届出がないと国民健康保険税と社会保険料を２重で払い続けることになったり、医療
機関などで全額負担となる場合があります。14日を過ぎた場合でも、早めに届け出てくだ
さい。

※社会保険など、国民健康保険以外の保険に加入した場合、加入した日から国民健康
　保険は使えなくなります。
　社会保険などに加入している間に、国民健康保険を使って医療機関などを受診され
　た場合、医療費の返還などの手続きが発生する可能性があります。保険証が届くま
　での間に医療機関などを受診される場合は、職場に相談の上、手続き中である証明
　などを発行してもらい、社会保険などで医療を受けてください。

　「いつでも・どこでも・どなたでも」手軽に作れる伝
統芸能の短歌。趣味で続けている人はもちろん、初心
者も大歓迎です。短歌を詠んですぐに講評してもら
える絶好の機会ですので、興味のある人はこの機会
にぜひご参加ください！

◆日程…5月19日㈬、5月26日㈬、6月２日㈬、6月9日㈬
　　　　全４回、いずれも午後１時から３時まで
◆場所…市民文化会館「奇跡の一本松ホール」
◆対象…市内に住所を有する人または市内に勤務している人
◆募集人数…20名
◆申込期間…4月26日㈪～５月11日㈫(必着)
◆受講料…無料
◆申込方法…電話、はがき、FAXまたはメール
　　　　　　※電話での受付時間は、「平日の9時～15時」まで。
　　　　　　　はがきなどで申し込みの際は、「➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍性別 ➎年齢 
　　　　　　　➏経験の有無」を記入の上、以下の申込先まで申し込みください。
◆その他…申し込みが多数の場合は未経験者を優先の上、抽選となります。申込期間終了後
　　　　　(抽選の場合は抽選後)、受講決定通知を送付します。ただし、募集人数が半数に満
　　　　　たない場合は中止となります。　　　　　
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の影響により、学習会が中止となる場合もあります。
◆申込先…市民文化会館（〒029-2205　陸前高田市高田町字館の沖77番地）　
　　　　　☎：0192(22)9666　FAX：0192(22)9667
　　　　　メール：rt50018@city.rikuzentakata.iwate.jp

問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線132、133）
問い合わせ先 市民文化会館　☎0192（22）9666

短
歌

国民健康保険の加入や

脱退の届け出はお忘れなく！

国民健康保険に加入するとき

国民健康保険を脱退するとき

文化芸術講座受講生募集！

「短歌」
講師：岩手歌人クラブ　赤

あか

澤
さわ

篤
あつ

司
し

　先生

広報りくぜんたかた
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令和３年度

昨年度の芸術講座の様子



　　　

　　

　　　

●おはなし会

　　★幼児・小学生対象

　　　◆日時：５月８日㈯　午後2時30分～3時
　　　◆場所：おはなしの部屋
　　★乳幼児対象

　　　◆日時：５月14日㈮　午前10時30分～11時
　　　◆場所：おはなしの部屋
●わくわくおはなし会

　　　◆日時：５月９日㈰　午後2時～3時
　　　◆場所：アバッセたかたパブリックスペース
●本の特集展示

　　★４月

　　　一般向け：「文房具～新しい生活のお供に～」
　　　　　　　　「本屋大賞2021」
　　　児童向け：「どきどきの新学期」

※移動図書館は、どの駐車場でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場で借りてください。
※コースに変更があります。昨年度と巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、
　確認してください。

　よく知られるやきも
の・窯元はもちろん、細
かな窯元・かつての窯
元についてもその文化
的背景とともに47都道
府県別に紹介。

 　今春に受け入れを予定していた民泊は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観
点から実施しない方向となりました。民泊が中止となった学校からは、「来年度は必ず陸前高
田の民泊を行いたい」という温かい言葉をいただいております。
　これまで多くの修学旅行を受け入れてきましたが、その中には継続して本市を選んでくれ
る学校も増えてきており、民泊を通して本市の魅力がたくさんの人に伝わっていることを実
感しています。ひとえに受入家庭の皆さん、市民の皆さんのご理解とご協力によるものと、事
務局一同感謝しています。
　今後の民泊の受け入れについては、新型コロナウイルス感染症などの社会情勢などを考慮
しながら、準備を進めていきます。
　感動や笑顔あふれる民泊の再開に向けて、引き続きご協力のほど、よろしくお願いします。 

陸前高田民泊修学旅行

　16 年ぶりに名古屋城の天守から地上へ降臨した “ 金鯱 ” を展示した「名古屋城金鯱展」
に合わせて、３月 20 日㈯・21 日㈰の２日間、名古屋城内で令和元年度に認定された日本
遺産「みちのく GOLD 浪漫」の PR を行いました。GOLD のつながりで実現した今回の
出展では、関係する構成５市町での金の魅力を紹介したパネル展示の他、“ 金 ” 関連グッ

日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止・延期・内容変更などの措置が取られる場合があります。あらかじめご了承ください。

ズの販売や砂金採り体験を実施
しました。
　２日目の天候はあいにくの雨
でしたが、２日間で約 13,000人
の人に「みちのく GOLD 浪漫」
の魅力を知っていただくことが
できました。

『47都道府県・やきもの百科』

編　集：神
かん

崎
ざき

宜
のり

武
たけ

出版社：丸善出版株式会社

　今年度から、陸前高田民泊の事務局を担当させて
いただくSETです。
　現在、新型コロナウイルス感染症の影響で民泊の
受け入れは行っておりませんが、安心して実施でき
る民泊の再開に向け、メンバー一同準備を進めてい
ます。
　月に１度、情報をお伝えさせていただきますので、
よろしくお願いします。

2021年春の陸前高田民泊修学旅行について

問い合わせ先 陸前高田市立図書館　☎0192（54）3227

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線256）

問い合わせ先 SET　☎0192（47）5747

ご来館される皆さんへ 新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用・アルコール消毒・入館者カードの記入にご協力ください。

地区名巡回日 時　間 駐車場所
高田町東和野 11:00~11:30 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）Ａ

コ
ー
ス

５
月
11
日
㈫

Ｂ
コ
ー
ス

５
月
12
日
㈬

Ｃ
コ
ー
ス

５
月
13
日
㈭

Ｄ
コ
ー
ス

５
月
14
日
㈮

Ｅ
コ
ー
ス

５
月
18
日
㈫

矢作町神明前 12:55~13:20 矢作小学校
高田町中田 13:40~14:10 小規模多機能ホーム　「厨」
高田町東和野 14:20~14:50 高寿園
横田町久連坪 10:15~10:45 横田小学校
横田町本宿 10:55~11:25 本宿会館
小友町柳沢前 14:00~14:30 小友保育所
小友町猪森 14:40~15:10 グループホーム箱根山
小友町上新田 15:20~15:40 高田交通本社向い側
高田町太田 10:00~10:30 高田小学校
高田町中田 10:40~11:10 市営住宅中田団地
米崎町川内 12:55~13:25 米崎小学校
米崎町川内 13:30~14:00 米崎保育園
米崎町和野 14:10~14:40 岩手高齢協すずらん
米崎町川向 14:50~15:20 産直はまなす
気仙町水上  9:55~10:25 市営住宅水上団地
気仙町愛宕下 10:35~11:00 気仙小学校
竹駒町館 13:30~14:00 竹駒保育園
横田町黄金山 14:15~14:45 横田保育園
気仙町愛宕下 15:05~15:35 気仙保育所
高田町栃ヶ沢 10:30~11:00 県営栃ヶ沢アパート
高田町東和野 12:30~13:00 あすなろホーム
高田町中和野 13:10~13:40 高田　なごみの家
高田町中和野 13:50~14:20 高田保育所
高田町山苗代 14:30~15:00 高寿会　ほっこり家

地区名巡回日 時　間
高田町太田  9:30~ 9:40 夢アリーナたかた

Ｆ
コ
ー
ス

５
月
19
日
㈬

Ｇ
コ
ー
ス

５
月
20
日
㈭

Ｉ
コ
ー
ス

５
月
27
日
㈭

矢作町打越 10:00~10:30 JR陸前矢作駅前
広田町大久保 12:45~13:15 広田小学校
広田町天王前 広田保育園
広田町根岬 根岬　木村カノ子さん宅前
小友町宮崎 10:10~10:40 小友小学校
小友町獺沢 10:50~11:20 矢の浦公民館
小友町茂里花 13:30~14:00 森崎町内会館（新規）
小友町沢辺 14:05~14:35 沢辺　黄川田世男さん宅前
小友町財当 東部デイサービス
竹駒町仲の沢 竹駒小学校
竹駒町相川 10:40~11:10 小規模多機能ホーム「玉山」
矢作町沖 13:10~13:40 石橋屋商店（生出）

矢作町諏訪 14:50~15:20 下矢作保育園
広田町天王前 10:00~10:30 広田天王前バス停（青木あすなろ建設 ㈱ 横）
高田町大隅 13:10~13:40 ひかみの園
高田町大隅 13:50~14:20 希望ヶ丘病院
高田町大隅 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

駐車場所

13:25~13:55
14:15~15:45

14:45~15:15
10:00~10:30

Ｈ
コ
ー
ス

５
月
21
日
㈮

５月の移動図書館

矢作町愛宕下 二又診療所

14:30~15:00

14:00~14:30

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる
　場合がございますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休
　止または巡回日を変更する場合があります。なお、利用は
　児童のみです。

５月のイベント予定

図書館情報

文化財

ニュース

～6年目を迎えます～ 過去の民泊修学旅行
の様子

今月の新着本ピックアップ！

本の紹介

pickup

広報りくぜんたかた

62021年 (令和３年 )４月お知らせ版
広報りくぜんたかた

7
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ゴ ミ 収 集 日

休日当番医・歯科医

小
学
校
教
育
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。親
子
で
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ロ
ボ
ッ
ト
の
操
縦
や
Ａ
Ｉ（
人
工

知
能
）技
術
も
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
︙
５
月
29
日
㈯

◆
開
催
場
所
︙
上
長
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
、上
長
部
公
民
館

◆
開
催
時
間
︙
午
後
１
時
か
ら
４
時

◆
参
加
資
格
︙
子
供・大
人

◆
参
加
費
︙
無
料

◆
申
込
締
切
︙
５
月
25
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙
上

長
部
の
郷
事
務
局（
菅
野
）☎
０
７
０

（
８
５
０
０
）０
４
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ:０
１
９
２（
５
４
）３
９
３
２

メ
ー
ル:info

@
kam

io
sab

e-
village.co

m

　
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
、東
日
本
大
震

災
か
ら
の
復
興
支
援
の
一
環
と
し
て
、

東
北
の「
今
」を
伝
え
る
写
真
を
皆
さ

ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格
︙
ど
な
た
で
も
ご
応
募

い
た
だ
け
ま
す
。た
だ
し
、プ
ロ
の
写

真
家
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間
︙
４
月
12
日
㈪
~
５
月

31
日
㈪

◆
応
募
方
法
︙
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送
、Instagram
投
稿
の
３
種
類

の
方
法
で
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙「
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
１
」

事
務
局
☎
０
３（
３
６
４
４
）０
０
３
１

メ
ー
ル:ur-pasf@

urlk.co.jp

　
固
定
資
産
の
納
税
者
は
、自
己
の

所
有
す
る
固
定
資
産（
土
地
お
よ
び

び
家
屋
）と
市
内
に
あ
る
他
の
固
定

資
産
を
比
較
す
る
こ
と
で
、固
定
資

産
の
評
価
が
適
正
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
縦
覧
期
間
︙
４
月
30
日
㈮
~
５
月

31
日
㈪
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。）

午
前
８
時
30
分
~
午
後
５
時
15
分

◆
場
所
︙
市
役
所
税
務
課
窓
口

◆
縦
覧
で
き
る
人
…
土
地
、家
屋
の

固
定
資
産
税
の
納
税
者
ま
た
は
そ
の

代
理
人（
土
地（
家
屋
）の
み
の
所
有

者
は
土
地（
家
屋
）の
み
縦
覧
可
。固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人

は
縦
覧
不
可
。）　　
　
　

◆
確
認
で
き
る
事
項　
　
　
　
　

︻
土
地
︼所
在
、地
番
、地
目
、地
積
、価

格（
評
価
額
）　　
　
　

︻
家
屋
︼所
在
、家
屋
番
号
、種
類
、構

造
、床
面
積
、価
格（
評
価
額
）

◆
必
要
な
も
の
…
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
の
ほ
か
、代
理
人
の
場
合
は

委
任
状
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
手
数
料
…
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
市
役
所
税
務
課

資
産
税
係（
内
線
１
０
３・１
０
４・

１
０
５
）

　
指
定
緊
急
避
難
場
所
の
指
定
の
一

部
を
取
り
消
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
施
設
名
︙
１
区
公
民
館（
矢
作
町
）

◆
取
り
消
し
た
内
容
︙
洪
水
お
よ
び

土
砂
災
害
の
際
の
指
定
緊
急
避
難
場

所
と
し
て
取
り
消
し

※
津
波
の
際
の
指
定
緊
急
避
難
場
所

と
し
て
は
指
定
継
続

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
市
役
所
防
災
課

（
内
線
６
０
２
）

　
毎
年
５
月
最
終
水
曜
日
に
実
施
し

て
お
り
ま
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
で
す

が
、
５
月
時
点
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
が
見
通

せ
な
い
こ
と
、
ま
た
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
本
格
化
す
る
時
期
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
開
催
を
延
期
し
ま
す
。

◆
延
期
後
の
開
催
日
︙
10
月
27
日
㈬

※
現
時
点
で
の
予
定
で
あ
り
、
今
後

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
︙
市
役
所
ス
ポ
ー

ツ
交
流
推
進
室
（
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
内
）☎
０
１
９
２（
２
２
）８
４
４
８

　
一
関
年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
や

相
談
の
際
に
は
、
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
せ
ず
に
訪
問
し
た
場

合
、
手
続
き
や
相
談
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ

て
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
予
約
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︙

一
関
年
金
事
務
所
☎
０
１
９
１（
２

３
）４
２
４
６

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

　☎0120(95)0178

　市役所市民課登録係（内線133、134）

市役所政策推進室政策広報係（内線172、173）

ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

親
子
で
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
１

お
知
ら
せ

災
害
に
備
え
て
確
認
を

指
定
緊
急
避
難
場
所

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

２
０
２
１

開
催
延
期
の
お
知
ら
せ

手
続
き
や
相
談
の
際
に
は
ご
予
約
を

一
関
年
金
事
務
所

くらしの 情 報

石倉クリニック

大船渡町 0192（21）2525
２日㈰

菅野歯科医院

住田町 0192（46）2345

松原クリニック
高田町 0192（53）1721

３日㈪
及川歯科医院

盛町 0192（27）5582

星こどもクリニック

猪川町 0192（21）2611
４日㈫

気仙歯科クリニック

米崎町 0192（55）3238
ちば内科診療所

猪川町 0192（22）8990
５日㈬

渡辺歯科クリニック

猪川町 0192（26）5100

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

矢作町１・15・16区 28日 21日 14日
矢作町８～14区 27日 20日 13日
矢作町２～７区 26日 19日 12日

20日 13日 6日
竹駒町 19日 12日 22日
気仙町（旧４区） 15日 25日 18日
気仙町今泉団地、今泉中央、今泉地区 21日 14日 7日
気仙町８・９区、長部団地、愛宕下、三本松 24日 17日 10日
気仙町10～14区 25日 18日 11日
高田町１～３区、17区、高台２・４ 8日 24日 17日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート 15日 25日 18日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 22日 26日 19日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 6日 27日 20日
高田町10・13～15区、高台５・６・７、中田団地 7日 28日 21日
米崎町１～５区 10日 8日 24日
米崎町６～10区、脇の沢団地 11日 15日 25日
小友町１～７区 12日 22日 26日
小友町８～10区 13日 6日 27日
広田町12・13区 13日 6日 27日
広田町１～３・11・14・15区 14日 7日 28日
広田町４～７区 17日 10日 8日
広田町８～10区 18日 11日 15日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）

高田町
（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地
中田団地、かさ上げ地）米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

【７カ月児健康相談　】※対象…R２．10月生まれ
■日時…５月20日㈭、９:30～９:45

【１歳6カ月児健診　】※対象…R１．９月～10月生まれ
■日時…５月21日㈮、13:00～13:15

【３歳児健診　】※対象…H29．10月～11月生まれ
■日時…５月28日㈮、13:00～13:15

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…５月７日㈮・８日㈯・10日㈪・21日㈮・22日㈯・28日㈮
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
　※発熱をともない受診される人は、事前に電話連絡のうえ、
　　ご来院をお願いします。

【市民相談㋙】
■日時…５月12日㈬、10:00～15:00

【法律相談 】
■日時…５月25日㈫、13:00～14:30

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…５月20日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会 】
■日時…５月20日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【災害復興住宅融資相談窓口 】
■日時…５月20日㈭、14:00～16:00
※要予約（住宅金融支援機構）☎0120(086)353
※要予約がない場合は中止となります。

◆問い合わせ先

　総務省が行っているマイナポイント
事業について、マイナポイントの付与
対象者が、４月末までにマイナンバー
カードの交付申請をした人とすること
に変更になりました。マイナンバー
カードを取得していない人はこの機会
に取得しましょう。

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　5月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…５月14日㈮午前のみ
　　　　　５月28日㈮午後のみ
■受付時間…５月14日㈮８：00～11：30
　　　　　　５月28日㈮14：00～17：30

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
吉浜診療所

三陸町 0192（45）2007
９日㈰

後藤歯科医院

末崎町 0192（29）3888

済生会陸前高田診療所
気仙町 0192（22）7515

16日㈰
平成歯科医院

高田町 0192（55）2800

希望ヶ丘病院

高田町 0192（53）1019
23日㈰

いいだ歯科クリニック

大船渡町 0192（26）0082
菊田外科 泌尿器科

大船渡町 0192（26）4075
30日㈰

きかわだ歯科クリニック

小友町 0192（57）1188

5月

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になることもありますのでご了承ください。
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