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★
主役は君だ
※U15とは…15歳以下の子ども達のこと

を意味します

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績を
目指し市内で練習に励んでいる子ども達を紹介し
ます。

　メンバー一人一人の「やってみたい！」
があつまってスタートしたバドミントン部
です。指導者の皆さんと一緒に明るく楽し
く、ときには厳しく、日々の練習に励んで
います。羽球入魂！

チーム名 （学校名）

監督

米崎町スポーツ協会 バドミントン部Jr.

鈴木 求 さん

すずき もとむ

コーチ 小松 浩隆 さん

こまつ ひろたか

種目 バドミントン

チームスローガン Enjoy羽球！ Never Give Up!!

団員９人

藤原　晴 さん

（６年）

気仙小学校
ふじわら はる

チームメンバーからのコメン
ト

うきゅう

　乾燥したすき昆布を使用する場合は、水で戻す
と約３倍に膨らむため、乾燥状態で約30ｇ用意し
ます。
　「すき昆布」とは、三陸沿岸でとれた若い昆布
をボイルして細くカットし、板状にして乾燥させた
ものです。春には新物の生すき昆布が流通するよ
うになり、旬の食材としても扱われるようになっ
てきています。（参考：農林水産省HP）
※レシピは陸前高田の郷土料理レシピ集「たがだ
のうんめぇもの」より掲載しています。

❶ 干し椎茸と高野豆腐は水で戻す。
❷ 干し椎茸と油揚げは薄切り、高野豆腐とにんじんは
拍子切り、すき昆布はザク切りにする。糸こんにゃく
はザク切りにして湯通しする。

❸ 鍋でサラダ油を熱し、糸こんにゃくを炒める。続い
て、椎茸、にんじん、すき昆布の順に炒める。

❹ ❸に🅐🅐の調味料を加え、全体を混ぜ合わせる。油揚
げと高野豆腐を加え、時々鍋をかき混ぜながら、７
～８分ほど煮汁がなくなるまで煮る。

すき昆布または昆布.....100g
糸こんにゃく .................100g
干し椎茸...............２枚（２g）
油揚げ..............１/２枚（15g）
高野豆腐...............１個（15g）
にんじん........小１/４本（15g）

材料 （４人分）

作り方

［1人分］
エネルギー...137kcal食塩相当量...1.6g

今月の

おすすめ

レシピ

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線 235）

すき昆布の煮物
ミネラル豊富な海の恵みを、毎日の食卓に

　　椎茸の戻し汁 ....100ml
　　酒 ....................大さじ２
　　砂糖................大さじ２
　　しょうゆ.........大さじ２
サラダ油 ................大さじ２

🅐🅐

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた４月号（№1209）の印刷経費は１部 96.56円（税抜き）、発行部数は 7,250部です。
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K O H O  R I K U Z E N TA K ATA

陸前高田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

特 集

令和８年度 START
施政方針・教育行政方針・
組織体制・予算

北限のゆずを楽しむ会2026

※関連ページ（Ｐ17）



　
本
日
こ
こ
に
、
令
和
８
年
第
１
回
市
議

会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
る
に
当
た
り
、
今

後
の
市
政
運
営
並
び
に
令
和
８
年
度
の
主

要
施
策
に
つ
い
て
、
所
信
の
一
端
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、
ま
も
な
く
東
日
本
大
震
災

か
ら
15
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。
未
曽
有
の
被
害
を
受
け
た
本
市
及
び

市
民
の
皆
様
は
、
多
く
の
皆
様
の
ご
支
援

を
頂
き
な
が
ら
、
多
く
の
苦
難
を
乗
り
越

え
、復
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
ご
支
援
し
て
頂
い
た
皆
様
、
市

民
の
皆
様
、そ
し
て
市
職
員
各
位
に
対
し
、

感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
震
災
に
よ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
ご
家

族
や
ご
親
族
、
大
切
な
ご
友
人
や
知
人
を

亡
く
さ
れ
た
方
々
の
思
い
は
、
長
い
年
月

が
経
と
う
と
も
、
少
し
も
変
わ
る
こ
と
が

な
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
15
年
の
歳
月
を
経
た
今
、
本

市
を
含
む
被
災
地
を
取
り
巻
く
状
況
は
、

一
つ
の
節
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
復
興

事
業
に
よ
る
イ
ン
フ
ラ
や
施
設
の
整
備
は

終
了
し
、
国
が
定
め
た
第
２
期
復
興
創
生

期
間
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
。
そ
う
し

た
中
、一
昨
年
は
、能
登
地
方
を
大
地
震
、

さ
ら
に
は
豪
雨
災
害
が
襲
い
ま
し
た
。
そ

し
て
昨
年
は
、
大
船
渡
市
に
お
け
る
大
規

模
な
林
野
火
災
が
、
15
年
前
の
被
災
地
に

再
び
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

近
年
、
我
が
国
で
は
、
災
害
が
頻
発
し
、

そ
し
て
激
甚
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
多
く
の
皆
様
の
支
援
に
よ
り
、
こ
こ
ま

で
復
興
し
た
本
市
は
、
自
ら
が
、
さ
ら
な

る
復
興
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
能
登
、

大
船
渡
市
な
ど
の
他
の
被
災
地
へ
の
支
援

に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
復
興
の
過
程
で
、

経
験
し
た
こ
と
、
学
ん
だ
こ
と
を
元
に
、

他
の
被
災
地
に
対
し
、
復
興
や
防
災
面
を

中
心
に
、可
能
な
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

今
後
、
私
達
が
、
心
の
復
興
や
、
生
業
、

経
済
の
再
生
な
ど
に
一
層
取
り
組
み
、
真

に
復
興
し
た
街
と
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

他
の
被
災
地
の
皆
様
に
、
少
し
で
も
多
く

の
希
望
を
届
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

　
震
災
か
ら
15
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
る

本
年
は
、
こ
れ
ま
で
本
市
の
復
興
に
ご
支

援
を
頂
い
た
企
業
、団
体
な
ど
の
皆
様
に
、

改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
す
る
式

典
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
、
陸
前
高
田
市
が
誕
生

し
て
か
ら
70
年
と
少
し
の
月
日
が
経
ち
ま

し
た
。
昨
年
は
、
お
祝
い
の
行
事
を
行
う

状
況
で
は
な
い
と
判
断
し
、
式
典
等
の
開

催
は
見
送
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
震
災
よ

り
以
前
の
年
月
も
含
め
、
70
年
と
い
う
県

内
の
自
治
体
の
中
で
は
非
常
に
長
い
期

間
、
８
つ
の
町
や
村
が
一
緒
に
な
っ
て
、

本
市
の
自
然
、
伝
統
文
化
、
産
業
、
そ
し

て
、
人
材
を
大
切
に
し
な
が
ら
発
展
し
て

き
た
こ
と
に
改
め
て
思
い
を
致
し
、
さ
ら

な
る
市
勢
の
発
展
の
た
め
の
契
機
と
な
る

よ
う
な
式
典
も
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。

　
近
年
、
私
た
ち
の
周
り
で
は
、
人
口
減

少
、
少
子
高
齢
化
、
消
滅
可
能
性
自
治
体

と
い
っ
た
特
に
地
方
の
危
機
感
が
強
調
さ

れ
る
場
面
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
時
に
は

「
都
会
の
人
間
、
若
者
や
女
性
に
選
ば
れ

る
街
に
な
ろ
う
」
と
い
う
趣
旨
の
政
策
も

掲
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
本
市
で
政
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
お
願
い

し
て
い
る
１
人
に
藻も

谷た
に

浩こ
う

介す
け

さ
ん
と
い
う

方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　
人
口
減
少
な
ど
を
背
景
に
、
都
会
が
地

方
を
下
に
見
る
よ
う
な
印
象
の
あ
る
風
潮

に
対
し
、
日
本
よ
り
人
口
密
度
の
低
い
国

で
あ
っ
て
も
、
文
化
や
自
然
の
豊
か
さ
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す

国
や
地
域
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。
私
た

ち
の
友
好
都
市
の
ク
レ
セ
ン
ト
シ
テ
ィ
市

は
、
人
口
や
人
口
密
度
が
本
市
よ
り
少
な

い
で
す
が
、
将
来
を
悲
観
的
に
考
え
て
い

る
方
に
会
っ
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
高
田
高
校
の
高
校
生
が
、
ク
レ
セ
ン

ト
シ
テ
ィ
市
と
の
交
流
に
よ
り
、
ア
メ
リ

令
和
８
年
市
議
会
第
１
回
定
例
会（
３
月
定
例
会
）は
、
２
月
19
日
㈭
か
ら
３
月
17
日
㈫

ま
で
開
か
れ
、
初
日
に
佐
々
木
市
長
が
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

令
和
８
年
度

施
政
方
針

令和８年度 START

カ
人
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
、
生
き
方
に
ど
ん
ど
ん

触
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
特
に「
地
方
」に
と
っ
て
厳
し
い
と
言
わ

れ
て
い
る
中
に
あ
っ
て
、
本
市
で
は
こ
れ
か
ら
、
将

来
の
発
展
に
向
け
た
新
た
な
取
組
を
始
め
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。
中
心
と
な
る「
舞
台
」は
、
私
達
に

大
き
な
災
い
を
も
た
ら
し
た
「
海
」
で
す
。
一
つ
の

き
っ
か
け
は
、
世
界
的
な
水
産
関
係
企
業
で
あ
る

ニ
ッ
ス
イ
が
本
市
に
お
い
て
事
業
を
開
始
し
た
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
の
ベ
ー
ス
と
な
る
の
は
ノ

ル
ウ
ェ
ー
な
ど
欧
米
諸
国
の
先
端
技
術
で
す
。
ノ
ル

ウ
ェ
ー
の
海
洋
関
係
の
事
業
は
、
生
産
技
術
だ
け
で

は
な
く
、
労
働
の
環
境
、
服
装
、
社
会
的
な
重
要
性
、

収
入
に
お
い
て
、
と
て
も
魅
力
的
で
す
。
そ
し
て
国

の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
の
は
、
本
市
を
含
む
三
陸
の

沿
岸
地
域
を
先
端
技
術
に
よ
っ
て
新
た
な
海
洋
先
端

産
業
の
創
出
の
場
に
す
る
こ
と
で
す
。
あ
る
東
京
の

国
立
大
学
の
附
属
研
究
所
、
大
学
院
な
ど
と
、
様
々

な
分
野
、
水
産
、
農
林
、
環
境
、
Ｉ
Ｔ
、
医
療
な
ど

の
関
連
企
業
と
の「
産
学
連
携
拠
点
」を
、
本
市
に
構

築
す
る
た
め
の
ソ
フ
ト
予
算
を
新
年
度
予
算
に
計
上

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
取
組
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く

れ
た
の
は
、
ニ
ッ
ス
イ
だ
け
で
は
な
く
、
本
市
に
あ

る
、「
魚
の
内
臓
か
ら
医
薬
品
を
作
る
企
業
：
バ
イ

オ
ケ
ム
」「
海
洋
環
境
に
優
し
い
バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
先
端
技
術
を
持
つ
企
業
：
三
共
化
成
」

「
藻
類
に
よ
っ
て
海
洋
環
境
を
保
全
す
る
技
術
を
研

究
し
て
い
る
企
業
：
理
研
食
品
」「
古
い
水
産
缶
詰

の
常
識
を
覆
し
、
イ
タ
リ
ア
料
理
な
ど
に
合
い
そ
う

な
缶
詰
で
、
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
牽
引
し
て
い

る
企
業
：
タ
イ
ム
缶
詰
」
で
す
。
さ
ら
に
は
、
こ
れ

ま
で
省
人
省
力
の
た
め
の
技
術
開
発
が
ほ
と
ん
ど
進

ん
で
い
な
い
日
本
の
沿
岸
漁
業
に
お
い
て
、
生
産
現

場
で
働
き
な
が
ら
、
省
人
省
力
化
の
機
械
を
開
発
し

続
け
て
い
る
若
き
発
明
家
が
本
市
に
い
る
こ
と
も
、

大
学
や
企
業
の
関
係
者
の
関
心
を
引
い
た
と
思
い
ま

す
。

　
併
せ
て
、
昨
年
、
本
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
た
中
央
大
学
に
お
い
て
も
、
本
市
の
農
業
な
ど
の

生
産
現
場
と
連
携
し
た
教
育
、
研
究
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
さ
ら
に
広
い
分
野
で
の
連
携
を
検
討
し
て

い
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
私
と
し
て
は
、
本

市
の
将
来
に
と
っ
て
、
非
常
に
魅
力
的
な
パ
ー
ト

ナ
ー
を
見
つ
け
た
思
い
で
お
り
ま
す
。
私
の
選
挙
公

約
に
関
連
し
、
大
学
の
建
物
を
建
て
な
い
の
か
、
と

か
、
空
地
を
解
消
す
る
た
め
の
取
組
で
は
な
い
の
か

と
い
う
、
貴
重
な
意
見
、
細
か
い
意
見
を
頂
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
私
と
し
て
は
、
大
切
な
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
本
市
に
お
い
て
活
動
を
行
う
大
学
の
学

生
、
教
職
員
の
方
々
を
、
市
を
挙
げ
て
歓
迎
す
る
よ

う
な
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
方
が
し
ぼ
ん
で
い
く
と
い
う
悪
夢
ば
か
り
を
思

う
の
で
は
な
く
、
産
業
的
に
は
、
半
導
体
や
自
動
車

産
業
が
注
目
さ
れ
て
い
る
岩
手
県
の
内
陸
地
方
に
比

べ
、
あ
ま
り
注
目
さ
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
三
陸
沿

岸
地
域
に
お
い
て
新
た
な
産
業
を
創
出
す
る
た
め
、

日
本
の
ト
ッ
プ
の
企
業
、
大
学
な
ど
と
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
復
興
の
先
、
将
来
を
見
据
え
た
場
合
、
本
市
に
と

り
ま
し
て
重
要
な
課
題
は
、
教
育
と
医
療
で
あ
り
ま

す
。

　
今
般
、
国
政
に
お
い
て
は
、
高
市
総
理
大
臣
が
選

挙
に
お
い
て
国
民
の
多
く
の
信
任
を
得
ま
し
た
。
選

挙
中
の
演
説
に
お
い
て
、
高
市
総
理
は
、「
全
国
47

都
道
府
県
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
安
全
に
生
活
す
る

こ
と
が
出
来
る
。
必
要
な
医
療
や
福
祉
は
ち
ゃ
ん
と

受
け
る
こ
と
が
出
来
る
。
質
の
高
い
教
育
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
る
。
そ
う
い
う
国
を
作
っ
て
い
き
た

い
。」と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
岩
手

県
に
お
き
ま
し
て
は
、
今
月
、
県
立
高
校
の
再
編
計

画
の
最
終
案
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
私

達
が
住
ん
で
い
る
気
仙
地
区
に
お
い
て
も
、
調
理
師

を
目
指
す
生
徒
、
地
場
産
業
で
あ
る
水
産
業
や
、
大

好
き
な
海
の
こ
と
を
学
び
た
い
生
徒
が
気
仙
地
区
の

高
校
で
学
ん
で
お
り
ま
し
た
。「
少
子
化
が
進
み
、

生
徒
の
数
が
少
な
く
な
っ
た
。」「
調
理
や
水
産
を
教

室
で
教
え
る
先
生
が
足
り
な
く
な
っ
た
。」と
い
う
理

由
で
、
地
域
産
業
の
将
来
を
担
う
生
徒
達
の
勉
強
す

る
場
が
、
私
た
ち
の
街
か
ら
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
一
方
で
、
い
く
つ
か
の
報
道
を
見
ま
す
と
、
県
民

の
方
々
か
ら
も
、
生
徒
が
今
後
も
減
っ
て
い
く
の
だ

か
ら
や
む
を
得
な
い
。
市
町
村
長
や
、
地
域
の
人
間

は
、
自
分
の
都
合
ば
か
り
主
張
す
る
の
で
は
な
く
、

も
っ
と
県
全
体
の
状
況
を
考
え
る
べ
き
だ
と
い
う
、

県
が
示
し
た
方
向
性
を
支
持
す
る
意
見
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
が
、私
は
、現
代
の
様
々
な
技
術
や
工
夫
、

そ
し
て
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
支
援
し
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
地
域
の
学
び
の
場
を
残
す
こ
と
は
可
能
で

あ
り
、
ま
た
、
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
ど

こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
質
の
高
い
教
育
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
る
国
で
あ
っ
て
欲
し
い
。」と
、
心
か
ら
思

い
ま
す
。

　
県
立
高
校
に
関
し
ま
し
て
は
、
高
田
高
校
が
ク
レ

セ
ン
ト
シ
テ
ィ
市
と
交
流
し
、
魅
力
あ
る
活
動
を
し

て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
昨
年
は
、
日
本
で
最
も
優
れ

た
国
際
分
野
の
教
育
を
行
っ
て
い
る
と
さ
れ
る
国
際

教
養
大
学
の
特
段
の
配
慮
に
よ
り
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ビ
レ
ッ
ジ
と
い
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
、
高
田
高
校
や

市
内
の
中
学
校
の
生
徒
が
体
験
し
、
生
徒
や
ご
家

族
、
そ
し
て
教
員
の
方
々
か
ら
非
常
に
高
い
評
価
を
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も
連
携
し
、
国
や
県
へ
の
働
き
か
け
を
粘
り
強
く

行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
本
年
１
月
、
笹
ノ
田
峠
付
近
に
お

い
て
、
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
改
め
て
市
民

の
命
を
守
る
た
め
に
、
早
期
の
事
業
開
始
が
必
要
で

あ
る
と
の
思
い
を
強
く
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
に
強
く
国
や
県
に
要
請
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
水
道
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
健
全
で
安
定
的
な

事
業
経
営
を
維
持
す
る
た
め
、
水
道
料
金
改
定
の
検

討
に
着
手
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
水
道
未
普
及
地
域
に
つ
き
ま
し
て
は
、
個

人
や
地
域
で
管
理
す
る
給
水
施
設
の
整
備
補
助
に
加

え
、
水
質
検
査
や
水
源
調
査
に
係
る
新
た
な
補
助
制

度
を
創
設
い
た
し
ま
す
。

　
下
水
道
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
将
来
的
な
広
域

化
や
水
道
事
業
と
の
連
携
を
見
据
え
、
官
民
連
携
方

式
で
あ
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
Ｐ
Ｐ
Ｐ
の
導
入
調
査
、
経
理

業
務
の
外
部
委
託
を
実
施
し
、
更
な
る
効
率
的
な
経

営
と
財
政
の
健
全
化
を
図
る
た
め
下
水
道
使
用
料
の

改
定
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
防
災
に
つ
き
ま
し
て
は
、
東
日
本
大
震
災
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
本
市
が
、全
国
に
先
駆
け
な
が
ら
、

先
進
的
、
か
つ
、
市
民
と
よ
り
密
接
に
連
携
し
た
施

策
を
講
ず
る
こ
と
が
重
要
な
分
野
で
あ
り
ま
す
。

　
指
定
避
難
所
に
お
い
て
、
災
害
時
に
通
信
網
が
遮

断
さ
れ
た
際
で
も
確
実
に
情
報
を
や
り
取
り
で
き
る

よ
う
、
新
た
に
可
搬
型
衛
星
通
信
機
器
を
順
次
整
備

す
る
と
と
も
に
、
冷
暖
房
機
器
の
配
備
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
で
あ
る
本
丸
公
園
に

お
い
て
、
暑
さ
・
寒
さ
対
策
と
し
て
、
テ
ン
ト
等
の

備
品
を
整
備
い
た
し
ま
す
。

　
消
防
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
運

得
た
こ
と
な
ど
も
踏
ま
え
、
高
田
高
校
に
新
た
に
国

際
関
係
の
学
科
を
設
置
し
、
魅
力
を
向
上
さ
せ
る
こ

と
に
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
県
に
対
し
ま
し
て
は
、
気
仙
地
区
の
高

校
に
医
学
部
進
学
コ
ー
ス
を
設
置
し
て
欲
し
い
と
の

要
望
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
47
都
道
府
県
の
中
で
、

国
公
立
や
公
的
な
医
学
部
が
存
在
し
な
い
の
は
岩
手

県
だ
け
で
す
。
県
土
の
広
い
岩
手
県
に
あ
っ
て
医
師

は
盛
岡
な
ど
に
偏
在
し
て
お
り
ま
す
。こ
う
し
た
中
、

新
年
度
か
ら
、
盛
岡
一
高
に
医
系
コ
ー
ス
が
設
置
さ

れ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
気
仙
地
区
に
お
け
る
医

師
の
不
足
が
今
後
ま
す
ま
す
進
む
の
で
は
な
い
か
と

心
配
し
て
お
り
ま
す
。
本
市
を
含
む
気
仙
地
区
に
、

医
師
そ
し
て
看
護
師
な
ど
と
い
っ
た
命
を
守
る
人
材

を
、
将
来
に
わ
た
っ
て
、
私
達
の
地
域
か
ら
輩
出
す

る
た
め
に
は
、
ど
う
し
て
も
こ
う
し
た
取
組
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
こ
と
は
、
岩
手
県
の
医
師
養
成
機
関

の
関
係
者
か
ら
も
応
援
す
る
旨
の
意
見
を
頂
い
て
お

り
、
決
し
て『
突
拍
子
も
な
い
願
い
』で
は
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
地
域
に
と
っ
て
非
常
に
大
切
な

地
元
の
県
立
高
校
の
存
続
、
魅
力
向
上
、
特
色
化
に

向
け
て
は
、本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、県
当
局
と
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
緊
密
に
連
携
し
な
が
ら
、
県
の

事
情
に
も
精
通
し
た
体
制
で
協
議
な
ど
に
臨
む
こ
と

も
検
討
す
べ
き
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
次
に
、
新
年
度
の
予
算
編
成
に
つ
い
て
、
そ
の
概

要
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
の
予
算
編
成
に
お
き
ま
し
て
は
、
第

２
期
復
興
創
生
期
間
が
間
も
な
く
終
了
し
、
復
興
事

業
が
新
た
な
段
階
に
入
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま

で
、
国
な
ど
の
支
援
を
受
け
て
行
っ
て
き
た
事
業
に

用
を
開
始
す
る
い
わ
て
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
に
職
員

を
派
遣
す
る
な
ど
、
広
域
的
な
情
報
共
有
と
部
隊
運

用
の
円
滑
化
を
図
り
、
災
害
対
応
能
力
を
一
層
向
上

さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消
防
団
に
つ
き
ま
し
て

は
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
機
能
別
消
防
団
員
制
度
を

導
入
し
、
団
員
の
確
保
と
体
制
強
化
に
努
め
る
と
と

も
に
、
消
防
屯
所
の
計
画
的
な
整
備
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
の
復
興
財
源
に
よ
り
、
県
が
実
施
し
て

い
た
生
活
支
援
相
談
員
事
業
が
令
和
７
年
度
で
終
了

す
る
見
込
み
で
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
市
政
懇

談
会
な
ど
に
お
い
て
、
こ
の
事
業
の
継
続
を
求
め
る

意
見
が
強
く
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、国
の
孤
独・

孤
立
対
策
推
進
交
付
金
を
活
用
し
、
支
援
が
必
要
な

方
々
を
個
別
に
訪
問
し
、
相
談
や
支
援
を
行
う
事
業

を
新
た
に
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
災
害
公
営
住
宅
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で

国
の
復
興
財
源
に
よ
り
、
県
が
、
自
治
会
運
営
を
支

援
し
て
き
た
被
災
者
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
事
業
に

つ
き
ま
し
て
も
、
自
治
会
が
抱
え
て
い
る
担
い
手
不

足
等
の
現
状
を
踏
ま
え
、
市
独
自
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
農
林
水
産
業
及
び
関
連
産
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
、
農
事
組
合
法
人
、
り
ん
ご
生
産

者
、
産
直
関
係
者
、
林
業
関
係
者
、
漁
業
協
同
組
合

な
ど
と
個
別
に
意
見
交
換
を
行
い
、
経
営
改
善
等
に

つ
い
て
、
関
係
者
が
望
む
効
果
的
な
取
組
が
出
来
な

い
か
、
検
討
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
一
部

で
は
新
た
な
取
組
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た

取
組
に
当
た
っ
て
は
、
国
、
県
や
市
の
事
業
に
当
て

は
め
る
だ
け
で
は
解
決
出
来
な
い
と
思
わ
れ
る
こ
と

も
多
い
こ
と
か
ら
、
関
係
者
の
意
見
を
丁
寧
に
聞
き

取
り
な
が
ら
、
引
き
続
き
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

つ
い
て
は
、
出
来
る
だ
け
市
の
単
独
財
源
な
ど
を
活

用
し
て
実
施
し
た
上
で
、
今
後
、
市
民
の
皆
様
や
議

員
の
皆
様
の
意
見
も
丁
寧
に
伺
い
な
が
ら
、
そ
の
廃

止
や
縮
小
等
に
つ
い
て
、
将
来
的
な
財
政
負
担
を
十

分
に
考
慮
し
な
が
ら
、
慎
重
に
検
討
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
新
年
度
の
一
般
会
計
予
算
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ま

ち
づ
く
り
総
合
計
画
な
ど
に
基
づ
き
、
経
済
、
人

材
、
暮
ら
し
、
安
全
の
各
分
野
を
横
断
的
に
、
事

業
効
果
を
重
視
し
た
重
点
投
資
を
行
う
こ
と
と
し
、

対
前
年
度
比
で
4.4
パ
ー
セ
ン
ト
増
の
１
７
９
億
２
，

５
０
０
万
円
、
３
つ
の
特
別
会
計
を
合
わ
せ
た
全
会

計
の
予
算
総
額
は
、
対
前
年
度
比
4.9
パ
ー
セ
ン
ト
増

の
約
２
３
３
億
４
，４
０
９
万
円
と
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　
次
に
、
新
た
な
事
業
、
施
策
に
つ
い
て
、
主
な
も

の
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、子
育
て
支
援
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

本
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
保
育
料
の
完
全
無
償
化

を
実
施
す
べ
き
と
の
意
見
が
複
数
の
議
員
よ
り
出
さ

れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
本
市
に
お

い
て
も
新
年
度
か
ら
保
育
の
完
全
無
償
化
が
出
来
な

い
か
に
つ
い
て
、
検
討
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、

新
年
度
か
ら
完
全
無
償
化
を
実
施
す
る
た
め
に
必
要

な
保
育
士
を
確
保
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
保
育
料
完
全
無
償
化

に
代
わ
る
措
置
と
し
て
、
保
育
所
等
を
利
用
せ
ず
に

在
宅
で
育
児
を
し
て
い
る
保
護
者
に
対
し
、
新
た
に

「
子
育
て
応
援
在
宅
育
児
支
援
金
、
月
額
２
万
円
を
、

県
の
事
業
と
も
連
動
し
な
が
ら
、
支
給
す
る
。」こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
令
和
９
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
想
定
さ

れ
る
児
童
数
や
保
育
士
の
人
数
を
検
証
し
た
と
こ

ろ
、
保
育
料
完
全
無
償
化
を
実
施
す
る
こ
と
が
可
能

　
ま
た
、
現
在
、
県
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
大
規
模

園
芸
施
設
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
多

額
の
財
政
負
担
も
伴
う
事
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
雇

用
の
創
出
の
み
な
ら
ず
、
市
内
関
係
者
等
の
新
た
な

事
業
と
な
る
よ
う
努
め
な
が
ら
検
討
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
き
ま
し
て
は
、
政
策

形
成
能
力
向
上
の
た
め
の
研
修
に
加
え
、
令
和
７
年

度
は
、
若
手
職
員
を
市
内
の
農
業
、
漁
業
、
福
祉
施

設
等
の
現
場
に
派
遣
し
、
そ
の
仕
事
を
体
験
す
る
研

修
も
行
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
受
け
入
れ
た
事
業
者

や
、
職
員
か
ら
も
非
常
に
前
向
き
な
評
価
を
頂
い
た

こ
と
か
ら
、今
後
も
実
施
す
る
方
向
で
検
討
し
、サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
か
ら
本
市
に
職
員
を
派
遣
し
て
頂
い

て
い
た
事
業
が
、
令
和
７
年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま

す
。
改
め
て
派
遣
自
治
体
等
や
派
遣
さ
れ
て
い
た
職

員
の
皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
、
職

員
体
制
を
創
意
工
夫
し
、
限
ら
れ
た
予
算
と
人
員
で

持
続
可
能
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
強
い
組

織
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
関
連
し
、
平
成
31
年
度
か
ら
導
入
し
て
お
り
ま
す

行
政
事
務
の
包
括
業
務
委
託
に
つ
き
ま
し
て
は
、
業

務
の
効
率
化
や
経
費
の
削
減
と
併
せ
て
、
働
き
方
改

革
や
、よ
り
働
き
や
す
い
職
場
作
り
の
観
点
か
ら
も
、

そ
の
成
果
や
課
題
等
に
つ
い
て
の
検
証
を
行
う
こ
と

と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
、
市
政
運
営
に
お
け
る
所
信
の
一
端
と
新
年

度
当
初
予
算
の
主
要
施
策
の
概
要
に
つ
い
て
申
し
上

げ
ま
し
た
。

　
議
員
各
位
の
ご
賛
同
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
申
し
上
げ
ま
し

て
所
信
と
い
た
し
ま
す
。

と
見
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
今
後
の
児
童
数
や
保
育
士

の
確
保
状
況
に
も
注
視
し
な
が
ら
、
令
和
９
年
度
か

ら
の
保
育
料
完
全
無
償
化
に
向
け
て
検
討
を
進
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
こ
と
と
も
関
連
し
、
保
育
士
の
人
材

確
保
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
年
度
よ

り
、
市
内
の
保
育
所
等
に
就
職
し
た
保
育
士
の
奨
学

金
の
返
済
を
支
援
す
る
制
度
も
併
せ
て
新
設
い
た
し

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
た
に
乳
児
を
預
か
り
、
母
親
が
休
息

で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
の
産
後
ケ
ア
事
業
を
開
始

し
、
母
親
の
心
身
の
健
康
を
守
る
体
制
を
強
化
い
た

し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
子
育

て
世
代
の
代
表
者
か
ら
な
る
検
討
会
の
意
見
を
踏
ま

え
、
本
年
３
月
末
に
、
広
田
地
区
に
児
童
用
の
複
合

型
遊
具
を
設
置
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
本
年
１
月
か
ら
は
、「
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
」
に
屋
内
遊
具
を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　
次
に
、
市
内
道
路
等
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、

入
学
や
進
級
を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
に
つ

い
て
、
小
友
町
の
柳
沢
和
方
線
な
ど
、
交
通
安
全
点

検
に
よ
り
改
善
が
必
要
と
さ
れ
た
路
線
を
計
画
的
に

整
備
し
、
児
童
生
徒
の
安
全
を
最
優
先
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
８
年
度
か
ら
は
、
市
道
の
維
持
管

理
を
市
内
の
建
設
業
者
に
包
括
的
に
委
託
す
る
方
式

を
新
た
に
導
入
し
、
安
定
的
な
業
務
量
の
確
保
と
現

場
対
応
の
効
率
化
を
図
り
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
長
年
の
懸
案
に
な
っ
て
お
り
ま
す
新
笹
ノ
田
ト
ン

ネ
ル
の
早
期
事
業
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
関
市
と
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教育委員会

選挙管理委員会

市長部局

議会
　４月１日からの市の組織体制を以下のとおりお知らせします。

課長：黒澤 裕昭

室長：村上 知幸（兼）

政策広報係

秘書係

脱炭素推進係

課長：佐々木 真理

課長：小野寺 一典（兼）

職員係

行政係

財政係

財産管理係

課長：吉田 志真（兼）

課長：臼井 秀子

健康推進係

母子保健係

福祉係

介護係

広田診療所　　二又診療所

保健福祉総合センター

地域包括支援センター　　こころの復興支援室

企画政策課

脱炭素推進室

総務課

財政課

保健課

課長：千葉 祐子
子育て支援係

子ども家庭係

こども家庭センター　　高田保育所

小友保育所　　気仙保育所

子ども未来課

福祉課

企画部

部長：村上 知幸

事務局 局長：熊谷 重昭

総務部

部長：千葉 恭一
次長：小野寺 一典

福祉部

部長：吉田 志真

課長：千葉 達（兼）

図書館　　博物館

市民文化会館（中央公民館）

旧吉田家住宅主屋

教育総務課

課長：吉田 亜矢子

教育研究所　　学校給食センター

小学校 8校　　中学校 2校

学校教育課

事務局

教育次長：千葉 達

事務局 局長：千葉 恭一（兼）

監査委員 事務局 局長：阿部 景子

農業委員会 事務局 局長：菅野 泰浩（兼 市長部局参事）

固定資産評価審査委員会

課長：菅野 誠（兼）
管理係

道路河川係

住宅政策係

建設課

室長：菅野 優
住宅政策室

課長：髙橋 宏紀
都市計画係

土地活用係

土地活用推進課

課長：金濱 幹也
経理係

工務係

予防係

管理係

警防係 

通信指令係

救急救助係

管理係

生涯学習 ・ 芸術係

文化財係

上下水道課

建設部

部長：菅野 誠

課長：大友 真也
防災課防災局

局長：中村 吉雄

消防次長：岡田 雅彦
消防本部消防長

　 及川 貴美人

課長：山口 透（兼）
会計課会計管理者

　　 山口 透

課長：馬場 勝基

課長：吉田 幸喜
岩手県後期高齢者医療広域連合派遣：伊藤 芳光

コミュニティ係

生活環境係

市民係

国保年金係

地区コミュニティセンター 11 施設

清掃センター　　一般廃棄物最終処分場

陸前高田斎苑

まちづくり推進課

課長：細谷 勇次（兼）

市民税係

資産税係

収納係

税務課

市民課

課長：青山 豊英
水産係

漁港係

水産課

市民協働部

部長：細谷 勇次

課長：佐々木 学（兼）
主幹：大和田 智広

農政係

林政係

営農拠点施設　　交流促進センター（炭の家）

地域資源活用総合交流促進施設（川の駅）

農林課農林水産部

部長：佐々木 学

課長：村上 聡
定住交流係

スポーツ交流係

交流推進課

課長：菅野 洋（兼）
商工ブランド係

ふるさと納税係

観光係

商工観光課商工交流部

部長：菅野 洋

チャレンジショップ　　陸前高田高等職業訓練校

市民の森　　黒崎温泉保養センター

玉山休養施設　　高田松原地域振興施設（道の駅）

総合交流センター（夢アリーナたかた）　　

B&G海洋センター　　スポーツドーム　　

高田松原運動公園

浄化センター

消防防災センター

消防署

問い合わせ先 市役所総務課職員係（内線 311）

　市民課および税務課に関する窓口を一本化し、市民
課の窓口で受付を行っています。
　税に関する証明書の申請、納付相談など、税務課へ
のご用件で来庁した場合も、まずは市民課の窓口にお
越しください。市民課窓口にてご用件を伺い、申請方
法や担当などをご案内します。
問い合わせ先 市役所市民課市民係（内線133・134）

市民課と税務課の受付窓口を一本化しています

組織体制令和８年度

学
び
を
通
じ
、
未
来
を

創
造
す
る
、
心
豊
か
で

た
く
ま
し
い
人
づ
く
り

教
育
行
政
方
針

全文は
こちらから

1
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
た
く
ま
し

く
生
き
抜
い
て
い
く
力
の
育
成

　
学
力
向
上
に
向
け
て
は
「
子
ど

も
を
主
語
に
し
た
授
業
改
善
」
を

掲
げ
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
学
び
」
を
通
し
て
、
思
考
力
や

表
現
力
の
定
着
を
図
り
ま
す
。
ま

た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
の
効
果
的
な
活

用
や
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
よ
る
指

導
の
充
実
を
進
め
る
と
と
も
に
、

中
学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地

域
展
開
を
推
進
し
、
地
域
の
中
に

お
け
る
新
た
な
活
動
の
場
の
創
出

や
環
境
整
備
に
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。
防
災
教
育
に
つ
い
て
は
、

15
年
間
の
歩
み
を
地
域
の
財
産
と

し
て
次
世
代
へ
確
実
に
引
き
継
ぐ

た
め
の
系
統
的
な
指
導
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

2

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に

し
た
学
校
教
育
の
推
進

　
増
加
傾
向
に
あ
る
不
登
校
へ
の

対
応
を
最
重
点
課
題
と
し
、
中

学
校
へ
の
「
校
内
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
」
設
置
や
、
家
庭
や
地
域
に

出
向
い
て
学
習
支
援
を
行
う
「
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
型
支
援
」を
強
化
し
、

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
多
面
的
に
対
応

し
て
い
き
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
教
育

で
は
、
新
た
に
小
学
校
６
年
生
を

対
象
と
し
た「
生
き
方
講
座
」を
実

施
し
て「
人
生
設
計
力
」を
養
う
ほ

か
、
国
際
交
流
研
修
の
拡
充
を
通

じ
て
異
文
化
理
解
と
学
習
意
欲
の

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

3

行
政
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
教
育
の
推
進

　
「
学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く

り
」を
目
指
す「
地
域
学
校
協
働
活

動
」
を
さ
ら
に
活
発
化
さ
せ
、
地

域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
る
体
制
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
教
育
の
向

上
に
向
け
て
は
、
保
護
者
の
ニ
ー

ズ
や
社
会
の
変
化
に
応
じ
た
「
家

庭
教
育
学
級
」
な
ど
の
学
び
を
支

援
し
、
関
係
機
関
な
ど
と
連
携
し

な
が
ら
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

4

安
全
・安
心
な

教
育
環
境
の
整
備

　
少
子
化
に
伴
う
児
童
生
徒
数
の

減
少
に
対
応
す
る
た
め
、
小
中
学

校
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
や
地
域

懇
談
会
を
継
続
し
、
存
続
や
統
合

を
含
め
た
こ
れ
か
ら
の
あ
り
方
に

つ
い
て
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。
学
校
施
設
に
つ
い
て
は
、
建

築
後
40
年
を
超
え
る
校
舎
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
老
朽
化
対
策
を
進
め

る
に
あ
た
っ
て
は
緊
急
度
、
優
先

度
を
考
慮
し
て
修
繕
を
行
い
、
中

長
期
的
な
視
点
を
持
っ
た
計
画
的

な
維
持
管
理
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

5

生
涯
学
習
を
通
じ
た

地
域
共
生
社
会
の
実
現

　
令
和
７
年
度
か
ら
生
涯
学
習
施

策
を
教
育
委
員
会
に
集
約
し
実
施

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
社
会
教
育

と
学
校
教
育
が
一
体
と
な
っ
た
施

策
を
推
進
し
ま
す
。
芸
術
文
化
活

動
の
推
進
や
郷
土
芸
能
の
活
性

化
、
情
報
拠
点
施
設
と
し
て
の
図

書
館
運
営
、
文
化
観
光
拠
点
と
し

て
の
博
物
館
活
用
を
通
じ
て
、
市

民
の
生
き
が
い
創
出
と
交
流
人

口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。
特
に
被

災
資
料
の
修
復
と
発
信
に
つ
い
て

は
、
全
国
の
専
門
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
継
続
し
て
取
り
組
み
ま

す
。

6

価
値
あ
る
歴
史
・
伝
統
・
文
化

の
充
実
と
次
世
代
へ
の
継
承

　
文
化
財
基
礎
調
査
の
結
果
を
活

用
し
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た

「
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
」の

策
定
に
向
け
た
具
体
的
検
討
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本

遺
産
の
重
点
支
援
地
域
に
認
定
さ

れ
た「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
」

や
、
復
旧
が
完
了
し
た
旧
吉
田
家

住
宅
を
軸
に
、
国
内
外
へ
の
情
報

発
信
と
文
化
観
光
を
強
化
し
ま

す
。
ま
た
、
空
き
校
舎
な
ど
を
利

活
用
し
た
美
術
品
展
示
施
設
の
整

備
検
討
を
進
め
、
郷
土
ゆ
か
り
の

芸
術
作
品
を
地
域
活
性
化
の
一
助

と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
よ
り
よ

い
施
設
づ
く
り
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。
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予 算
令和８年度

一般会計179億2,500万円

対前年度比 4.4％増

主な新規事業などの内容
令和８年度

一般会計

特別・企業会計

対前年度比 4.4％　　（　）は構成比です。

歳入
179億

2,500万円

地方交付税

53 億 2,074 万円

（29.7%）

繰入金

28 億 3,027 万円

（15.8%）国庫支出金

24 億 1,570 万円

（13.5%）

市税

19 億 1,805 万円

（10.7%）

県支出金

16 億 6,372 万円

（9.3%）

市債

13 億 9,210 万円

（7.8%）

寄附金

９億 481 万円

（5.0%）

その他

14 億 7,961 万円

（8.2%）

歳出
179億

2,500万円

総務費

45 億 493 万円

（25.1%）

民生費

38 億 1,203 万円

（21.3%）
土木費

23 億 571 万円

（12.9%）

教育費　

22 億 4,266 万円

（12.5%）

公債費     

14 億 2,213 万円

（7.9%）

衛生費

13 億 1,950 万円

（7.4%）

農林水産業費　　　　　　　

10 億 4,169 万円

（5.8%）

消防費・商工費・議会費ほか

12 億 7,635 万円

（7.1%）

「陸前高田市まちづくり総合計画」で掲げる
基本目標ごとに、事業をご紹介します。

会計名 予算額 前年度当初比

特
別
会
計

国民健康保険 事業勘定 20億7,037万円 －1.6％
診療施設勘定 ５億2,805万円 +158.2％

後期高齢者医療 ３億3,642万円 +11.2％

介護保険 保険事業勘定 24億6,358万円 +0.7％
介護サービス事業勘定 2,067万円 －13.0％

合　　　計 54億1,909万円 +6.6％

企
業
会
計

水道事業

収益的収入 ６億358万円 －5.7％
収益的支出 ５億8,560万円 －8.4％
資本的収入 ２億8,893万円 －56.0％
資本的支出 ４億8,561万円 －46.5％

下水道事業

収益的収入 10億1,285万円 －5.4％
収益的支出 ８億1,119万円 +3.1％
資本的収入 ２億3,123万円 +66.3％
資本的支出 ５億6,635万円 +11.7％

問い合わせ先 　市役所財政課財政係（内線324）※文中および表内にて、単位金額以下を端数調整しています。

　令和８年度の一般・特別・企業会計の各予算が市議会で可決されました。
　一般会計179億2,500万円、特別会計54億1,909万円、総額233億4,409万円を計上しました。
　東日本大震災から15年を迎えたことから、震災の教訓と経験を次代へ継承し、復興の成果を礎として持続可能
な地域経営を進めるとともに、各種事業を通じて、市民の絆と誇りを高め、未来志向のまちづくりに向けた予算と
なります。
　また、市民生活の向上と持続可能でしなやかな地域づくりに向けた主要な取り組みとして、「陸前高田市まちづ
くり総合計画」に基づき、経済・人材・暮らし・安全の各分野を重点的に推進します。

ともに支え、 健康に暮らすまちづくり

活気に満ちあふれ豊かに暮らすまちづくり

市民と築く交流と連携の住みよいまちづくり

市民にわかりやすく健全な行財政運営

子どもたちを健やかに育むまちづくり

快適に気持ちよく暮らすまちづくり

安全 ・ 安心で環境にやさしいまちづくり

● 共生のまちづくりを推進

孤独・孤立などの問題を抱える世帯を
支援するための委託料
 400万円

● 交流人口の拡大

本市と連携協定を締結している大学の教
授などに対し、本市に滞在して行う研究
活動費を助成

 300万円

● コミュニティ活動の支援

矢作地区コミュニティセンターの新築に
係る工事費
 ３億316万円

● 利便性の高い行政サービスの提供

書かない窓口システムの導入に係る
委託料

 746万円

●  安心して子どもを産み育てられる環境
づくり

・ 在宅で３歳未満の児童を養育している保
護者に対し、支援金を給付 526万円

・ 市内保育施設に勤務する保育士に対し、
奨学金返還に要する経費を補助 72万円

● 生活道路 ・ 交通環境の整備

市道などの維持を包括管理するための
委託料 １億8,151万円

●  水道水の安定供給と適切な下水処理

の推進

未給水地域の水源の水質検査を行うため
の経費 100万円

●  防災意識の向上、 防災 ・ 減災体制の
整備

・ 土砂災害・洪水に係るハザードマップ作
成委託料 996万円

・ 電気自動車および充放電設備の設置に要
する費用への補助 100万円

市の財政状況は、市ホームページ
で公開しています。

お知らせ
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支え合い 助け合い 笑顔あふれるまちへ

震災から15年旧吉田家住宅主屋

高田松原津波復興祈念公園

川原川公園

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら

15
年
目
を
迎
え
た
令
和
８
年
３

月
11
日
㈬
、
奇
跡
の
一
本
松

ホ
ー
ル
で
追
悼
式
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
の
震
災
で
は
、
本

市
に
お
い
て
１
５
６
０
人
が
犠

牲
と
な
り
、
今
な
お
２
０
１
人

の
行
方
が
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
式
典
に
は
遺
族
や
来
賓
な

ど
約
１
９
０
人
が
参
列
し
、
震

災
発
生
時
刻
の
午
後
２
時
46
分

に
合
わ
せ
て
黙
祷
を
捧
げ
ま
し

た
。

　

追
悼
式
で
佐
々
木
市
長
は

「
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
の

歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。
幾
年
の

歳
月
を
経
て
も
、
最
愛
の
家
族

を
突
然
失
わ
れ
た
遺
族
の
皆
様

の
深
い
悲
し
み
が
、
癒
え
る
こ

と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
志

半
ば
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々

を
思
い
、
ま
た
、
最
愛
の
家
族

や
親
族
、
友
人
を
失
わ
れ
た

方
々
の
お
気
持
ち
に
思
い
を
致

す
と
き
、
今
な
お
哀
惜
の
念
に

堪
え
ま
せ
ん
。
震
災
か
ら
15
年

が
経
過
し
、国
の
第
２
期
復
興・

創
生
期
間
が
終
了
し
、
復
興
事

業
は
、
心
の
ケ
ア
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
支
援
な
ど
を

中
心
と
し
た
、
新
た
な
段
階
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
復

興
に
関
す
る
国
の
制
度
が
変
わ

り
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
様
の

誰
一
人
と
し
て
、
取
り
残
す
こ

と
の
な
い
よ
う
、
今
後
も
真
の

復
興
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

市内の各施設では、犠牲になられた人への哀悼の祈りが捧げられていました

　
旧
吉
田
家
住
宅
主
屋
の
正
門

前
広
場
で
は
、
気
仙
町
の
子
ど

も
た
ち
や
来
館
者
が
作
っ
た
紙

灯
ろ
う
や
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル

ダ
ー
が
点
灯
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
に
は
地
域
住
民
が
集
ま
り
、

温
か
な
光
に
包
ま
れ
な
が
ら
交

流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
祈
念
公
園
を
彩
っ
た
の
は
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
や
様
々
な
世
代

の
方
々
が
作
っ
た
紙
袋
ラ
ン
タ
ン
。

　
そ
こ
に
込
め
ら
れ
た「
感
謝
」や

「
復
興
」
へ
の
想
い
は
、
人
々
の
つ

な
が
り
を
深
め
、
未
来
を
優
し
く

照
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
川
原
川
公
園
で
は
、「
つ
む
ぐ
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
２
０
２
６
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
活
動
は
、
前
身
の
「
高
田
に
輝
の
花
を

咲
か
せ
よ
う
」か
ら
数
え
て
、
通
算
13
回
目
。

　

会
場
で
は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
加

え
、
ゴ
ス
ペ
ル
の
献
歌
や
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の

演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
心
温
ま
る
空
間

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
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市役所からの HOT LINE 市役所からの HOT LINE

マイナンバーカードに係る有効期限について

　マイナンバーカードに係る有効期限は次の２種類があり、更新時期が近い人には、有効期限の２～３カ
月前を目途に有効期限通知書（封書）が送付されるので、更新手続きをお願いします。

更新対象 有効期限 備考
カード本体 カード発行から10回目の誕生日まで 18歳未満は５回目の誕生日まで
電子証明書 カード発行から５回目の誕生日まで

　※電子証明書とは各種サービスの利用にあたり、本人であることを電子的に証明するものです。
　　電子証明書には、署名用電子証明書と利用者証明用電子証明書の２種類があります。

電子証明書の種類 対象となるサービスの例 暗証番号

署名用電子証明書 e-Tax、給付金の申請といった、行政サー
ビスのオンライン申請など

英数字混合の６～ 16桁の
暗証番号

利用者証明用電子証明書
マイナポータルへのログイン、コンビニ等
に設置しているキオスク端末からの証明書
の取得など

数字のみの４桁の暗証番号

更新手続きについて

　電子証明書の有効期限通知書が届いた人は、更新手続きを行う
必要があります。
　更新手続きは、市役所市民課のほか、矢作郵便局および広田郵
便局でも受け付けしていますので、お近くにお住いの人はご利用
ください。

手続受付場所 受け付けできる手続き 受付時間

市役所市民課 マイナンバーカード関連のす
べての手続き

月曜日から金曜日までの午前９時から午後４時30分
まで

矢作郵便局
・電子証明書の発行・更新
・暗証番号の初期化（再設定）

月曜日から金曜日までの午前９時から午後４時まで
※ 矢作郵便局は、午後０時30分～午後１時30分まで、

昼時間帯の業務休止のため受け付けできません。広田郵便局

　※国民の祝日に関する法律に定める休日および12月29日～１月３日を除く。
　※郵便局では本人申請のみ受付可能です。代理人による手続きは受け付けできません。

注意事項

・マイナンバーカードを忘れずにお持ちください（有効期限通知書も併せてお持ちください）。
・更新には暗証番号が必要です（忘れた場合は、手続受付場所で再設定できます）。
・お手続きには20分程度かかります。
・15歳未満または成年被後見人による申請の場合は、同居の親または法定代理人の同行が必要です。
　 ※同居の親以外が同行する場合、本人のマイナンバーカードに加え、以下の書類が必要です。
　     ・戸籍謄本、登記事項証明書などの法定代理人であることを証明する書類
　     ・法定代理人の顔写真付きの本人確認書類

　市では、放送が聞きづらい人にも、放送中であること
をお知らせするために、市内すべての防災行政無線子局
に回転灯を取り付けました。
　回転灯は、防災行政無線の放送中に回転しながら赤く
光ります。

防災行政無線の放送内容を電話やメールで確認できます

　防災行政無線の放送が聞き取れなかったときや内容を確認したいとき、
外出先で聞き逃したときには、ぜひ本サービスをご活用ください。また、
市ホームページや公式SNS（LINE、X、Facebook）でも、放送内容を配
信しています。

マイナンバーカードの電子証明書更新についてのご案内

問い合わせ先 　市役所市民課市民係（内線134）

有効期限通知

防災行政無線子局に回転灯を取り付けました

丸枠の箇所に回転灯を
取り付けています

　次の番号に電話をかけることで、防災行政無線で放送した内容を確認できます。

　メールアドレスを登録することで、携帯電話やパソコンで防災行政無線の放送内容を受信で
きます。

※ 受信拒否設定をしている人は、次のメールアドレスからのメールを受信できるように設定してくだ
さい。

　メールアドレス：d-mail@rt.city.rikuzentakata.iwate.jp
　登録サイトURL：http://www.dosha.city.rikuzentakata.iwate.jp/mobile/regist/public_access.html

登録方法①　二次元コードから登録

❶二次元コードを読み取ります。

❷ 「雨量情報・防災無線情報の受信を希望する方はこちら」を選択し、作成されたメール
を送信してください。

❸登録完了のメールが受信できれば、登録完了となります。

登録方法②　二次元コードを利用できない場合

❶次のメールアドレス宛に新規メール（件名に「ALL」と入力）を作成し、送信してください。
　メールアドレス：d-touroku@rt.city.rikuzentakata.iwate.jp
❷登録完了のメールが受信できれば、登録完了となります。

☎ ０１２０－２７３－２５６

メール配信サービス （利用料無料）

電話応答サービス （通話料無料）

問い合わせ先 　市役所防災課（内線702）

登録は
こちら
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定期
連載

教えて その先の笑顔のため、いまできること
SDGs
とは?

自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住みやすい地球（世界）を
残すため掲げられた全世界の人が取り組むべき目標

あなたもぜひ
SDGsに
取り組んで
みませんか？

市役所からの HOT LINE 市役所からの HOT LINE

子育て応援在宅育児支援金を支給します

　市では、ふるさと納税を活用して、子育て世帯の経済的負担を軽減し、安心して子育てができる環境を
整えるため、保育所などを利用せずに在宅で育児を行っている保護者に対して支援金を支給します。
　申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

対象者（❶〜❸の全てに該当する人）

　❶市内に住所を有し、児童手当を受給していること
　❷申請者、配偶者ともに育児休業給付金などを受給していないこと
　❸下記の対象児童と同居し、在宅で育児していること
対象児童（❶〜❸の全てに該当する人）

　❶市内に住所を有していること
　❷生後８週を経過し、満３歳未満であること
　❸保育所などに入所していないこと
支援金額

　対象児童一人当たり　月額２万円

　市では、ふるさと納税を活用して、高齢者や重度の身体障がいなどで移動が困難
な人に、タクシー料金の一部を助成しています。
　なお、本年度は、１月当たりの交付枚数の見直しを行いました。
対象者 ： ❶、❷のいずれかに該当する人
　❶ 市内に住所を有する75歳以上の人（令和９年３月31日現在）で、運転免許証を

持っていない、または返納した人
　❷市内に住所を有する重度の障がいがある人
　　※身体障害（１・２級）、療育（A）、精神障害者保健福祉（１級）手帳所持者
申請方法 ： 市役所福祉課福祉係窓口、郵送またはオンラインで申請できます。
　※すでにタクシー助成券の交付を受けている人は、 手続き不要です。

　※ ８年度中に75歳になる人には、市から申請書を送付しています。助成対象で
交付を希望する人は、申請書の提出をお願いします。

タクシー助成券送付時期 ： ４月上旬
助成内容 ： １枚につき500円分の助成券を下の表のとおり交付します。

お住まいの地域 １月当たりの交付枚数
矢作町（生出、二又、雪沢地区）、横田町、広田町 ７枚
小友町 ５枚
米崎町、気仙町（長部地区）、下矢作（雪沢地区以外）、竹駒町 ３枚
高田町、気仙町（今泉地区） ２枚
障害者手帳所持者 ７枚

　　　※１回の乗車で使用できる枚数に制限はありません。

ふるさとタクシー助成事業

８年度も継続して実施します

問い合わせ先 　市役所子ども未来課子ども家庭係（内線252）

詳細は
こちら

オンライン
申請は
こちら

申し込み ・ 問い合わせ先 　市役所福祉課福祉係（内線214）

　本市の友好都市である名古屋市のご協力のもと、名古屋フィルハーモニー交響楽団金管五重奏コンサー
トを開催します。

日　　時 ： ５月24日㈰　開演：午後２時 （開場：午後１時30分）　
場　　所 ： 奇跡の一本松ホール
主　　催 ： 公益財団法人名古屋フィルハーモニー交響楽団、名古屋市、陸前高田市
チケット ： 全席指定　前売券（税込）… 一般2,000円、高校生以下1,000円
　　　　　　　　　　当日券（税込）… 一般2,500円、高校生以下1,500円
　　　　　　　　　　※未就学児の入場はご遠慮願います。
販売開始 ： ４月25日㈯　午前９時
販売場所 ： 奇跡の一本松ホール
　　　　　☎0192（22）9666（午前９時～午後５時、第３火曜日休館）

名古屋フィルハーモニー交響楽団コンサートを開催します

問い合わせ先 　
  奇跡の一本松ホール  
  ☎0192（22）9666

普段の仕事の内容を教えてください

　地域の方々、民泊で訪れた人や小学生などを対象にキャンドルホルダーや牛乳パッ
クを再利用したランタン「夢

ゆめ
灯
あか

り」などを制作するワークショップを開催しています。
完成した作品は、毎年３月11日付近の日程で開催しているイルミネーションイベン
トで展示しており、温かな灯りを通じて関わった人たちの交流につながっています。

SDGsに関する主な取組内容を教えてください

　震災の伝承活動として、光のイベントやワークショップを開催しています。今後
も活動を継続し、震災当時の「まち」を少しでも明るくしたいという思いを関わった
人たちと紡いでいきたいと考えています。

これからの陸前高田市をどんなまちにしていきたいですか

　地域の横のつながりが広がり、多様な人々が集う場所になっ
てほしいです。そうして、互いの想いを共有し、古くから大
切にされてきたお祭りなどの良い文化を継承しながら、新し
い感性も共に分かち合えるようになってほしいです。そうし
た交流の積み重ねが、次世代へと受け継がれ、いつまでも残
り続けていくようになればと思っています。

特定非営利活動法人

ツムグ 代表 

覚
か く

張
は り

あゆみさん

本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでいる
人・団体、関連イベントなどを紹介しています。

牛乳パックを使ったランタンづくり教室の様子

詳細は
こちら
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地域包括支援

センター発 介護お茶のみ話
地域の話題

137

問
い
合
わ
せ
先

   

市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係 （
内
線
２
３
６
）

介
護
予
防
教
室

「
陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」

上
半
期
開
催
地
区
募
集
中
！

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
年
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
、
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

介
護
予
防
教
室

「
陽
だ
ま
り
ク
ラ
ブ
」
と
は

　
参
加
者
の
社
会
参
加
を
促
し
、
生

き
が
い
づ
く
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸

を
目
指
し
て
、
公
民
館
や
公
営
住
宅

の
集
会
所
な
ど
の
行
政
区
単
位
で
開

催
し
て
い
る
教
室
で
す
。

対
象

　
市
内
に
在
住
す
る
概
ね
65
歳
以
上

の
人開

催
内
容

　
健
康
や
食
事
、
介
護
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
講
話
、
軽
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
脳
ト
レ
な
ど
の
実
技

と
い
っ
た
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
チ
ラ

シ
作
成
や
講
師
と
の
日
程
調
整
な
ど

は
市
で
行
い
ま
す
。

開
催
時
間

・
回
数

　
１
時
間
／
回

　
月
２
回
程
度（
全
８
回
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
み
な
さ
ん
は
定
期
的
に
健
診
を
受
け

て
い
ま
す
か
。
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
多

く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
治
療
が
必
要

に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
年
に
一
度
の
健
診
が
と
て

も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
日
本
人
の
死
因
上
位
で
あ
る

が
ん
も
、
定
期
的
な
が
ん
検
診
に
よ
っ

て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

市
で
実
施
し
て
い
る

一
般
健
診
と
対
象
者

○ 

特
定
健
診
…
40
歳
〜
74
歳
ま
で
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

○ 

後
期
高
齢
者
健
診
…
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

○ 

若
年
者
健
診
…
20
歳
か
ら
39
歳
ま
で

の
人
で
、
学
校
や
職
場
で
健
診
を
受

診
す
る
機
会
が
な
い
人

各
種
が
ん
検
診
に
つ
い
て

40
歳
以
上
の
み
対
象

○ 
胃
が
ん
検
診
…（
毎
年
）胃
部
Ｘ
線
撮

影（
バ
リ
ウ
ム
）

つ
ど
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

　
介
護
予
防
に
は
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
大
事
で
す
。
話
を
し
た
り
、

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
同
じ
時

間
を
共
有
す
る
だ
け
で
も
人
の
心
は

癒
さ
れ
安
心
感
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
内
容
や
開
催
時
期
な
ど
は
、
地
区

の
状
況
や
要
望
に
応
じ
て
調
整
可
能

で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
発
泡
剤
と
バ
リ
ウ
ム（
造
影
剤
）を

飲
み
、
胃
の
中
の
粘
膜
を
観
察
し
ま

す
。

○ 

肺
が
ん
検
診
…（
毎
年
）胸
部
Ｘ
線
撮

影
、
痰
の
検
査

　
肺
全
体
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
し
ま

す
。痰
の
検
査
は
対
象
者
の
み
で
す
。

○ 

大
腸
が
ん
検
診
…（
毎
年
）便
潜
血
検

査
　
検
査
は
２
日
分
の
便
の
表
面
を
こ

す
り
と
り
提
出
し
ま
す
。

男
性
の
み
対
象

○ 

前
立
腺
が
ん
検
診
…（
50
歳
以
上
・

毎
年
）血
液
検
査

女
性
の
み
対
象

○ 

乳
が
ん
検
診
…（
40
歳
以
上
・
２
年

に
１
回
）乳
房
Ｘ
線
撮
影

　
乳
房
を
片
方
ず
つ
板
で
は
さ
み
撮

影
し
ま
す
。

○ 

子
宮
頸
が
ん
検
診
…（
20
歳
以
上
・

２
年
に
１
回
）子
宮
頸
部
細
胞
診

　
ブ
ラ
シ
な
ど
で
子
宮
頸
部
の
表
面

を
こ
す
り
、
採
取
し
た
細
胞
を
顕
微

鏡
で
調
べ
ま
す
。

健
診
の
申
し
込
み

　
４
月
中
に
各
世
帯
へ
、「
各
種
検
診

申
込
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ

の
機
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

問
い
合
わ
せ
先

広田町平畑
特殊詐欺防止講話

横田町堂の沢
クリアキャンドル作り

健
診
の
申
し
込
み
が

始
ま
り
ま
す
！

搾って、 染めて。 ユズの多彩な魅力を五感で体感

北限のゆずを楽しむ会 2026

思い出を胸に新たな一歩

市内小中学校で卒業式

５月まで開催中！　植樹会に参加してみませんか

ピーカンナッツ植樹会

　北限のゆずを楽しむ会2026が、２月28日㈯に市コミュニティホー
ルで開催されました。
　「北限のゆず」は、日本最北のユズの産地とされる本市の特産品。
会場では、搾汁体験やオイルハンドマッサージ、草木染体験といっ
たユズを活用した多彩な催しが用意されていました。来場者は「搾
る・味わう・染める・つくる・癒やされる」といった体験を通じ、
ユズの魅力を五感で存分に楽しんでいました。
　草木染を体験した佐

さ
々
さ

木
き

和
わ

奏
かな

さん（広田小５年）は「初めて草木染
めを体験した。きれいにいろいろな模様が出せて良かった」と話し
ました。

　３月12日㈭から19日㈭にかけて、市内の小中学校で卒
業式が行われました。
　横田小学校では３月18日㈬に行われ、佐

さ
々
さ

木
き

寿
ひさ

子
こ

校長は
「皆さんには、たくさんの出逢いが待っています。出逢い
を大切に、出逢いに感謝して、しなやかに歩んでください」
と式辞を述べました。
　７人の卒業生たちは、保護者や在校生、多くの来賓に見

守られながら、一人一人が卒
業証書を受け取り、小学校で
の思い出を胸に新たな一歩を
踏み出しました。

　３月19日㈭、ピーカンナッツの植樹会が開催されました。植樹会は、午前と午後の２回に分けて開催され、
午前中の回には市民ら５人が参加。３月から５月にかけて開催される本植樹会では、期間中に約600本の植
樹を目指しています。
　参加者は、高田町のサロンドロワイヤルタカタ本店にて、
本市におけるピーカンナッツ栽培の歩みについての説明を聴
講。その後、同町内のほ場へ移動し、一本一本丁寧に苗木を
植え付けていきました。
　友人と共に参加した村

むらかみじゅんこ
上順子さん（高田町）は「今日植えた

苗木が大きく成長していく姿を、見
守っていきたい」と、苗木の成長に
期待を寄せていました。

感謝の気持ちを込めた合唱を披露する卒業生たち

ピーカンナッツの苗木を植樹する参加者

ユズを

堪能

巣立ち

100年の森

を目指して

ユズの搾汁を体験する子ども

市ホームページでは、広報に掲載しきれなかった
写真やイベントを紹介しています。

保
健
だ
よ
り

530

令和７年度卒業人数

小学校（８校） ： 104人

中学校（２校） ： 102人

植樹会の
お申し込み
はこちら
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Information
開
催
し
ま
す

そ
う
ご
う
薬
局

・
り
く
カ
フ
ェ　

コ
ラ
ボ
企
画

春
の
健
康
測
定
会
と

み
ん
な
で
ご
は
ん

　
り
く
カ
フ
ェ
で
は
、
そ
う
ご
う
薬

局
と
コ
ラ
ボ
し
て
「
春
の
健
康
測
定

会
と
み
ん
な
で
ご
は
ん
」
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
:４
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
２
時

場
所
:り
く
カ
フ
ェ
事
務
所（
健
康
測

定
会
）
お
よ
び
り
く
カ
フ
ェ
（
み
ん

な
で
ご
は
ん
）

内
容
:❶
測
定
会
コ
ー
ナ
ー
…
体
組

成
・
血
圧
・
血
管
年
齢
・
脳
体
力
・

骨
の
健
康
度
・
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
ス
コ
ア
測

定（
予
約
不
要
）❷
薬
剤
師
・
管
理
栄

養
士
と
の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
❸

み
ん
な
で
ご
は
ん
…
先
着
50
名
（
予

約
不
要
）
午
前
11
時
30
分
開
店
１
食

５
０
０
円
❹
花
苗
販
売
会
（
大
船
渡

大
畑
園
芸
様
）

問
い
合
わ
せ
先
:り
く
カ
フ
ェ

☎
０
１
９
２（
２
２
）７
３
１
１
ま
た

は
☎
０
８
０（
５
５
７
２
）２
９
９
２

募
集
し
ま
す

宮
城
県
立
仙
台
高
等
技
術
専
門
校

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

　

仙
台
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
Ｐ

Ｃ
基
礎
科
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
の
操
作
や
活
用
方

法
を
習
得
し
、
パ
ソ
コ
ン
検
定
資
格

の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
法
な
ど
を
身
に
つ
け
、
社

会
人
基
礎
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

期
間
:５
月
８
日
㈮
〜
８
月
７
日
㈮

時
間
:午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所
:シ
グ
マ
カ
レ
ッ
ジ
気
仙
沼（
気

仙
沼
市
魚
市
場
北
棟
２
階
）

対
象
:求
職
中
の
人

定
員
:15
名

申
込
方
法
:最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
相
談
の
上
、
所
定
の
入
学
願
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
相
談
窓
口

に
提
出

申
込
期
限
:４
月
20
日
㈪
午
後
５
時

選
考
日
:４
月
24
日
㈮
※
面
接
試
験

費
用
:無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担

問
い
合
わ
せ
先
:仙
台
高
等
技
術
専

門
校
☎
０
２
２（
２
５
８
）１
１
５
１

地
域
を
支
え
る
人
材
を
育
成

「
ま
ち
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
岩
手
大
学
で
は
、
環
境
問
題
や
地

域
防
災
活
動
の
重
要
性
を
、
地
域
・

学
校
・
職
場
な
ど
へ
伝
え
、
そ
こ
で

の
活
動
を
牽
引
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
育

成
す
る
た
め
、
地
域
を
支
え
る
「
ま

ち
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」
育
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
講
し
ま
す
。

開
催
期
間
:６
月
６
日
㈯
〜
11
月
14

日
㈯
の
う
ち
毎
週
土
曜
日（
全
17
回
）

※
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

場
所
:岩
手
大
学 

講
義
室
ほ
か

対
象
:環
境
問
題
や
地
域
防
災
に
関

心
が
あ
り
、
実
践
的
な
活
動
を
牽
引

す
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
い

人（
18
歳
以
上
）

定
員
:20
名

受
講
料
:２
万
円

募
集
期
間
:５
月
29
日
㈮
※
先
着
順

申
込
方
法
:本
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ
先
:岩
手
大
学
理
工
学

部
ま
ち
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
事
務
局
☎
０
１
９（
６
２
１
）

６
４
４
７　

メ
ー
ル selsec@

iw
ate-u.ac.jpお

知
ら
せ

斎
苑
改
修
工
事
に
伴
い

火
葬
場
を
休
場
し
ま
す

　
陸
前
高
田
斎
苑
は
次
の
期
間
、
施

設
を
休
場
し
ま
す
。
休
場
に
伴
い
や

む
を
得
ず
市
外
の
火
葬
場
を
使
用
し

た
人
に
つ
い
て
は
、
差
額
を
助
成
し

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
場
期
間
:４
月
20
日
㈪~

４
月
23

日
㈭

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
市
民
課
市

民
係（
内
線
１
３
４
）

慶　　弔

数字で見る陸前高田市 （令和８年２月28日現在）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

▪建物 ０件 （ ０件）
▪林野・その他 ０件 （ ０件）
▪出動件数 83件 （ 164件）
▪搬送人員 82人 （ 162人）

▪人身事故 １件 （ ３件）
▪物損事故 23件 （ 43件）
▪負傷者 １人 （ ３人）
▪死亡者 ０人 （ ０人）
▪飲酒運転 ０件 （ １件）

▪男　性 8,066人 （ －７人）
▪女　性 8,680人 （ －16人）
　　計 16,746人 （ －23人）

（出生４人　死亡31人）
世帯数7,534 世帯（＋３世帯）

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計
２

月

市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は２月分
市内の交通事故

（　）は１月からの累計
２

月

（令和８年２月16日～３月15日届け出分）

おめでた （　） は保護者・字名

お幸せに （　） は字名

お悔やみ （　） は年齢・字名

女の子

気仙 菅
す が

原
わ ら

緋
ひ

彩
い ろ

（皓
こ う

大
だ い

・愛宕下）
おめでた （　） は保護者・字名

お幸せに （　） は字名

お悔やみ （　） は年齢・字名

高田 長
は

谷
せ

川
が わ

裕
ゆ う

真
ま

・畠
はたけ

山
や ま

七
な な

星
せ

（鳴石）

米崎 戸
と

刺
さ し

夢
ゆ め

希
き

・藤
ふ じ

田
た

　 凛
り ん

（川内）

おめでた （　） は保護者・字名

お幸せに （　） は字名

お悔やみ （　） は年齢・字名

横田 村
む ら

上
か み

英
え い

悦
え つ

（95歳・久連坪）

多
た

田
だ

和
か ず

子
こ

（59歳・金成）

竹駒 菅
か ん

野
の

薫
かおる

子
こ

（98歳・相川）

佐
さ

々
さ

木
き

正
ま さ

信
の ぶ

（91歳・大畑）

後
ご

藤
と う

次
つ ぎ

子
こ

（96歳・下壺）

気仙 菅
か ん

野
の

る り 子
こ

（71歳・町裏）

伊
い

賀
が

ト モ 子
こ

（92歳・月山）

高田 佐
さ

々
さ

木
き

幸
こ う

助
す け

（84歳・栃ヶ沢）

村
む ら

上
か み

　 實
みのる

（88歳・大隅）

河
こ う

野
の

辰
た つ

子
こ

（98歳・中田）

池
い け

田
だ

里
さ と

志
し

（93歳・荒沢）

米崎 千
ち

葉
ば

一
か ず

成
し げ

（91歳・佐野）

熊
く ま

谷
が い

リ ツ 子
こ

（89歳・野沢）

金
こ ん

野
の

ア サ 子
こ

（87歳・西の沢）

鳥
と り

畑
は た

ヨ シ ノ （90歳・野沢）

小
こ

泉
いずみ

順
じゅん

一
い ち

（82歳・糠塚沢）

菅
す が

原
わ ら

テ ル （97歳・川西）

吉
よ し

田
だ

　 環
たまき

（87歳・道の上）

金
こ ん

野
の

ウ メ 子
こ

（93歳・和野）

広田 假
か り

谷
や

美
み

惠
え

子
こ

（88歳・平畑）

菅
か ん

野
の

昭
あ き

子
こ

（83歳・根岬）
さい

 藤
と う

 篤
あ つ

 志
し

（85歳・長洞）
国の平和と安全を守る 陸海空自衛官候補生募集

　自衛隊岩手地方協力本部では、自衛官候補生などを募集しています。
　詳細は表のとおりです。

問い合わせ先 　自衛隊釜石地域事務所 ☎0193（23）7854

募集種目 受付期間
試験日

応募資格
筆記試験 口述・身体検査

一般曹候補生
（陸・海・空）

受付中～
５月７日㈭

５月16日㈯～
５月20日㈬のうち、
指定する１日
（WEB試験）

５月21日㈭～
５月24日㈰のうち、
指定する１日 令和９年４月１日現在で

18歳以上33歳未満の人
（高校生を除く）任期制自衛官

（陸・海・空）

５月28日㈭～
５月31日㈰のうち、
指定する１日

幹部候補曹
（陸・海・空）

４月22日㈬～
６月５日㈮

６月13日㈯
（岩手県産業会館
および盛岡合同庁舎）

一次試験合格者に
のみ後日通知

令和９年４月１日現在で
20歳以上33歳未満の人

※１  WEB試験の内容は、学科・適性検査・作文（スマホ、PC、タブレット使用）
※２  口述試験・身体検査の会場は岩手県産業会館（盛岡市）および岩手駐屯地（滝沢市）
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TAKATA-U15

★
主役は君だ
※U15とは…15歳以下の子ども達のこと

を意味します

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績を
目指し市内で練習に励んでいる子ども達を紹介し
ます。

　メンバー一人一人の「やってみたい！」
があつまってスタートしたバドミントン部
です。指導者の皆さんと一緒に明るく楽し
く、ときには厳しく、日々の練習に励んで
います。羽球入魂！

チーム名 （学校名）

監督

米崎町スポーツ協会 バドミントン部Jr.

鈴木 求 さん

すずき もとむ

コーチ 小松 浩隆 さん

こまつ ひろたか

種目 バドミントン

チームスローガン Enjoy羽球！ Never Give Up!!

団員９人

藤原　晴 さん

（６年）

気仙小学校
ふじわら はる

チームメンバーからのコメン
ト

うきゅう

　乾燥したすき昆布を使用する場合は、水で戻す
と約３倍に膨らむため、乾燥状態で約30ｇ用意し
ます。
　「すき昆布」とは、三陸沿岸でとれた若い昆布
をボイルして細くカットし、板状にして乾燥させた
ものです。春には新物の生すき昆布が流通するよ
うになり、旬の食材としても扱われるようになっ
てきています。（参考：農林水産省HP）
※レシピは陸前高田の郷土料理レシピ集「たがだ
のうんめぇもの」より掲載しています。

❶ 干し椎茸と高野豆腐は水で戻す。
❷ 干し椎茸と油揚げは薄切り、高野豆腐とにんじんは
拍子切り、すき昆布はザク切りにする。糸こんにゃく
はザク切りにして湯通しする。

❸ 鍋でサラダ油を熱し、糸こんにゃくを炒める。続い
て、椎茸、にんじん、すき昆布の順に炒める。

❹ ❸に🅐🅐の調味料を加え、全体を混ぜ合わせる。油揚
げと高野豆腐を加え、時々鍋をかき混ぜながら、７
～８分ほど煮汁がなくなるまで煮る。

すき昆布または昆布.....100g
糸こんにゃく .................100g
干し椎茸...............２枚（２g）
油揚げ..............１/２枚（15g）
高野豆腐...............１個（15g）
にんじん........小１/４本（15g）

材料 （４人分）

作り方

［1人分］
エネルギー...137kcal食塩相当量...1.6g

今月の

おすすめ

レシピ

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線 235）

すき昆布の煮物
ミネラル豊富な海の恵みを、毎日の食卓に

　　椎茸の戻し汁 ....100ml
　　酒 ....................大さじ２
　　砂糖................大さじ２
　　しょうゆ.........大さじ２
サラダ油 ................大さじ２

🅐🅐

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた４月号（№1209）の印刷経費は１部 96.56円（税抜き）、発行部数は 7,250部です。
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K O H O  R I K U Z E N TA K ATA

陸前高田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

特 集

令和８年度 START
施政方針・教育行政方針・
組織体制・予算

北限のゆずを楽しむ会2026

※関連ページ（Ｐ17）


