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　申し込みを受け付けていた乳がん検診および子宮頸がん検診を以下のとおり行います。
　無料クーポンの対象となる人には、受検票を送付しています。受診を希望する人で申し込みが済んでい
ない人は、お問い合わせください。

対 象 ： 乳がん検診…市内に住所を有する40歳以上の女性
　　　　　子宮頸がん検診…市内に住所を有する20歳以上の女性
　　　　　※昨年度受診した人は対象外となります。
検査内容 ： 乳がん検診…マンモグラフィによる乳房Ｘ線撮影
　　　　　子宮頸がん検診…子宮頸部細胞診
費 用 ： 各1,000円
検診料免除対象者 ：❶重度心身障がい者医療費受給者証をお持ちの人
　　　　　　　　　❷生活保護世帯の人
　　　　　　　　　❸市民税非課税世帯の人
　　　　　　　　　❹70歳以上の人（令和８年４月１日時点）
　　　　　　　　　❺無料クーポン対象者
　　　　　　　　　　・乳がん検診（昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの人）
　　　　　　　　　　・子宮頸がん検診（平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの人）

月　日 受付時間
（午前９時開場） 対象行政区 会　場

12月10日㈬
午前９時30分～ 11時 矢作町、気仙町１区～ 10区

市コミュニティ
ホール

午後１時～２時 横田町、気仙町11区～ 14区

12月11日㈭
午前９時30分～ 11時 広田町10区～ 15区
午後１時～２時 広田町１区～９区甲乙

12月16日㈫
午前９時30分～ 11時 米崎町１区～５区
午後１時～２時 米崎町６区～ 14区

12月17日㈬
午前９時30分～ 11時 米崎町15区～ 17区、高田町１区～３区
午後１時～２時 高田町４区～７区

12月21日㈰
午前９時30分～ 11時 高田町８区～ 12区
午後１時～２時 高田町13区～ 19区

12月22日㈪
午前９時30分～ 11時 小友町
午後１時～２時 竹駒町

※ 混雑を緩和するため、対象地区を割り振っていますが、指定日に受診できない人は、日程内の都合の良
い日に受診してください。

※ 受診者数が多い場合、受付時間内であっても人数を制限することがあります。休日は大変混雑しますので、
平日の受診にご協力ください。

乳がん ・ 子宮頸がん検診を実施します

問い合わせ先 　市役所保健課健康推進係(内線235）



市役所からの HOT LINE 市役所からの HOT LINE

　市では、ルートが固定されておらず、利用者の
予定に合わせた時間で予約が可能な新しい乗り合
い交通サービス 「たかたスマートモビリティ」 の実証
実験を開始します。

運行概要

運行場所 ： 高田町・竹駒町・気仙町・矢作町の一部エリア
　　　　　※運行マップは、折り込みチラシをご覧ください。
運行期間 ： 令和７年12月１日㈪～令和８年３月31日㈫
運行時間 ： 午前８時30分～午後４時30分（運休時間　正午～午後１時30分）
運 行 日 ： 毎日（令和７年12月30日㈫～令和８年１月３日㈯は運休）
予約方法 ： アプリ・WEB（市LINE）・電話にて７日前から直前まで　※初回のみ会員登録が必要です。

　「奇跡の一本松マラソン」開催に伴い、市内に
おいて次のとおり交通規制を行います。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

　開 催 日 ： 12月７日㈰

　規制時間 ： 午前８時30分～正午

　その他

　　　・交通規制中は、規制案内看板や交通誘導員の指示に従ってください。
　　・最終ランナーが通過後、順次、規制解除となります。
　　・ご不明な点などがありましたら、お問い合わせください。

乗降ポイント目印

　乗降ポイントには、どちらかの目印を設置予定
車 両

たかたスマートモビリティ 「奇跡の一本松マラソン」 開催に係る交通規制のお知らせ

いよいよ！運行開始

❶スマートフォンアプリ

❸電話

❷市LINE

１.スマートフォンで専用
アプリをダウンロード

２.会員登録（初回のみ）
３.予約情報（乗降場所・

希望日時・乗車人数な
ど）を入力

１.予約ダイヤルへ電話
２.会員登録情報・予約情報（乗降場所・希望日時・乗車人数など）を伝える
※ 電話番号は、デマンド交通予約センターと同じものです。予約する時に

は「たかたスマートモビリティ（スマモビ）の予約」と伝えてください。

１.市LINEを友達追加 
２.右の市LINEメニュー点線箇

所の「たかたスマートモビ
リティ ご予約はこちら」か
ら予約サイトへアクセス

３.会員登録（初回のみ）
４.予約情報（乗降場所、希望日

時、乗車人数など）を入力

☎ ０１２０ （００７） ７４２

アプリアイコン

詳細について

アプリダウンロード
URLなどの詳細情報
は随時、市ホームペー
ジにて更新し
ていきます。

11月21日㈮以降の市LINEメニュー

サインキューブ型
掲示ポスター型

※ 車両はイメージ
で実際のデザイ
ンとは異なる場
合があります。

３つの予約方法

問い合わせ先 　市役所まちづくり推進課生活環境係（内線121）

受付時間：午前８時～午後２時30分（平日のみ）

昨年の「奇跡の一本松マラソン」の様子

通行止め

片側通行
（米崎方面へ通行可）

夢アリーナ
たかた

キャピタルホテル
1000

市役所

アバッセ
たかた

奇跡の一本松
ホール

ワタミ
オーガニック
ランド

道の駅高田松原

JAおおふなと

ファミリーマート

交通規制図

コースマップ
はこちら

問い合わせ先 　市役所交流推進課スポーツ交流係（内線418・419）

お詫びと
訂正

広報11月号８ページの記事中、「運行エリア」のイメージ図
右側に「延岡IC」と記載していましたが、正しくは「通岡IC」
となります。お詫びして訂正いたします。
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市役所からの HOT LINE

消防 ・ 防災フェスタ 2025

　市では、普段は経験することができない放水、救助体験、防災そばっち号での地震体験、防災情
報の展示などを「見て」「触れて」「体験」することで、防災意識の向上を図ることを目的とした「消防・
防災フェスタ2025」を開催します。
　子どもから大人まで、楽しんで学べる内容が盛りだくさんです。ぜひご来場ください。

日 時 ： 11月29日㈯　午前10時～午後３時（荒天中止）
会 場 ： アバッセたかた周辺（防災資料展示は、アバッセたかた パブリックスペースで実施）
内 容 ： 各種体験…❶消防体験　❷地震体験　❸津波避難シミュレーション体験　❹ドローン体験　
　　　　ブース出展… ❶NTT東日本ブース　❷釜石海上保安部ブース　❸警察ブース　❹盛岡地方

気象台ブース　❺防災マイスターの集いによる防災啓発ブース　など　　
　　　　※内容は一部変更になる場合があります。

Change Maker Study Program

チェンジメーカースタディープログラム

夏の報告と春に向けて

CMSP

　大学生まちづくりインターン「チェンジメーカースタディー
プログラム（CMSP）」とは、市外の大学生が陸前高田のことを
学び、地域の皆さんと交流する中で、この地域だからこそでき
ることを発見し実施するプログラムです。
　平成25年から陸前高田で年２回（８・９月および２・３月）
行われてきたプログラムですが、新型コロナウイルス感染症の
影響によりオンラインでのみ行っていました。令和５年から本
格的に活動を再開し、現在は、広田町・小友町・矢作町・横田
町・気仙町の５地域で活動しています。
　この夏は、８月から９月にかけて、総勢約50人の大学生が
５地域に分かれて活動しました。広田町では、泊地区にて虎舞
の道具を見せていただいたり、見守り隊の活動や漁師町の暮ら
し・文化に触れました。小友町では、畑作業や地域のお手伝い
をしました。気仙町では、今泉地区にてけんか七夕に関わった
り、地域の人と運動会をしました。矢作町では、生出地区にて
一緒に健康体操をしたり三ノ戸剣舞を教わり、教わった大学生
が剣舞を披露するなど、交流を深めました。そして横田町の交
流では、鮎を食べたり、地域の剣舞を教わりました。
　これからも、交流から地域の皆さんの想いを発掘し、大学生
の想いとも掛け合わせながら地域を盛り上げる活動を行ってい
きます。　
　12月からは、２・３月のプログラム本番に向けて大学生が
月に１回程度、地域を訪問する予定です。２・３月も大学生と
の交流を行いますので、ぜひ大学生に陸前高田の歴史や伝統文
化を教えていただけますと幸いです。

問い合わせ先 　特定非営利活動法人SET ☎0192（47）5747

横田町 気仙町 広田町

令和７年12月６日㈯・７日㈰

令和８年１月10日㈯・11日㈰

令和８年１月31日㈯・２月１日㈰

令和８年２月５日㈭～11日（水・祝） 令和８年２月16日㈪～２月22日㈰

令和８年２月20日㈮～３月３日㈫ 令和８年３月６日㈮～３月17日㈫

令和８年３月28日㈯・29日㈰

大学生

まちづくり

インターン

三ノ戸剣舞を体験

地域の皆さんと交流しました

１週間の活動報告をする大学生

次の日程で大学生が各町を訪問します！ ぜひ大学生との交流を楽しんでみてください。

消防服を着て放水体験！ 消防車や救急車に乗って
写真撮影！

防災そばっち号で
地震を体験！

問い合わせ先 　市役所防災課（内線701）

お楽しみ
スタンプラリー

もあるよ

「みちのくGOLD浪漫スタンプラリー」 開催中

　岩手県南から宮城県北にかけての地域は、1200年以上の歴史を持つ“金”の産出地。
　本地域には、多くの金山が点在し、奈良・東大寺の大仏や平泉の中尊寺金色堂を彩った「みちのく」
の“金”は富の象徴のみならず、祈りの象徴として人々の心に光を灯し続けてきました。
　日本遺産「みちのくGOLD浪漫」推進協議会では、構成７市町（本市、大船渡市、
平泉町、宮城県気仙沼市、石巻市、南三陸町、涌谷町）内のおすすめスポットを巡っ
て、地域の特産品が抽選で当たるドライブスタンプラリーを開催しています。
　GOLDな地域の特産品が抽選で当たるスタンプラリーに参加してみませんか。

　期 間 ： 令和８年１月17日㈯まで

問い合わせ先 　市教育委員会教育総務課文化財係（内線555）

市
内
の
ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト

霊
れ い

泉
せ ん

 玉
た ま

乃
の

湯
ゆ

（お食事処玉山）
陸前高田市立博物館 旧吉田家住宅主屋

市外のスポット
の詳細や参加

はこちら
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Information
学びを通じ、未来を創造する、心豊かでたくましい人づくり

生涯学習情報

開
催
し
ま
す

日
本
学
術
会
議

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

　
日
本
学
術
会
議
で
は
、
大
学
な
ど

の
研
究
機
関
に
お
け
る
最
新
の
研
究

成
果
、
市
役
所
の
地
域
政
策
、
企
業

の
実
践
力
を
結
び
つ
け
る
こ
と
で
、

ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
を
軸
に
し
た
新
し

い
地
域
創
生
の
あ
り
方
を
議
論
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　
予
約
不
要
で
入
場
も
無
料
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
:
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
５

時
30
分

会
場
:市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
:❶
第
１
部「
地
域
創
生

と
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
午
後

１
時
〜
３
時
10
分　
❷
第
２
部
「
ブ

ル
ー
カ
ー
ボ
ン
の
科
学
」
午
後
３
時

10
分
〜
４
時
40
分　
❸
第
３
部
「
産

官
学
で
盛
り
上
げ
る
地
域
創
生
」
午

後
４
時
40
分
〜
５
時
25
分

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
企
画
政
策

課
政
策
広
報
係（
内
線
３
３
４
）

一
般
聴
講
者
募
集

未
来
を
守
る
お
金
の
教
室

　
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部

で
は
、
家
計
管
理
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

の
基
礎
、
さ
ら
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

犯
罪
か
ら
身
を
守
る
術
を
分
か
り
や

す
く
学
べ
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
:
12
月
５
日
㈮
午
後
２
時
40
分

〜
４
時
10
分

場
所
:岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大

学
部　
大
講
義
室
（
宮
古
市
河
南
一

丁
目
５
番
１
号
）

対
象
者
:誰
で
も
聴
講
可
能（
無
料
）

申
し
込
み
:講
座
の
１
日
前
ま
で
に

電
話（
土
日
祝
日
を
除
く
）

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ
:岩
手
県
立
大
学
宮
古

短
期
大
学
部
☎
０
１
９
３
（
６
４
）

２
２
３
０

募
集
し
ま
す

令
和
８
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
の
支
援
員
を

募
集
し
ま
す

　
市
学
童
保
育
協
会
で
は
、令
和
８
年

度
の
学
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
の
正
職
員

と
パ
ー
ト
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船

渡
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
求
人
情
報
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
用
日
:令
和
８
年
４
月
１
日
㈬

定
員
:正
職
員
・
パ
ー
ト
そ
れ
ぞ
れ

若
干
名

勤
務
地
:市
内

申
込
方
法
:必
要
書
類
を
郵
送
ま
た

は
持
参
（
竹
駒
町
字
滝
の
里
１
３
１

番
地
３
）

選
考
方
法
:書
類
審
査
・
面
接

申
込
期
限
:12
月
12
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
:市
学

童
保
育
協
会
☎
０
１
９
２
（
４
７
）

５
５
１
０

令
和
７
年
度
健
康
づ
く
り
表
彰

キ
ラ
キ
ラ
た
か
た
健
康
づ
く
り

賞
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
と
も
に
支
え
健
康
に
暮

ら
す
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
健
康

づ
く
り
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を
普
及

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
健
康
づ
く
り

表
彰
（
キ
ラ
キ
ラ
た
か
た
健
康
づ
く

り
賞
）を
実
施
し
ま
す
。「
健
康
自
慢

部
門
」「
地
域
活
動
部
門
」「
は
ま
か

だ
部
門
」
の
そ
れ
ぞ
れ
で
候
補
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
選
考
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
個
人
ま

た
は
団
体
に
は
、
令
和
８
年
１
月
31

日
㈯
に
開
催
す
る
「
は
ま
か
だ
交
流

会
」で
表
彰
を
行
い
ま
す
。

募
集
内
容
:❶
健
康
自
慢
部
門
：
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て

実
践
し
て
お
り
、
周
囲
の
人
も
認
め

る
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
人（
個
人
）

❷
地
域
活
動
部
門
：
地
域
で
健
康
づ

く
り
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い

る
人（
個
人
ま
た
は
団
体
）

❸
は
ま
か
だ
部
門
：
は
ま
か
だ
を

テ
ー
マ
に
活
動
を
継
続
し
て
い
る
人

ま
た
は
作
品（
個
人
ま
た
は
団
体
）

対
象

(❶
〜
❺
を
す
べ
て
満
た
す

人
)
:❶
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個

人
ま
た
は
団
体
❷
栄
養
・
食
生
活
、

身
体
活
動
・
運
動
、
休
養
・
こ
こ
ろ

の
健
康
、
喫
煙
お
よ
び
歯
・
口
腔
の

健
康
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
関

す
る
取
り
組
み
を
推
進
ま
た
は
実
践

し
て
い
る
こ
と
❸
営
利
を
目
的
と
し

て
い
な
い
こ
と
❹
自
薦
の
場
合
は
取

り
組
み
な
ど
を
証
言
す
る
人
が
い
る

こ
と
、
他
薦
の
場
合
は
候
補
者
本
人

の
同
意
が
あ
る
こ
と
❺
過
去
に
同
様

の
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

応
募
方
法
:申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募　

応
募
期
限
:
12
月
５
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
保
健
課
健

康
推
進
係（
内
線
２
３
５
）

お
知
ら
せ

自
動
車
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
方
へ

高
齢
者
講
習
の
予
約
は
お
早
め
に

　
運
転
免
許
証
の
満
了
日
に
お
け
る

年
齢
が
70
歳
以
上
の
人
は
、
教
習
所

で
高
齢
者
講
習
を
受
け
な
け
れ
ば
免

許
証
の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
講
習
を
受
け
る
た
め
に
は
教
習
所

に
連
絡
を
し
て
予
約
が
必
要
で
す

が
、
受
講
日
が
数
カ
月
先
と
な
る
教

習
所
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
講
習
通
知
書
が
届
き
ま
し

た
ら
、
早
め
に
教
習
所
に
連
絡
し
、

講
習
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
運
転
に
自
信

が
な
く
な
っ
た
人
や
周
囲
の
人
か
ら

「
運
転
が
心
配
」と
言
わ
れ
る
人
は
運

転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ
先
:大
船
渡
警
察
署
交

通
課
☎
０
１
９
２（
２
６
）０
１
１
０

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
の
基
礎
控
除
な
ど
が

見
直
さ
れ
ま
す

　
本
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、
所

得
税
の「
基
礎
控
除
」や「
給
与
所
得

控
除
」に
関
す
る
見
直
し
、「
特
定
親

族
特
別
控
除
」
の
創
設
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
本
年
12
月
に
行
う
年
末
調
整

か
ら
こ
れ
ら
の
改
正
が
適
用
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。　

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、税
制
改
正
に
合
わ
せ
て「
給

与
支
払
者
向
け
所
得
税
の
基
礎
控
除

の
見
直
し
等
に
関
す
る
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
:☎
０
５
７
０

（
０
２
）４
５
６
２（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

受
付
時
間
:午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
〜
１

月
３
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ
先
:大
船
渡
税
務
署

☎
０
１
９
２（
２
６
）３
４
８
１

乳幼児学級＆家庭教育講座　同時開催　受講生募集！

　市では、乳幼児期の発達や適切な幼児教育、家庭教育についての大切な内容をまとめて学べる
「乳幼児学級＆家庭教育講座」を同時に開催します。参加者同士でつながりを深め、子育てのヒン
トや子どもとのコミュニケーションの大切さを学びながら、楽しい時間を一緒に過ごしませんか。

　お好きな飾りやリボンを自由に選び、事前に用意しているリースに装飾します。子どもも大人
も一緒に楽しめるクリスマスリース制作です♪
　皆さんの申し込みをお待ちしています。　

日 時 ： 12月13日㈯  午前10時～正午
場 所 ： 奇跡の一本松ホール　実習室１・２
対 象 ： ３歳以上の子どもとその保護者、子（孫）育て中のご家庭
　　　　　保育所（学校）関係者、子育て支援関係者
　　　　　いずれも市内在住、または市内に通勤・通学している人
費 用 ： 1個500円（材料費として）
募集人数 ： 20名　※先着順
申込期間 ： 11月25日㈫  午前９時 ～ 12月11日㈭  正午　
申込方法 ： 申し込みフォームまたは電話で受け付けます。
そ の 他 ： 飾りやリボンは用意していますが、お好きな装飾品の持ち込みも可能です。
申し込み ・ 問い合わせ先 ：

　　　　　市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係
　　　　　☎0192（54）2111（内線554）　
共 催 ： 株式会社共立ソリューションズ（陸前高田市民文化会館指定管理者）

手作りリースでクリスマスを彩ろう♪   講師 ： りくm
マ

am
マ

a＋
プラス

前回開催の家庭教育講座の様子 託児中の様子

お申し込み
はこちら

託児付き！

対象 ： ３歳未満のお子さん

事前申込制です。託児を利
用して、保護者のみ制作に
参加することも可能です。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
６
月
号
お
知
ら
せ
版
６
ペ
ー
ジ「
不
妊
に
悩
む
人
へ
の
支
援
事
業
」の
記
事
中
、
男
性
不
妊
治
療
の
助
成
額
を「
１
回
の
申
請
に
つ
き
上
限
10
万
円
」と
記
載
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
、「
１
回
の
申
請
に
つ
き
上
限
５
万
円
」と

な
り
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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くらしの情報月12 市
コ
保
大

＝ 陸前高田市役所 ☎ 0192（54）2111
＝ 陸前高田市コミュニティホール ☎ 0192（54）5520
＝ 保健福祉総合センター ☎ 0192（22）8671
＝ 大船渡地区合同庁舎 ☎ 0192（27）9922

各施設電話番号

休日当番医 ・ 歯科医

ごみ収集日

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、 収集はありません。

燃えないごみなどの収集日

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

問い合わせ先  市役所まちづくり推進課
 生活環境係（内線123）

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ａ
コ
ー
ス

11
月
11
日
㈫

12
月
２
日
㈫

竹駒町仲の沢 10:00~10:30 竹駒小学校
高田町太田 10:45~11:15 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作町神明前 12:55~13:25 矢作小学校
高田町中和野 13:40~14:10 なごみの家
高田町東和野 14:20~14:50 高寿園

Ｂ
コ
ー
ス

11
月
５
日
㈬

12
月
３
日
㈬

矢作町打越 10:10~10:30 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町太田 10:45~11:00 夢アリーナたかた
広田町大久保 12:45~13:15 広田小学校
広田町大久保 13:25~13:55 広田保育園
米崎町川向 14:10~14:40 産直はまなす

Ｃ
コ
ー
ス

11
月
６
日
㈭

12
月
４
日
㈭

小友町宮崎 10:00~10:30 小友小学校
小友町獺沢 10:40~11:10 矢の浦公民館
気仙町愛宕下 11:30~12:00 今泉地区コミュニティセンター
小友町茂里花 13:50~14:20 森崎町内会館
米崎町和野 14:30~15:00 岩手高齢協すずらん

Ｄ
コ
ー
ス

11
月
７
日
㈮

12
月
５
日
㈮

気仙町上長部 ９:20~９:50 上長部公民館前
気仙町愛宕下 10:00~10:30 気仙小学校
気仙町月山 10:40~11:10 湊公民館
竹駒町館 13:10~13:40 竹駒保育園
竹駒町上壺 13:50~14:20 壺の沢公民館

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ｅ
コ
ー
ス

11
月
27
日
㈭

12
月
23
日
㈫

高田町栃ヶ沢 10:20~10:50 県営栃ヶ沢アパート
高田町山苗代 11:00~11:30 高寿会　ほっこり家
高田町中和野 13:05~13:35 高田保育所
小友町柳沢前 13:50~14:20 小友保育所
小友町財当 14:30~15:00 東部デイサービスセンター

Ｆ
コ
ー
ス

11
月
12
日
㈬

12
月
10
日
㈬

横田町久連坪 10:00~10:30 横田小学校
横田町本宿 10:40~11:10 本宿会館
米崎町川内 13:15~13:45 米崎小学校
高田町大隅 14:00~14:30 ひかみの園
高田町中田 14:40~15:10 小規模多機能ホーム「厨」

Ｇ
コ
ー
ス

11
月
13
日
㈭

12
月
11
日
㈭

高田町太田 ９:30~10:00 高田小学校
高田町中田 10:15~10:45 市営住宅　中田団地
高田町東和野 12:30~13:00 あすなろホーム
矢作町愛宕下 13:25~13:55 二又診療所
矢作町諏訪 14:10~14:40 下矢作保育園
高田町大隅 14:50~15:20 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

Ｈ
コ
ー
ス

11
月
14
日
㈮

12
月
12
日
㈮

広田町黒崎 10:10~10:30 黒崎温泉・黒崎神社駐車場
広田町大久保 10:40~11:00 県立野外活動センター
横田町黄金山 13:30~14:00 横田保育園
気仙町三本松 14:20~14:50 気仙保育所

Ｉ
コ
ー
ス

11
月
28
日
㈮

12
月
24
日
㈬

矢作町二田野 10:30~11:00 生出地区コミュニティセンター
小友町猪森 13:00~13:30 グループホーム「箱根山」
米崎町川内 13:45~14:15 米崎保育園
竹駒町相川 14:30~15:00 小規模多機能ホーム「玉山」

※移動図書館は、どの駐車場でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がご
ざいますのでご了承ください。

※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止また
は巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

問い合わせ先 　市立図書館 ☎0192（54）3227

11・12月の移動図書館

おはなし会

乳幼児対象

日時 ： 12月13日㈯　午前10時30分～ 11時
場所 ： おはなしの部屋

本の特集展示

11月

一般向け ： 「昭和読書堂～懐かしの名作展～」

（昭和100年を機に、昭和の名作図書を展示
します）

児童向け ： 「英語を読んで、 使ってみよう！」

（簡単な英会話や英訳された日本の絵本など
を展示します）

12月

一般向け ： 「ボードゲーム展」

（当館所蔵のボードゲームとボードゲームに関
する図書を展示します）

児童向け ： 「冬休みお助け本展」

（冬休みの宿題や自由研究に役立つ本を展示
します）

　もうすぐ楽しいクリスマス♪　当館では、クリスマス
に合わせてスペシャルなおはなし会を開催します。大型
絵本やブラックパネルシアターなど、いろいろな趣向を
凝らした、楽しいおはなしをたくさん準備しています。
家族みんなでぜひお越しください！

日 時 ： 12月６日㈯　午後２時～ ３時
場 所 ： アバッセたかた　パブリックスペース
協 力 ： おはなしぺパン
定 員 ： 先着30名（無料・申込不要）

12 月のイベント予定

いろんなおはなしを楽しもう！

高田町（１～ ４区）・小友町・広田町 ㈪・㈭

高田町（５ ～ 19区）
米崎町・竹駒町・横田町 ㈫・㈮

気仙町・矢作町 ㈬・㈯

クリスマスおはなし会

今月のイチオシ！

日付 当番医 当番歯科医

７日㈰ 石倉クリニック 大船渡町 0192（21）2525 気仙歯科クリニック 米崎町 0192（55）3238

14日㈰ 鵜浦医院 高田町 0192（55）2125 広田歯科医院 米崎町 0192（47）3393

21日㈰ 鳥羽整形外科医院 盛町 0192（27）1280 吉田歯科医院 高田町 0192（54）4566

28日㈰ 山崎内科医院 盛町 0192（26）4448 渡辺歯科クリニック 猪川町 0192（26）5100

30日㈫ 希望ヶ丘病院 高田町 0192（53）1019 橋爪歯科医院 大船渡町 0192（27）8282

31日㈬ ちば内科診療所 猪川町 0192（22）8990 くまかみ歯科クリニック 赤崎町 0192（21）1888

収　集　行　政 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 24日 17日 10日
矢作町８～ 14区 25日 18日 11日
矢作町１・15・16区 26日 19日 12日
横田町 18日 11日 ４日
竹駒町 17日 10日 ３日
気仙町１～３・５区 19日 12日 ５日
気仙町６～９区 22日 15日 ８日
気仙町10 ～ 14区 23日 16日 ９日
高田町１・３～５区 １日 22日 15日
高田町２・16区 ２日 23日 16日
高田町７・10・17区 ３日 24日 17日
高田町６・８・９・11・18・19区 ４日 25日 18日
高田町12 ～ 15区 ５日 26日 19日
米崎町１～７区 ８日 １日 22日
米崎町８～ 17区 ９日 ２日 23日
小友町１～７区 10日 ３日 24日
小友町８～ 10区 11日 ４日 25日
広田町12・13区 11日 ４日 25日
広田町１～３・11・14・15区 12日 ５日 26日
広田町４～７区 15日 ８日 １日
広田町８～ 10区 16日 ９日 ２日

健診 ・ 子育て

７か月児　 ※対象…令和７年４月・５月生まれ
健康相談 保  ●日時…12月12日㈮、９:30～

１歳６か月児　 ※対象…令和６年３月～５月生まれ
健康診査 保  ●日時…12月11日㈭、12:45～

５歳児　 ※対象…令和２年12月・令和３年１月生まれ
健康相談 保  ●日時…12月25日㈭、12:45～

相談 ・ その他

市民相談 コ  ●日時…12月10日㈬、10:00~12:00、13:00~15:00

法律相談 市  ●日時…12月23日㈫、13:00～15:00
 ※要予約（まちづくり推進課（内線122））

こころの　 ●日時…12月９日㈫、14:00～16:00
健康相談 市  ※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

信用生協出張 ●日時…12月18日㈭、13:00～17:00
相談会 市  ※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

在宅医療に ●日時…原則として月～金曜日の午後２時～４時
関する相談 ※まずは電話でご相談ください。
 （二又診療所 ☎0192(58)2220）

整形外科診療日  済生会陸前高田診療所  ☎0192（22）7515
●診療日…12月５日㈮、12日㈮、13日㈯、19日㈮、20日㈯
●受付時間…８:30～11:00、13:30～16:00
※ 都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく

ださい。

皮膚科診療日  鵜浦医院  ☎0192（55）2125
●診療日… 12月22日㈪（対面診療）
●受付時間… ８:00～11:30、14:00～17:30

夕方診療  松原クリニック  ☎0192（53）1721
●診療日…月～木曜日（祝日を除く）
●受付時間…15:30～17:45
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