
問い合わせ先 市役所政策推進室政策広報係（内線332）

　市では、子育て世帯の経済的負担軽減と元気で健やかな子どもの育成を支援するため、出生児などに
対して、子育て応援クーポン券を交付しています。市から通知書類が届いている対象者の人は、早めの
申請をお願いします。クーポン券は市地域共通商品券を交付します。

申請・問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係（内線 255）

　10月は、土地に関するさまざまな普及啓発活動を行う「土地月間」です。
　一定面積以上の土地取引を行った場合、国土利用計画法に基づき、権利取得者(譲受人)は、届出を行う必
要がありますので、ご注意ください。
◆届出の必要な面積

　➊市街化区域2,000㎡以上（本市では該当地域はありません）
　➋市街化区域以外の都市計画区域5,000㎡以上
　➌都市計画区域外の区域10,000㎡以上
◆届出の必要な取引

　売買、交換、共有持分の譲渡、一時金を伴う地上権、賃借権の設定または譲渡など
◆届出期限

　契約締結日を含めて2週間以内
　※提出書類など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　ＵＲＬ：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/seisakusuishinshitsu/　　　　
　　　　seisakukohogakari/7/2833.html

10 月は土地月間です

大規模な土地取引は届け出を忘れずに！

◆交付対象者…対象となる子どもの保護者※子ども、保護者ともに本市に住民登録があること
◆申 請 期 限…４年３月31日㈭
◆持参するもの…申請書、窓口に来る人の本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）、委任状（受け取り
　　　　　　　　に来る人が保護者や同居家族以外の人）

対　象　者

令和４年度に小学校に入学予定の子ども

令和３年４月２日以降の出生児で、満１歳になるまでに市に住民登録をした子ども

令和４年度に中学校に入学予定の子ども

２万円分

３万円分

１万円分

交付額
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子育て応援クーポン券を交付します

申請はお早めに



　生涯学習情報　
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今
回
の
選
挙
か
ら
、
高
田
第
１
、
気

仙
第
１
、
米
崎
第
２
投
票
区
の
投
票
所

が
変
更
と
な
り
ま
す
。
お
手
元
に
届
く

入
場
券
に
て
投
票
所
を
確
認
の
上
、
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人
は
、

本
市
に
居
住
し
て
い
る
満
18
歳
以
上

（
平
成
15
年
11
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）
の
人
で
す
。

　
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た

場
合
、
令
和
３
年
７
月
18
日
ま
で
に
転

入
の
手
続
き
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
居

住
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
内
で
転
居
し
た
人
で
、
10
月
12
日

以
降
に
転
居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
転

居
前
住
所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
に
な

り
ま
す
。

　
今
回
の
選
挙
で
は
、
次
の
３
種
類
の

投
票
を
行
い
ま
す
。

・「
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
」…
候
補

者
名
を
記
入

・「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」…
政
党

名
を
記
入

・「
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
」…
や

め
さ
せ
た
方
が
よ
い
と
思
う
裁
判
官
に

×
印
を
つ
け
る

　
入
場
券
は
、
10
月
27
日
㈬
ま
で
に
郵

便
で
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
予
定

で
す
。

　
入
場
券
に
は
氏
名
や
住
所
、
投
票
所

な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
届
い
た

ら
す
ぐ
に
記
載
内
容
を
確
認
し
、
間

違
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
場
合

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
は
、
投
票
日
ま
で
大
切
に
保

管
し
、
当
日
は
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や

入
場
券
が
な
い
（
届
か
な
い
）
場
合
で

も
、
本
人
確
認
を
し
た
上
で
投
票
で
き

ま
す
の
で
、
当
日
投
票
所
の
受
付
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　10月14日㈭に衆議院が解散したことにより、10月31日㈰に衆議院議員総選挙が行わ
れ、これにあわせて最高裁判所裁判官国民審査も行われます。
　投票は、午前７時から午後７時まで、市内25ヵ所の投票所で行われます。あなたの大
切な１票です。棄権せず、必ず投票しましょう。
　また、投票日に投票所へ行けない人は、期日前投票または不在者投票をしましょう。

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
病
気
、

旅
行
や
用
事
な
ど
で
投
票
所
に
行

け
な
い
人
は
期
日
前
投
票
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
が
懸
念

さ
れ
る
状
況
は
、
期
日
前
投
票
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
事
由
と
な
り

ま
す
の
で
、
投
票
日
当
日
の
混
雑

を
避
け
る
た
め
に
も
、
期
日
前
投

票
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
出
稼
ぎ
や
出
張
な
ど
の
た
め
、

ほ
か
の
市
町
村
に
長
期
滞
在
し
て

い
る
人
で
、
投
票
日
に
本
市
で
投

票
で
き
な
い
人
は
、
滞
在
し
て
い

る
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
不
在
者
投
票
を
す
る
場
合
は
、

直
接
ま
た
は
郵
便
で
投
票
用
紙
を

投票場所投票区 投票場所投票区
陸前高田市役所

（1 階市民交流スペース）高田第１ 旧市立高田東中学校
（陸前高田グローバルキャンパス）米崎第１

高田町和野会館高田第２ 米崎町和方自治会館米崎第２

高田町小泉公民館高田第３ 自然環境活用センター（米崎コミセン）米崎第３

市立高田第一中学校高田第４ 旧矢作町財産区事務所矢作第１

今泉地区コミュニティセンター気仙第１ 下矢作多目的研修センター（下矢作コミセン）矢作第２

漁村センター（長部コミセン）気仙第２ 生出多目的集会センター（生出コミセン）矢作第３

広田地区コミュニティセンター広田第１ 矢作町小黒山公民館矢作第４

広田町中沢浜青少年会館広田第２ 雪沢地域文化伝承会館矢作第５

広田町大陽公民館広田第３ 定住促進センター（竹駒コミセン）竹　　駒

広田町小袖公民館広田第４ 横田町第２区部落会館横田第１

広田町根岬集会所広田第５ 横田基幹集落センター（横田コミセン）横田第２

小友地区コミュニティセンター小友第１ 横田町第６区町内会館横田第３

小友町矢の浦公民館小友第２ ※下線が変更となった投票所

■投票所一覧

区　　　分 障害（要介護）の程度

身体障害
者手帳 心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害 1 級または 3 級

問い合わせ先 市役所選挙管理委員会（内線 532）

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
の
意

思
に
基
づ
き
代
理
人
が
請
求
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
請
求
に
基
づ
き
本
人
あ
て
に
投

票
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
滞

在
先
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
に
持
参
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
の
た
め
日
数
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
手
続
き
は
早
め
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
不
在
者
投
票
所
の
指
定
を
受
け

て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院
（
所
）
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
入
院

（
所
）
し
て
い
る
施
設
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
や
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
で
、
そ
の
障
が
い

（
要
介
護
）
の
程
度
が
下
の
表
の

基
準
に
あ
て
は
ま
る
人
は
、
郵
便

等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
郵
便
な
ど
で
投
票
す
る
場
合

は
、
事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明
書

の
交
付
を
受
け
、
投
票
用
紙
を
請

求
す
る
際
は
、
そ
の
証
明
書
を
添

え
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

投
票
用
紙
の
請
求
は
、
投
票
日
の

４
日
前
（
10
月
27
日
㈬
）
ま
で
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
証
明
書

に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
、

改
め
て
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
開
票
は
、
10
月
31
日
㈰
の
午
後

８
時
15
分
か
ら
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
で
行
い
ま
す
。
参
観
を
希
望
す

る
人
（
市
内
の
有
権
者
に
限
る
）

は
、
必
ず
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
上
履

き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
入
場

は
午
後
７
時
30
分
か
ら
で
す
。

両下肢、体幹、移動機能の障害 2 級以上

両下肢、体幹の障害 詳細は選挙管理
委員会へお問い
合わせください

免疫、肝臓の障害 3 級以上

介護保険被保険者証の要介護状態区分 要介護 5

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害
戦傷病
者手帳

※上肢または視覚の障がい程度が一定の基準にあてはまる人は、代理記載制度を利用できます。
※新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養などをしている人で、一定の要件に該当する人は、特
　定郵便投票ができます。

■郵便等による不在者投票ができる人

　
各
投
票
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
の

た
め
、
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
投
票
所
（
期
日
前
投
票
所
を
含

む
）
に
お
け
る
取
組
】

▼
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
設

　
置
し
ま
す
。

▼
投
票
管
理
者
・
立
会
人
・
事
務

　
従
事
者
の
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底

　
し
ま
す
。

▼
定
期
的
に
投
票
所
内
の
換
気
を

　
行
う
と
と
も
に
、
記
載
台
や
机

　
な
ど
の
消
毒
を
行
い
ま
す
。

▼
使
い
捨
て
鉛
筆
を
受
付
時
に
配

　
布
し
ま
す
。
投
票
終
了
後
は
回

　
収
箱
に
返
却
す
る
か
、
お
持
ち

　
帰
り
く
だ
さ
い
。

▼
使
い
捨
て
手
袋
を
配
備
し
、
希

　
望
者
へ
提
供
し
ま
す
。

【
有
権
者
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
】

▼
マ
ス
ク
の
着
用
、
帰
宅
後
の
手

　
洗
い
・
う
が
い

▼
投
票
前
の
手
指
消
毒
の
徹
底

▼
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の

　
確
保
（
密
集
を
避
け
る
た
め
、

　
入
場
を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合

　
も
あ
り
ま
す
）

【
開
票
所
に
お
け
る
取
組
】

▼
開
票
所
入
口
へ
手
指
消
毒
用
ア

　
ル
コ
ー
ル
を
設
置
し
ま
す
。

▼
立
会
人
や
事
務
従
事
者
な
ど
の

　
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底
し
ま
す
。

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査

投票日　　月　　日　　午前　　時から午後　　時まで

高
田
第
１
、
気
仙
第
１
、
米
崎
第
２

投
票
区
の
投
票
所
が
変
わ
り
ま
す

投
票
で
き
る
人
は

投
票
の
方
法

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

病
院
な
ど
に
入
院
（
所
）
し
て
い
る
人
は

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
は

開
票
状
況
の
参
観

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
対
策
を
実
施
し
ま
す

投
票
所
が
変
更
と
な
っ
た

投
票
区
は
こ
ち
ら

期間　　　月　　日　～　　日　

時間　午前８時 30 分から午後８時まで

場所　陸前高田市役所

　　　（１階市民交流スペース）

　

高
田
第
１
投
票
区

　

気
仙
第
１
投
票
区

　

米
崎
第
２
投
票
区

〈米崎町和方自治会館〉 〈今泉地区コミュニティセンター〉 〈陸前高田市役所〉 10 31 ７ ７日

期日前投票の
日時と場所
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問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線125）

狂犬病予防注射を忘れずに

　狂犬病予防法により、犬の飼い主には、飼い犬の登録と毎年１回の狂犬病
予防注射が義務付けられています。
　市では、県獣医師会と協力して、秋の狂犬病予防集合注射を実施します。
登録している飼い主にはハガキを送付しますので、必ず持参してください。
◆対　象…生後91日以上で、本年度に予防注射を受けていない犬
◆日　程…表のとおり（日程のうち都合の良い日時に受けてください）
◆料　金…3,100円（新規登録する場合は、ほかに登録料３千円）
　※今回注射しない場合は、動物病院で必ず注射を受け、市役所で狂犬病予防注射済票の交付を受け
　　てください。【市内動物病院】熊谷獣医科病院☎090（2020）4434、菅原動物病院☎090（3984）9726
　※今年度すでに予防注射をしている犬は、今回注射の必要はありません。
　※おつりが出ないように準備してください。
　※会場には、犬を確実に制止できる人が連れて来てください。
◆各種手続き…➊新しく犬を飼うときは登録申請をしてください。
　　　　　　　➋飼い犬の転出・譲渡の手続きは、新しい所有者の住所地で届け出をしてください。
　　　　　　　➌飼い犬が死亡したときは、死亡の届け出をしてください。（電話可）

午前 9 時 00 分～ 9 時 15 分

10 月 28 日㈭

受付時間期　日

広田地区コミュニティセンター

10 月 29 日㈮

場　　所

午前 9 時 35 分～ 9 時 50 分 小友地区コミュニティセンター

午前 10 時 10 分～ 10 時 25 分 上浜田構造改善センター（米崎町）

午前 10 時 45 分～ 11 時 00 分 今泉地区コミュニティセンター

午前 11 時 15 分～ 11 時 30 分 長部地区コミュニティセンター

午前 9 時 00 分～ 9 時 10 分 横田地区コミュニティセンター

午前 9 時 30 分～ 9 時 40 分 竹駒地区コミュニティセンター

午前 10 時 10 分～ 10 時 20 分 生出地区コミュニティセンター

午前 10 時 35 分～ 10 時 45 分 旧 矢 作 町 財 産 区 事 務 所

午前 11 時 00 分～ 11 時 10 分 下矢作地区コミュニティセンター

午前 11 時 30 分～ 11 時 50 分 市 コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ル

　本市では、過去に幾度も津波による被害を経験しています。今後もそ
の教訓を風化させず、いざという時のために、自分の身は自分で守れる
よう災害への備えが大切です。
　地震が起きた時にどのような避難行動が必要なのか、日ごろどのよう
な備えをしたら良いのか、この機会に家族や地域で再確認しましょう。

転倒のおそれがある家具か
ら離れ、テーブルなどの下
で頭や身を
守りましょ
う（あわて
て火を消さ
ない）。

落下物などで思わぬケガを
することがありますので、
外に飛び出
さないよう
にしましょ
う。

室内を歩くときはスリッパ
か靴を履きましょう。

玄関ドアや部屋の窓を大き
く開けましょう。

窓ガラスや看板
などの落下物に
注意しましょう。

道路の左側に停
車し、車から離
れ る 場 合 は 、
キーは付けたま
ま、ドアロック
はしないでおき
ましょう。

ブロック塀など
の倒れやすいも
のには近づかな
いようにしましょ
う。

津波警報などの情報を待たず、すぐに避難

最寄りの安全な高い場所へ、すぐに避難

想定にとらわれず、少しでも高いところへ避難

津波注意報などが解除されるなど、安全が確認できるまで避難を継続

■緊急地震速報を受信したら、津波を警戒しましょう。
■強い揺れや長い揺れがおさまったら、津波警報などの発
　表を待たず、すぐに海から離れ、高台を目指して避難を  
　開始しましょう。

■命を守るためには、避難が何より大切です。
■周囲に「津波だ」「逃げろ」と呼びかけながら、安全な
　高い場所を目指し、率先して避難しましょう。
■津波は川を遡上するので、川沿いに逃げないようにし
　ましょう。

■浸水の深さが浅くても流されてしまいます。
■過去の経験や記憶、想定にとらわれず、さらなる津波を
　警戒し、少しでも高い場所へ避難しましょう。

■津波は繰り返し到達し、第１波よりも第２波、第３波の
　方が大きいこともあります。
■最新の情報に注意し、津波注意報などが解除されるま
　で、　避難を続けましょう。
■学校や勤務先からの帰宅や、家族・友人・ペットなどを
　迎えに行くなどの行動はしないようにしましょう。

問い合わせ先 市役所防災局防災課（内線701～703）

◆日ごろから避難誘導標識
　を確認し、避難場所や避
　難経路について把握して
　おきましょう。
◆家族の安否確認の方法や、
　津波から避難した際の集
　合場所などの避難ルール
　を各家庭であらかじめ決めておきましょう。
◆食料や飲料水などを備蓄しておきましょう。

　懐中電灯や携帯ラジオ、非常食などに加
えて、感染症対策物品（マスク、消毒液、
体温計など）も常備しておきましょう。

　カップラーメン、レトルト食品など、普
段の生活の中で使っている日持ちする食品
を少し多めに蓄え、消費しながら買い足す
ことで、効率よく備蓄できます。

明治三陸地震　　1896 年６月 15 日

昭和三陸地震　　1933 年３月 ３日

チリ地震　　　　1960 年５月 24 日

東日本大震災　　2011 年３月 11 日

災害に備えましょう！　

11 月５日は「津波防災の日」

主な過去の津波

地震が起きたら

■屋内にいるときは

津波の危険を感じたら

■屋外にいるときは

防
災 の 心 得

非常持出品の準備

ローリングストック

➊身の安全を確保 ➋あわてて外に飛び出さない

➌割れた窓ガラスなどに注意 ➍逃げ道の確保

落下物に注意 運転中の注意 塀などに注意

広報りくぜんたかた
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　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　



　　　

 

　
　　

※移動図書館は、どの駐車場所でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※コースに変更があります。昨年度と巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、　
　確認してください。

地区名巡回日 時　間 駐車場所
高田町東和野 11：00～11：30 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

Ｅ 

コ 

ー 

ス

矢作町神明前 12：55～13：20 矢作小学校
高田町中田 13：40～14：10 小規模多機能ホーム　「厨」
高田町東和野 14：20～14：50 高寿園
横田町久連坪 10：15～10：45 横田小学校
横田町本宿 10：55～11：25 本宿会館
小友町柳沢前 14：00～14：30 小友保育所
小友町猪森 14：40～15：10 グループホーム箱根山
小友町上新田 15：20～15：40 高田交通本社向い側
高田町太田 10：00～10：30 高田小学校
高田町中田 10：40～11：10 市営住宅中田団地
米崎町川内 12：55～13：25 米崎小学校
米崎町川内 13：30～14：00 米崎保育園
米崎町和野 14：10～14：40 岩手高齢協すずらん
米崎町川向 14：50～15：20 産直はまなす
気仙町水上 　9：55～10：25 市営住宅水上団地
気仙町愛宕下 10：35～11：00 気仙小学校
竹駒町館 13：30～14：00 竹駒保育園
横田町黄金山 14：15～14：45 横田保育園
気仙町愛宕下 15：05～15：35 気仙保育所
高田町栃ヶ沢 10：30～11：00 県営栃ヶ沢アパート
高田町東和野 12：30～13：00 あすなろホーム
高田町中和野 13：10～13：40 高田　なごみの家
高田町中和野 13：50～14：20 高田保育所
高田町山苗代 14：30～15：00 高寿会　ほっこり家

地区名巡回日 時　間
高田町太田 　9：30～　9：40 夢アリーナたかた

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｉ 

コ 

ー 

ス

矢作町打越 10：00～10：30 JR陸前矢作駅前
広田町大久保 12：45～13：15 広田小学校
広田町天王前 広田保育園
広田町根岬 根岬　木村カノ子さん宅前
小友町宮崎 10：10～10：40 小友小学校
小友町獺沢 10：50～11：20 矢の浦公民館
小友町茂里花 13：30～14：00 森崎町内会館
小友町沢辺 14：05～14：35 沢辺　黄川田世男さん宅前
小友町財当 東部デイサービス
竹駒町仲の沢 竹駒小学校
竹駒町相川 10：40～11：10 小規模多機能ホーム「玉山」
矢作町沖 13：10～13：40 石橋屋商店（生出）

矢作町諏訪 14：50～15：20 下矢作保育園
広田町天王前 10：00～10：30 広田天王前バス停（青木あすなろ建設 ㈱ 横）
高田町大隅 13：10～13：40 ひかみの園
高田町大隅 13：50～14：20 希望ヶ丘病院
高田町大隅 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

駐車場所

13：25～13：55
14：15～14：45

14：45～15：15
10：00～10：30

Ｈ 

コ 

ー 

ス

11 月・12 月の移動図書館

矢作町愛宕下 二又診療所

14：30～15：00

14：00～14：30

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる
　場合がありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休
　止または巡回日を変更する場合があります。なお、利用は
　児童のみです。

12
月
15
日
㈬

12
月
９
日
㈭

12
月
16
日
㈭

12
月
17
日
㈮

12
月
７
日
㈫

12
月
８
日
㈬

12
月
２
日
㈭

12
月
３
日
㈮

12
月
14
日
㈫

11
月
２
日
㈫

11
月
10
日
㈬

11
月
４
日
㈭

11
月
５
日
㈮

11
月
９
日
㈫

11
月
17
日
㈬

11
月
11
日
㈭

11
月
18
日
㈭

11
月
12
日
㈮

●おはなし会

　　★幼児・小学生対象（先着５組）

　　　◆日時：11月13日㈯　午後2時30分～3時
　　　◆場所：おはなしの部屋
　　★乳幼児対象（先着５組）

　　　◆日時：11月19日㈮　午前10時30分～11時
　　　◆場所：おはなしの部屋

　実はクラゲもプランク
トンのなかま！？水中をた
だようクラゲ、プランク
トンを60種以上紹介。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止・延期・内容変更などの措置が取られる場合があります。あらかじめご了承ください。

『ゆるゆるクラゲ・プランクトン図鑑』

著　者：和
かず

音
ね

監　修：新
しん

江
え

ノ
の

島
しま

水
すい

族
ぞく

館
かん

・大
おお

越
こし

健
けん

嗣
じ

　　　　鏡
かが

味
み

麻
ま

衣
い

子
こ

出版社：学研プラス

問い合わせ先 陸前高田市立図書館　☎0192（54）3227

ご来館される皆さんへ 新型コロナウイルス感染症予防のため、検温・マスクの着用・アルコール消毒・入館者カードの記入にご協力ください。

●本の特集展示

　★10月　一般向け：「眠りの世界。あなたの知らない世界。
　　　　　　　　　　（岩手医大連携展示）」「セカンドライフ」
　　　　　　　　　　「SDGｓ×BOOKS」
　　　　   児童向け：「ハロウィン」「親子で学ぶSDGｓ×絵本」
　★11月　一般向け：「クリスマス」「読み聞かせと絵本」
　　　　   児童向け：「クリスマス」

当時の高校生と民泊を振り返る

　中沢浜貝塚は、広田半島の先端部にある大森山西側の、広田湾を臨む丘陵上にあります。
　史跡内のほとんどが長い年月をかけ、海からの風で運ばれ堆積した砂でおおわれていることか
ら、縄文時代、弥生時代、平安時代の遺構・遺物が良好な状態で保存されています。特に縄文時
代の早期から晩期までの貝塚が連続的に確認され、人骨、石器、土器、骨角器や動物の骨などの

　今回は、以前に本市で民泊を体験した菅
かん

野
の

睦
ちか

子
こ

さんへ、当時の思い出や、まちとの
出会いで変化した彼女の「今」を取材してきました。＊民泊当時：平成 30 年 8 月 高校 3 年生　
■自己紹介をお願いします

　青山学院大学 3 年、現在 20 歳です。
　大学では地域の課題解決や活性化、コミュニティ形成を学んでいます。
■民泊の体験で、印象に残っていることを教えてください

　夕食に近所の人からいただいた食材があるなど、地域の中で人と人との繋がりを感
じました。
　18 年間神奈川県で暮らしている自分にとって、お互いを思いやり、住民同士の繋が
りがある地域が新鮮で、心があたたかくなり、この地域が大好きになりました。
■今興味があること、頑張っていることを教えてください

　陸前高田市を訪れたことをきっかけに、防災に関心を持つようになりました。現在
は、自主的に防災活動や講演会の実施、NPO 法人に所属し小学生への防災教育にも
取り組んでいます。また、オンラインで陸前高田市の人との交流活動も続けています。
■将来に向けてやりたいことはありますか？

　「今この一瞬一瞬を大切に生きる」ということを大事に、地域の誰もが幸せに暮らせるコミュニティや居場所
づくりをしていきたいです。
■受入家庭へメッセージをお願いします

　壁をつくらず家族の一員のように接してくださる、その居心地の良さが今でも原動力になっています。あの民
泊が無ければ、今でも陸前高田市に関わっていないと思います。本当にありがとうございました。これからもよ
ろしくお願いします！

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線555）

問い合わせ先 SET　☎0192（47）5747

大量の遺物が出土しています。これらのことから、
昭和９年に、当市で唯一の国史跡に指定されてい
ます。
　また、地域の歴史文化を知ることと併せて「中
沢浜貝塚歴史防災公園」として、防災あずまや、
防災ベンチや過去の津波高プレートの設置を行い、
防災教育も行える場として整備し、津波発生時の
指定緊急避難場所として指定されています。

指定文化財紹介⑦

～国指定史跡　中沢浜貝塚～

上
空
か
ら
の
中
沢
浜
貝
塚

民泊の受入家庭として協力いただけ

る人、興味のある人は、SET までお

気軽にご連絡ください。

今回紹介した菅野さんを始め、民泊が自分の人生を決める
きっかけとなった生徒はまだまだたくさんいます。今後も、
地域の人や生徒一人ひとりの素敵なエピソードを紹介して
いきますので、お楽しみに！

11 月のイベント予定

図書館情報

文化財
ニュース

〜民泊参加者の菅
かん
野
の
睦
ちか
子
こ
さんにインタビュー！〜

民泊当時の様子（平成 30 年 8 月）

現在の菅野さん

今月の新着本ピックアップ！

本の紹介

pickup

　図書館だより 　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　
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ゴ ミ 収 集 日

休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

　
ち
い
さ
い
お
う
ち
で
は
、
ぬ
く
も

り
の
あ
る
手
作
り
雑
貨
や
木
の
お
も

ち
ゃ
、
陶
器
な
ど
を
販
売
す
る
『
ク

ラ
フ
ト
市
』
と
、
く
じ
や
手
作
り
ガ

チ
ャ
を
楽
し
め
る
『
こ
ど
も
市
』
を

開
催
し
ま
す
。
※
な
お
、
例
年
開
催

し
て
い
る
リ
サ
イ
ク
ル
市
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
し
ま
す
。

◆
日
時
…
11
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
ち
い
さ
い
お
う
ち
（
竹
駒

地
区
コ
ミ
セ
ン
敷
地
内
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
こ
ど
も
図
書
館

ち
い
さ
い
お
う
ち（
高
橋
）☎
０
８
０

（
６
０
３
０
）
１
２
８
２

　
高
田
公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
交
流
と
趣
味
の
幅
を
広
げ
る
こ

と
を
目
的
に
紙
バ
ン
ド
教
室
を
実
施

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
、 

来
館
ま
た

は
電
話
に
て
お
願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
（
定
員
）
…
初
め
て
の
人
コ
ー

ス
、
経
験
者
コ
ー
ス
（
各
10
人
程
度
）

◆
日
時
…
11
月
５
日
㈮
、
12
日
㈮
、

19
日
㈮
、
26
日
㈮
（
全
４
回
）
午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
材
料
費
…
１
，
０
０
０
円(

初
回

に
徴
収
し
ま
す)

◆
持
ち
物
…
ボ
ン
ド(

木
工
用
ま
た

は
紙
用)

、
は
さ
み
、
も
の
さ
し
、

メ
ジ
ャ
ー
、
洗
濯
ば
さ
み
（
24
個
）、

目
打
ち
、鉛
筆
、※
工
作
マ
ッ
ト(

必

須
で
は
あ
り
ま
せ
ん)

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
高
田
公
民
館（
吉

田
）☎
０
１
９
２（
５
４
）５
５
２
０

　
市
で
は
、
２
０
２
２
年
版
の
県
民

手
帳
（
７
０
０
円
）
と
県
能
率
手
帳

（
８
０
０
円
）
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

◆
販
売
期
限
…
４
年
１
月
20
日
㈭

※
伊
東
文
具
店
、
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆

グ
リ
ー
ン
陸
前
高
田
店
、
Ｄ
Ｃ
Ｍ

ホ
ー
マ
ッ
ク
高
田
店
で
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

◆
販
売
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所

総
務
課
行
政
係
（
内
線
３
１
２
）

　
緊
急
地
震
速
報
の
行
動
訓
練
が
全

国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
訓
練
当

日
は
、
身
を
伏
せ
て
頭
を
守
る
な
ど
、

地
震
の
強
い
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
11
月
５
日
㈮
午
前
10
時
頃

※
緊
急
地
震
速
報
を
防
災
行
政
無
線

で
放
送
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
課

（
内
線
７
０
２
）

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
の

よ
り
一
層
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、

こ
の
１
週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
行
政
相
談
で
は
、
国
や
役
所
、
特

殊
法
人
、
独
立
行
政
法
人
の
業
務
に

対
す
る
ご
意
見
な
ど
を
関
係
機
関
に

伝
え
、
行
政
運
営
の
改
善
に
取
り
組

み
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
困
っ
て
い
る
こ

と
や
要
望
し
た
い
こ
と
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
本
市
担
当
の
行
政
相
談
委
員
は
、

菅か
ん
野の

光み
つ
広ひ

ろ
さ
ん
と
千ち

葉ば

徳と
く
次じ

さ
ん
で

す
。

◆
日
時
…
原
則
毎
月
第
２
水
曜
日
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内
線

１
２
５
）

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
津
波
に

よ
り
半
壊
以
上
の
被
害
を
受
け
た
被

災
者
が
、
新
た
に
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
場
合
に
、
経
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
度
の
受
付
は
４
年
３
月
10
日
㈭
必

着
で
す
。
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
太
陽
光
補
助
金
」
と
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w

.pref.
iw

ate.jp/kurashikankyou/
kankyou/seisaku/energy/
1005586.htm

l

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
庁
環
境
生
活

企
画
室
☎
０
１
９（
６
２
９
）５
２
７
１

　
北
限
の
ゆ
ず
研
究
会
で
は
、
ゆ
ず

狩
り
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
ゆ
ず
を
収
穫
し
ま
せ
ん

か
。

◆
対
象
…
県
内
在
住
の
人

◆
日
時
…
11
月
６
日
㈯
、
10
日
㈬
、

13
日
㈯
、17
日
㈬
、20
日
㈯
、24
日
㈬
、

27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
27
日
㈯
は
昼
食
時
に
交
流
会
を
予

定
。

◆
募
集
人
数
…
各
日
25
人
（
要
予
約・

先
着
順
）

◆
集
合
場
所
…
た
ま
ご
村
駐
車
場

（
高
田
町
字
大
隅
93
ー
１
）

◆
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
昼
食
代
、
帽

子
、
収
穫
作
業
を
行
う
た
め
汚
れ
て

も
い
い
服
装
、
防
寒
具
な
ど

◆
参
加
費
…
無
料
（
昼
食
代
（
１
０

０
０
円
程
度)

は
各
自
負
担
）

◆
応
募
方
法
…
参
加
日
・
名
前
・
性

別
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
専

用
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
２
日
前

の
午
後
５
時

専
用
フ
ォ
ー
ム
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

https://form
s.gle/

4fZyAE626BfJL8u27

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
北

限
の
ゆ
ず
研
究
会
事
務
局（
齋
藤
）

☎
０
８
０(

８
５
６
５)

７
７
２
４

地ノ森クリニック

大船渡町 0192（27）1721
３日㈬

細川歯科医院

大船渡町 0192（27）4158

鳥羽整形外科医院
盛町 0192（27）1280

７日㈰
吉田歯科医院

高田町 0192（54）4566

山崎内科医院

盛町 0192（26）4448
14日㈰

峰岸歯科医院

大船渡町 0192（27）5535

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

矢作町１・15・16区 26日 19日 12日
矢作町８～14区 25日 18日 11日
矢作町２～７区 24日 17日 10日

18日 11日 ４日
竹駒町 17日 10日 ６日
気仙町（旧４区） ２日 27日 16日
気仙町今泉団地、今泉中央、今泉地区 19日 12日 ５日
気仙町８・９区、長部団地、愛宕下、三本松 22日 15日 ８日
気仙町10～14区 27日 16日 ９日
高田町１～３区、17区、高台２・４ １日 22日 15日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート ２日 27日 16日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ６日 24日 17日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 ４日 25日 18日
高田町10・13～15区、高台５・６・７、中田団地 ５日 26日 19日
米崎町１～５区 ８日 １日 22日
米崎町６～10区、脇の沢団地 ９日 ２日 27日
小友町１～７区 10日 ６日 24日
小友町８～10区 11日 ４日 25日
広田町12・13区 11日 ４日 25日
広田町１～３・11・14・15区 12日 ５日 26日
広田町４～７区 15日 ８日 １日
広田町８～10区 16日 ９日 ２日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）

高田町
（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地
中田団地、かさ上げ地）米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

【７カ月児健康相談　】※対象…R３．４月生まれ
■日時…11月18日㈭、９:30～９:45

【３歳児健診　】※対象…H30．４月～５月生まれ
■日時…11月19日㈮、13:00～13:15

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…11月５日㈮、６日㈯、８日㈪、19日㈮、26日㈮、27日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
　※発熱をともない受診される人は、事前に電話連絡のうえ、
　　ご来院をお願いします。

【市民相談㋙】
■日時…11月10日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…11月30日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課）内線125

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…11月18日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…11月18日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【災害復興住宅融資相談窓口　】
■日時…11月18日㈭、14:00～16:00
※要予約（住宅金融支援機構）☎0120(086)353
※予約がない場合は中止となります。

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　11月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…11月12日㈮午前のみ
　　　　　11月26日㈮午後のみ
■受付時間…11月12日㈮８：00～11：30
　　　　　　11月26日㈮14：00～17：30

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
うのうらクリニック

立根町 0192（21）3636
21日㈰

橋爪歯科医院
大船渡町 0192（27）8282

松原クリニック

高田町 0192（53）1721
23日㈫

菊池歯科クリニック

大船渡町 0192（26）2108

11 月

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になることがありますのでご了承ください。

　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

お
知
ら
せ

開
催
し
ま
す

販
売
開
始
し
ま
す

県
民
手
帳
・
能
率
手
帳

こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

手
作
り
ク
ラ
フ
ト
＆
こ
ど
も
市

慌
て
ず
に
身
を
守
る
行
動
を

緊
急
地
震
速
報
訓
練

無
料
行
政
相
談

10
月
18
日
か
ら
24
日
は

「
行
政
相
談
週
間
」

菊池医院

大船渡町 0192（21）1620
28日㈰

菅野歯科医院

住田町 0192（46）2345
募
集
し
ま
す

高
田
公
民
館
か
ら
の
ご
案
内

紙
バ
ン
ド
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ご
利
用
く
だ
さ
い

被
災
家
屋
等
太
陽
光
発
電
設

備
導
入
費
補
助
金

県
内
在
住
者
限
定

ゆ
ず
狩
り
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

市

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市

市

竹

竹

※
市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、
収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

INFORMATION
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１１
月 Monday日 Sunday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

イベントカレンダーイベントカレンダー2021
November

先勝

友引

先負

赤口

先勝

先負

先 負

仏 滅

大 安

友 引

先 負

仏 滅

大 安

仏滅

大安

赤口

大安

赤口

先勝

友引

大安

赤口

先勝

■市役所閉庁日
■　 陸前高田復興支援
　ありがとうマラソン
　９:00 ～ 14:00

友引

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
■市民芸術祭（人形劇）
　10:30 ～ 12:00
　竹駒地区コミュニティセンター

■市役所閉庁日
■　 市民芸術祭（吹奏楽）
　14:00 ～ 15:00

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

文

　＝市役所 ☎0192(54)2111
　＝市立図書館 ☎0192(54)3227
　＝市コミュニティホール ☎0192(54)5520
　＝市民文化会館 ☎0192(22)9666

市

図

コ

新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館および

イベントの中止・延期などの措置が取られる場合があります

ので、最新の情報については各施設などへご確認ください。

　＝夢アリーナたかた ☎0192(22)8448
　＝高田松原運動公園  ☎0192(22)8448
　＝保健福祉総合センター ☎0192(22)8671
　

夢

運

保

仏滅

仏滅

…………………………………………………E��n� C���nd��

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

■　　　　休館日
■斎苑休業日

夢 運図

■　　　　休館日夢 運図 ■　 休館日図

文■　 休館日

■　　　　休館日夢 運図

大安 先 勝赤 口 友引

■　　　　休館日
■　 市民芸術祭
　（一般作品・児童生徒作品展示）
　９:00～15:00

夢 運図

■　　　　休館日夢 運図

■斎苑休業日

※市内医療機関および金融機関などの事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は上記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた 10 月お知らせ版 (№1109)の制作経費は１部 40.0 円（税抜き )、発行部数は 7,500 部です。

■斎苑休業日

■市役所閉庁日
■三陸復興祈念ガラコンサート
　12:00～15:00
　高田松原津波復興祈念公園内

コ

■市役所閉庁日
■　 市民芸術祭
　（新日舞・民謡・民踊）
　11:00 ～ 15:30

コ

文

■市役所閉庁日
■　 市民芸術祭
　（詩吟・謡曲・大正琴・
　歌謡・郷土芸能）
　10:00 ～ 16:00

コ

夢
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