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RIKUZENTAKATA
　
人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
自
治
体

同
士
が
１
日
に
15
分
以
上
運
動
し

た
住
民
の
参
加
率
を
競
う
「
チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
１
」
が
10
月

27
日
㈬
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中
止
と

な
っ
た
た
め
、
２
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
っ
た
本
年
度
は
、
秋
田
県
鹿

角
市
と
対
戦
。
本
市
の
参
加
者

は
３
，８
７
２
人
（
20
・
８
％
）

と
な
り
鹿
角
市
の
３
，７
６
３
人

（
12
・
６
％
）
を
上
回
り
勝
利
し

ま
し
た
。

　
11
月
14
日
㈰
に
「
復
活
の
道
し
る

べ
陸
前
高
田
復
興
応
援
あ
り
が
と
う

マ
ラ
ソ
ン
」
が
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

を
発
着
点
と
す
る
コ
ー
ス
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
県
民
限

定
で
行
わ
れ
た
今
大
会
は
４
２
１
人

が
参
加
。
好
天
に
も
恵
ま
れ
参
加
者

は
陸
前
高
田
路
を
気
持
ち
よ
さ
そ
う

に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン

イ
ー
グ
ル
ス
の
田た

中な
か
将ま

さ
大ひ

ろ
選
手
や
東

京
五
輪
柔
道
女
子
52
㌔
級
金
メ
ダ
リ

ス
ト
の
阿あ

部べ

詩う
た
選
手
か
ら
動
画
で
の

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
よ
せ
ら
れ
る
な

ど
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
第
10
回
ツ
ー
ル
・
ド
・
三
陸
～
サ
イ
ク

リ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
１
～
in
り
く
ぜ

ん
た
か
た
・
お
お
ふ
な
と
」
が
10
月
31
日
㈰
、

高
田
松
原
運
動
公
園
を
発
着
点
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
３
５
７
人
が
参
加
し
三
陸
の

景
色
を
眺
め
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
大
会
前
日
の
30
日
㈯
に
は
東
京

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
転
車
競
技
で
２
つ
の
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
杉す
ぎ
浦う

ら
佳け

い
子こ

選
手
に
よ
る

記
念
講
演
も
行
わ
れ
参
加
者
な
ど
へ
エ
ー
ル

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

復
活
の
道
し
る
べ
２
０
２
１　

陸
前
高
田
復
興

　
　

応
援
あ
り
が
と
う
マ
ラ
ソ
ン

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」

「
ツ
ー
ル
・
ド
・
三
陸
」

　

が
２
年
ぶ
り
に
開
催

市内で各種ス
ポーツ イベ

ントが

開催されまし
た！
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プレミアム商品券追加販売決定！

「病後児保育事業」をご存じですか

　陸前高田高等職業訓練校では、令和４年度訓練生を募集しています。
　基礎的な技能および知識の習得を図るため、現役の地元職人で構成される講師陣により２～３年の期間
で学科、実技の教育訓練を実施します。
　また、訓練は事業所に勤務する在職者に対して行われるものであり、入校にあたっては以下のとおり要
件があります。

問い合わせ先 陸前高田職業訓練協会☎0192(55)3995
または 市役所商政課商工係(内線425)

建築設計科 ２年

◆入校要件

　・所属の事業所が陸前高田職業訓練協会の会員であること。
　　または会員になれること。
　・所属の事業所内に、職業訓練指導員免許を持つ指導員が
　　いること。
　・雇用保険被保険者または労災特別加入者であること。
　・有給で所定労働時間内に訓練を受けられること。

　訓練は、職業訓練校に集合して行う集合訓練と、各事業所で通常の仕事を通して行われる分散訓練で構
成され、年間の総訓練時間は 1,400 時間となります。
◆授業料

　・訓練生１人につき、年間 120,000 円　（※令和３年度実績）
　・授業料は全額事業主負担となります。
◆特　典

　職業訓練修了者には資格などの取得の際に有利な取扱いとな
　る特典があります。
　・「技能士補」の資格が取得できます。
　・「２級技能検定」受験の際、学科試験が免除されます。
　・「１級技能検定」「２級技能検定」「職業訓練指導員免許」などの受験資格の「経験年数」要件が短縮
　　されます。
◆事業主への助成

　　従業員を訓練生として派遣する事業主に対して、公的助成制度（国の「人材開発支援助成金」）があり、
　助成金の活用により少ない事業所負担で従業員の職業育成を図ることができます。※助成金の受給には
　一定の条件があります。
◆応募期限

　４年３月 18 日㈮

木造建築科 ３年

募集訓練科 訓練期間

建築物の設計および製図

在来工法による継手、仕口などの加工

主な訓練内容

年間58日
(464時間)

年間50日
(400時間)

集合訓練

年間117日
(936時間)

年間125日
(1,000時間)

分散訓練

◆募集訓練科

問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係（内線２５４）
または 気仙保育所病後児保育室☎０１９２（５５）２１３７

　『子どもが熱を出したけど、どうしても仕事が休めない』と困ったことはありませんか。市では、そん
なお父さんお母さんを少しでもお手伝いするため、病気やけがの回復期にある子どもを日中お預かりする
事業を行っています。
　お預かりした子どもは、専用の保育室で看護師と保育士が体調に合わせた保育を行います。風邪などを
ひきやすくなるこの時期、もしもの時に備えて登録申請をしませんか。
◆実施保育所…気仙保育所　病後児保育室（気仙町字三本松 100 番地）
◆対象児童…保護者が市内に在住または勤務している人の生後６ヵ月から小学校３年生までの子ども
◆定　　員…１日３人まで
◆利 用 料…小学校就学前児童１日 1,000 円　小学生１日 2,000 円
◆利用日時…月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前８時～午後５時
◆利用方法…➊事前に登録申請をする必要があります。申請は、気仙保育所病後児保育室または子ども未
　　　　　　　来課子育て支援係で受け付けています。
　　　　　　➋利用の前日までに電話で病後児保育室の空き状況を確認し、仮予約を行ってください。
　　　　　　➌利用の際には、医療機関を受診して「診療情報提供書」を医師に記載してもらってくださ
　　　　　　　い。「診療情報提供書」の様式は市ホームページからダウンロードするか、病後児保育室
　　　　　　　または子ども子育て課で配布しています。
　　　　　　　ＵＲＬ：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/kodomomiraika/　　　
　　　　　　　　　　　kosodateshiengakari/2/1/2/4752.html
◆そ の 他…子どもまたは家族が新型コロナウイルスに感染または濃厚接触者の場合は利用できません。

　９月に行われたプレミアム商品券の販売会が好評につき、再度販売会を行います。
★１セット 5,000 円（500 円券 15 枚 7,500 円分の商品券が入っています。）
★１回につき４セット（20,000 円分）まで購入できます。１人１回限りの購入となります。

◆販売日時…12 月 12 日㈰【午前の部】整理券配布　午前８時 30 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　販売　午前９時～11時 30 分 (2,000 セット )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【午後の部】整理券配布　午後０時 30 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　販売　午後１時～３時 30 分 (2,000 セット )
　　　　　　12 月 13 日㈪【午前の部】整理券配布　午前 8 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　販売　午前９時～11時 30 分 (1,000 セット )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【午後の部】整理券配布　午後０時 30 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　販売　午後１時～３時 30 分 (1,000 セット )

◆場　　所…市役所１階市民交流スペース※駐車場は係員が誘導します。
◆使用期間…12 月 12 日㈰～４年１月 31 日㈪

問い合わせ先 陸前高田商工会☎0192（55）3300　

実際の訓練の様子

どんな子どもが利用できますか？

　病気やけがの回復期にあり、医師の診断により病後児保育の利用が可能であると認められた子ども

令和４年度訓練生を募集しています

※両日とも、整理券がなくなり次第終了です。整理券を受け取った後も、列に並んだままお待ちください。
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　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ

陸前高田高等職業訓練校

好評につき



特殊詐欺・不審電話に要注意

12月15日㈬～4年1月3日㈪　年末年始地域安全運動

「田﨑飛鳥絵画展」を開催します令和４年成人式を開催します

問い合わせ先 市教育委員会管理課管理係（内線５５１）

　市では、新成人の輝かしい門出を祝い、社会人としての
新たな自覚をもって将来に向けて大きく飛躍することを期
待して、成人式を開催します。
◆日時…４年１月９日㈰　午前 10 時～
　　　　（午前９時から受付開始）
◆場所…陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」
◆対象…平成 13 年４月２日から 14 年４月１日までに生まれ
　　　　た市内中学校を卒業した人と市内に住んでいる人

マイナンバーカード休日受付のお知らせ

問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線133・134）

　市では、マイナンバーカードの取得促進のため、12 月も休日受付窓口（第２，第４週の日曜日）
を開設します。仕事などで平日に市役所に来れない人は、ぜひこの機会にご相談ください。なお、
休日受付窓口では、マイナンバーカードの申請・交付だけでなく、マイナンバーカードの住所変更
や電子証明書の更新業務も行っていますので、ご利用ください。
◆開設日時…12 月 12 日㈰、26 日㈰　午前９時～正午、午後１時～４時 30 分
◆場　　所…市役所１階市民課窓口
◆手続に必要なもの

　申請手続…本人確認書類（運転免許証、年金証書、パスポート、健康保険証、介護保険証等）　
　　　　　　※顔写真付は１点、顔写真のないものは２点
　交付手続…➊交付通知書（申請後に市から送付されたはがき）➋通知カード
　　　　　　または個人番号通知書➌本人確認書類　※申請手続と同じ　➍暗証番号
　住所変更…マイナンバーカード、交付時に設定した暗証番号
　更新手続…マイナンバーカード、交付時に設定した暗証番号

３年度上半期の市長交際費を公表

　本年４月から９月までの市長交際費は表
のとおりです。合計は、19 件 23 万 2295 円
でした。
　同交際費は行政事務の円滑な執行を図る
ため、市長・副市長が公の交際を進めるう
えで必要な経費と認められているものです。
　交際費の支出は、社会通念上、妥当な範
囲で最小にとどめるよう配慮しています。

問い合わせ先 市役所政策推進室秘書係（内線３３３）

市に寄贈される絵画２点を紹介します

　特殊詐欺と思われる不審な電話について、全国で相談が相次いでいます。特に本市では、新型コ
ロナウイルスワクチン接種に関係した不審電話が多発しています。

　犯人は、警察官や市役所職員、金融機関
の職員を装って電話（なりすまし・アポ電）
をしてきます。
　相手が公的機関を名乗っても、すぐに信
用せず、いったん電話を切り、交番などに
直接問い合わせましょう。

１　留守番電話設定で相手を確認

２　お金の話は、いったん電話を切る

３　家族や警察に相談を

・お金を払えば３回目のワクチン接種を優先して受けられる

・ワクチン接種にかかる費用を安くできる など

問い合わせ先 市防犯協会連合会事務局（市役所まちづくり推進課生活環境係(内線124・125))

問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線212）

　横田町在住で市ノーマライゼーション大使である画家、田
た

﨑
ざき

飛
あす

鳥
か

さんの絵画展を開催します。田
﨑さんから市へ、東日本大震災後に描いた絵画２点の寄贈も予定しており、寄贈される絵画も合わ
せて８点を展示します。土日も開催しており入場無料です。鮮やかな色彩で描かれる絵をぜひご覧
ください。
◆開催日時…12 月 16 日㈭～ 27 日㈪ 午前９時～午後５時
　　　　　　（※絵画寄贈式のため、12 月 16 日のみ　午後２時から開始となります。）
◆会　　場…市役所１階　市民交流スペース

分　類 件　数 金額（円）

記念品・土産 4件 22,295円
激　　　励 ２件 80,000円
会　　　費 ― ０円
弔　　　慰 13件 130,000円
お　祝　い ― ０円

計 19件 232,295円

昨年の成人式の様子 　
　

「
祈
り 

― 

市
役
所 

ー
」

被害防止のポイント

作
品
タ
イ
ト
ル

　
　

「
祈
り 

― 

高
田
消
防
団 

ー
」

作
品
タ
イ
ト
ル

◆本年４月～９月の市長交際費

例
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1級 主事、技師、主事補 11人 5.6％
２級 主事、技師 57人 28.8％
３級 係長、主査、主任 74人 37.4％
４級 課長補佐、副主幹 34人 17.1％
５級 課長、主幹 14人 7.1％
６級 部長、局長 ８人 4.0％

合　計 198人 100.0％

級 代表的な職名 職員数 構成比

議　会 ４

部　門
職員数（人） 対前年

増減数
（人）

主な増減理由
２年 ３年

４ ０

総　務 派遣職員から正職員へ41 45 4

税　務 　　　〃6 8 2

民　生 育休補充39 40 1
衛　生 欠員不補充18 17 △1

農林水産 18 18 ０
商　工 14 14 ０

土　木 震災関連業務の減28 17 △11
教　育 図書館指定管理による減28 27 △1

消　防 欠員補充34 35 1
病　院 欠員不補充10 9 △1

水　道 欠員不補充8 7 △1

その他 9 9 ０

合計 257 250 △7

・派遣職員および会計年度任用職員を除く。
・復興事業を推進するために雇用期間を限定して任用した任
　期付職員を含む。

陸前高田市 30万5,662円 42.2歳

区　分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢

31万6,940円 50.1歳

労務職

平均給料月額 平均年齢

岩手県 31万9,204円 42.4歳 30万8,239円 52.1歳

国 32万5,827円 43.0歳 28万6,947円 50.9歳

陸前高田市 17万3,200円

区　分
一般行政職

大学卒

労務職

岩手県 18万3,800円

国 18万2,200円

15万1,900円

高校卒

15万1,900円

15万600円

14万9,200円

高校卒

14万9,200円

14万7,900円

10年 24万2,800円

経験年数
一般行政職

大学卒

労務職

20年 31万7,100円

30年 34万5,300円

21万8,100円

高校卒

29万1,600円

33万8,500円

20万9,400円

高校卒

27万8,300円

31万1,400円

市　長 77万円

区　分

副市長 63万8,000円

教育長 55万7,000円

82万8,857円

67万6,071円

59万1,286円

3.35月分
給　
料

月額 県内他市
平均月額 期末手当

議　長 38万円

副議長 33万円

議　員 30万円

43万1,500円

37万2,214円

34万7,500円

3.35月分
報　
酬

（期末手当は2年度支給実績）

　特別職のうち市長、副市長、教育長、市議会議員には、
給料（または報酬）と期末手当が支給されています。

一般行政職とは一般事務職員や技師など。労務職とは用務員などです。

市職員の給与や職員数などを公表します。

問い合わせ先 市役所総務課職員係（内線315）

　11 月 21 日㈰、市秋季消防演習が消防防災センター
で行われ、消防団員や消防職員ら 333 人が出動しまし
た。統監の戸羽市長から「現在、大規模な災害や新型
コロナウイルス感染症など、何が起こるかわからない
状況。市民の皆さんの安心安全のためにも、健康に留
意し消防活動に取り組んでほしい」と訓示がありまし
た。その後部隊、車両の観覧が行われ、団員らは災害
の備えや地域防災への決意を新たにしました。
　また、演習では平成 30 年３月から３期間火災ゼロを
継続した広田分団をはじめ５団体が表彰されました。

地域の安心安全へ決意新たに

秋季消防演習

にぎわいを見せる川原川周辺

　10 月 23 日㈯、高田町の本丸公園でツリークライミン
グ体験と森林の勉強会が開催されました。
　ツリークライミングとは、専用のロープとサドル（安
全帯）などを利用し木に登り、木や森、自然などを楽し
むレクリエーションのことで、整備された本丸公園の自
然の素晴らしさを感じてもらうことを目的に開催されま
した。イベントに参加した佃

つくだ
実
み

佳
か

さん（気仙町）は「い
つも見れない景色が見れてとても気持ち良かった」と笑
顔を見せていました。

　11 月 13 日㈯、14 日㈰にかけて、高田町の川原川公園で
本年２回目となる「カワラガワぷらっと」が開催されまし
た。
　本イベントは、整備された川原川周辺などの有効活用を
目的に企画されたもので、ヒツジやヤギとのふれあいコー
ナーやそり遊びなどもでき、子ども達は時間がたつのも忘
れ楽しんでました。また、市内飲食店によるコーヒーやピ
ザの販売の他、本市と友好都市協定を締結している名古屋
市の人気飲食店による「みそカツ」や「赤だしのみそ汁」
なども提供され、会場はたくさんの人達でにぎわいをみせ
ていました。

３期無火災期間の継続で表彰を受ける広田分団長

ツリークライミングを楽しむ参加者の皆さん

ツリークライミングと森林勉強会 2021in 陸前高田

カワラガワぷらっとが開催されました

■ 県内では珍しいどんぐりにも出会えます

■ 川沿いで、アソブ・タベル・ネコロガル
◆平均給料月額と平均年齢（３年４月１日現在）

◆初任給（３年４月１日現在）

◆経験年数・学歴別平均給料月額（３年４月１日現在）

◆特別職の報酬など（３年４月１日現在）

◆一般行政職の級別職員数（３年４月１日現在）

◆部門別の職員数（各年４月１日現在）

市職員の給与

などを

公表します

市職員の給料月額と特別職の報酬などの状況

職員数の状況

火災

ゼロ
へ

自然
満喫

にぎ
わい
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　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 332）



いの

　故・栄さんと結婚後、３人の子どもをもうけ、
孫７人、ひ孫 10 人に恵まれています。
　手先が器用な金野さんは、裁縫を趣味として
います。また、りんご農家に嫁いだことから朝
早くから夜遅くまで仕事を頑張っていたそうで
す。そんな金野さんの長生きの秘訣はりんごを
食べることだそうです。

市ではめでたく満百歳を迎えた人に記念品を贈り、長寿市ではめでたく満百歳を迎えた人に記念品を贈り、長寿
を祝いました。を祝いました。
※対象期間＝※対象期間＝ 1111 月 16 日～月 16 日～ 1212 月 15 日（希望した人のみ）月 15 日（希望した人のみ）

金こ
ん 

野の 

サ
カ
ヘ 

さ
ん

（
米
崎
町
）

大
正
10
年
11
月
17
日

横
田
町
生
ま
れ

百寿

小
学
校
低
学
年
の
部

小
学
校
中
学
年
の
部

小
学
校
高
学
年
の
部

中
学
校
の
部

小
学
校
低
学
年
の
部

小
学
校
中
学
年
の
部

小
学
校
高
学
年
の
部

中
学
校
の
部

出身地…神奈川県
所　属…東北株式会社

　陸前高田市にいる友人から誘われて協力隊に応募しました。

　交流人口拡大を目的とした「観光２次・３次交通システム構
築」が本来の活動内容で、電気自動車だけを扱う「三陸おもて
なしレンタカー」を運営していますが、新型コロナウイルス感
染症の影響により観光需要が大幅に減少したため、現在は交通
需要を創るために観光コンテンツの開発なども行っています。
10 月に開催した「三陸花火競技大会」はそのうちのひとつです。

浅
あさ

 間
ま

 勝
かつ

 洋
ひろ

 さん（40 才） 

　父親の実家が竹駒町という縁や、震災当時、経営して
いた会社に沿岸出身者が複数在席していたため震災後か
らボランティア活動で陸前高田市に来ていました。次第
に友人も増えてきたこともあり、家族を置いて単身赴任
で移住しました。趣味は高校野球観戦です。

　昨年度開催した、地域おこし協力隊活動報告会を
本年度も開催します。
　事前申込制で、オンライン（zoom）での参加も
可能です。お気軽にご参加ください！

◆日時…12 月 17 日㈮　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
◆場所…市コミュニティホール　中会議室
◆定員…25 人（オンライン参加に定員はありません）
◆申込期限…12 月 14 日㈫
◆Ｗｅｂでの申し込み

　U Ｒ L：https://onl.tw/d1FUtzq

問い合わせ先 陸前高田市いじめ防止等対策連絡協議会
（市教育委員会教育研究所内（内線524））

　市教育委員会では、「いじめ防止啓発月間」のシンボルとして、夏に実施した「いじめ防止標語コンクー
ル」の入賞作品を発表し、学校および関係機関への掲示などをとおして、啓発活動を推進していきます。
◆関係機関の取組

　➊教育委員会・子ども未来課＝「守リーフ」の配付　➋各小中学校＝いじめ防止標語の掲示　
　➌大船渡警察署＝学校・保育所などの周辺のパトロール活動　➍市 PTA 連合会＝「守リーフ」の活用　
　➎沿岸南部教育事務所＝ふれあい電話相談の受付☎0192（27）9910　メール：fureai@pref.iwate.jp
　➏一関児童相談所＝子どもに関わる各種相談の受付☎0191（21）0560

　市内小中学校を対象に募集を行った「いじめ防止標語コンクール」応募作品の中から入賞した８作品
を紹介します。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によりオン  
　ライン開催のみとなる場合がありますことをご了
　承ください。
※第２回は令和４年２月の開催を予定しています。

い
じ
め
な
い

　
　
　

わ
た
し
が
こ
こ
ろ
に

　
　
　
　
　
　
　
　

き
め
た
こ
と

広
田
小
学
校　

１
年 

村む
ら 

上か
み 

月り 

恋こ 

さ
ん

そ
の
言
葉

　
　
　

あ
な
た
は
言
わ
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

う
れ
し
い
の
？

米
崎
小
学
校　

３
年 

菊き
く 

谷や 

和わ 

奏か
な 

さ
ん

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

　
　
　

ぼ
く
が
と
な
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　

い
る
か
ら
ね

高
田
小
学
校　

６
年 

高た
か 

橋は
し 

芽め 

生い 

さ
ん

そ
の
勇
気

　
　
　

隠
れ
て
な
い
で

　
　
　
　
　
　
　
　

で
て
お
い
で

高
田
第
一
中
学
校　

２
年 

菅か
ん 

野の 

璃り 

子こ 

さ
ん

い
じ
わ
る 

い
じ
わ
る

　
　

と
ん
で
い
け 

み
ん
な

　
　
　
　

な
か
よ
く 

て
を
つ
な
ご
う

小
友
小
学
校　

１
年 

金か
な 

澤ざ
わ 

朱あ
か 

里り 

さ
ん

思
い
や
り

　
　
　

そ
れ
さ
え
あ
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　

い
じ
め
な
し
！

竹
駒
小
学
校　

３
年 

藤ふ
じ 

井い 

珠じ
ゅ 

愛な 

さ
ん

も
う
し
な
い

　
　
　

そ
う
言
う
前
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
し
な
い

広
田
小
学
校　

５
年 

髙た
か 

橋は
し 

奏そ
お 

音と 

さ
ん

考
え
よ
う 

相
手
の
気
持
ち

　
　
　

見
つ
め
よ
う 

自
分
の
行
動

高
田
東
中
学
校　

１
年 

佐さ

々さ

木き 

咲
し
ょ
う 

汰た 

さ
ん

申し込み・問い合わせ先 ☎070（2432）1649（高田暮舎）　

地 域

協力隊に応募したきっかけ

活動内容について

Profile

協 力 隊

観光２次・３次交通システム構築分野

第１回 地域おこし協力隊活動報告会

陸前高田市いじめ防止標語コンクール入賞作品令和３年度

12 月は陸前高田市いじめ防止啓発月間

令和３年度
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村　上　莉　渚 ちゃん

（広田町）

むらかみ
川　島　彩　桜 ちゃん

（高田町）

かわしま

鈴　木　葵　士 くん

（小友町）

すずき あおし
髙　松　咲　来 ちゃん

（小友町）

たかまつ さくら
及　川　　　暖 くん

（小友町）

おいかわ だん
熊　谷　　　玲 ちゃん

（広田町）

くまがい れい

大和田　颯　人 くん

（高田町）

おおわだ はやと
菅　野　彩　羽 ちゃん

（気仙町）

かんの いろは
金　澤　優　李 ちゃん

（小友町）

かなざわ ゆうり
小　林　咲　子 ちゃん

（矢作町）

こばやし さきこ

さお

染　矢　勇　仁 くん

（米崎町）

そめや ゆうじ
吉　田　蒼　人 くん

（高田町）

よしだ あおと
中　田　大　智 くん

（気仙町）

なかた だいち
清　水　玲　維 ちゃん

（小友町）

しみず れい

佐　藤　綺　望 ちゃん

（小友町）

さとう あやも
伊　藤　颯　真 くん

（横田町）

いとう そうま
及　川　陽　詩 くん

（横田町）

おいかわ ひなた
早　瀬　玲　那 ちゃん

（気仙町）

はやせ れいな

山　岸　功　典 くん

（高田町）

やまぎし
永　山　は　れ ちゃん

（高田町）

ながやまこうすけ りな

交通安全ポスターコンクール 入賞おめでとう！

　市では、ポスター制作をとおして、交通安全意識の高揚と普及啓発を図ることを目的に交通安全
ポスターコンクールを実施しています。市内の小学校から 142 人の参加があり、そのうち入賞した
10 作品が県交通安全ポスターコンクールに推薦され、２人が最優秀賞と佳作に輝きました。県およ
び市での入賞者は以下のとおりです。	

★入賞作品は、12月7日㈫までアバッセたかたパブリックスペースに展示していますので、ぜひご覧ください。

最優秀賞

◆小学校高学年の部

（左から）大坂琉晴さん、鈴木藍香さん、

新沼朔哉さん

（左から）村上綾音さん、佐々木耀さん、

畠山花帆さん、村上翔琉さん、佐藤步未さん

（左から）杉山啓佑さん、

熊谷あいかさん

佐藤步未さんの作品 村上翔琉さんの作品

小友小４年　畠
はたけ

 山
やま

 花
か

 帆
ほ

 さん

優秀賞

佳　作

小友小４年　佐
さ

 藤
とう

 歩
あゆ

 未
み

 さん
小友小４年　佐

さ
々
さ

木
き

　耀
よう

 さん

竹駒小４年　新
にい

 沼
ぬま

 朔
さく

 哉
や

 さん
小友小４年　村

むら
 上
かみ

 綾
あや

 音
ね

 さん

最優秀賞

◆小学校低学年の部

竹駒小２年　大
おお

 坂
さか

 琉
りゅう

 晴
せい

 さん

優秀賞

佳　作

横田小３年　熊
くま

谷
がい

あいか さん
横田小３年　杉

すぎ
 山
やま

 啓
けい

 佑
すけ

 さん

竹駒小２年　鈴
すず

 木
き

 藍
あい

 香
か

 さん
小友小２年　村

むら
 上
かみ

 翔
かい

 琉
り

 さん

最優秀賞

◆小学校高学年の部

小友小４年 　佐
さ

 藤
とう

 歩
あゆ

 未
み

 さん

佳作

◆小学校低学年の部

小友小２年　 村
むら

 上
かみ

 翔
かい

 琉
り

 さん

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係(内線125)

県交通安全ポスターコンクール入賞者

市交通安全ポスターコンクール入賞者

令和３年度
★3歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介11月19 日
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

家庭教育講座受講生募集！

昨年度の家庭教育講座の様子

　市では、保育者がこころにゆとりを持つ時間を作る
ことで、子どもとのコミュニケーションの時間を増や
し、家庭教育の充実に役立てることを目的として家庭
教育講座を開催しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、まだ外出する
機会も少なく、自宅で過ごす時間が多い状況です。新
たな知識を吸収したり、親子で楽しく物づくりをした
りすることで、おうち時間がより充実したものとなる
よう、ぜひこの機会に参加してみませんか。

文化芸術講座受講生募集！

　文化・芸術に親しむことを目的として以下の講座を開催します。「何か趣味を
見つけたい」「新たな知識を身につけたい」などどんな理由でもOK！コロナ禍を
楽しく過ごしましょう。多くの人の申し込みをお待ちしています。
◆受 講 料…無料　※材料費などは自己負担
◆受講対象…市内に住所を有する人、または市内に勤務している人
◆そ の 他…受講の際は、マスクを着用ください。また、施設に入場する際に検温を行います。
　　　　　　新型コロナウィルス感染症の拡大状況により、講座が中止となる場合もあります。
　　　　　　受講決定後のキャンセルの場合は、材料準備の都合上、材料費をご負担いただきます。

「親子でキラキラ万華鏡作り」

講師：県立陸中海岸青少年の家　指導員
対象：３歳以上の子どもとその保護者（定員12組24人）
材料費：１個300円
●冬休みの工作作りにぴったりな万華鏡を、親子で一緒に楽しく作ってみませんか。

4 年１月16 日㈰
午前10 時～11 時30 分

日　時 内　　　容

「免疫力をアップする食事と食材」（※託児あり）

講師：管理栄養士　菅
すが

 原
わら

 由
ゆ

紀
き

枝
え

 氏
対象：子育て中の保護者、学校関係者および子育て支援関係者など（定員30人）
※託児（未就学児）がご利用いただけます。必要な人は申込時にお知らせください。
●この時期、気になるインフルエンザや新型コロナウイルス！
　免疫力をアップし、乗りきるための食事と食材について学ぶ講座です。

4 年１月23 日㈰
午前10 時～11 時30 分

「親子で花とふれあうフラワーアレンジメント」

講師：菅
すが

 原
わら

 秀
ひで

 子
こ

 氏
対象：３歳以上の子どもとその保護者（定員12組24人）
材料費：1,500円　※申込後、4年１月21日㈮以降のキャンセルの場合は、材料準備の都合
　　　　　　　　　上、材料費をご負担いただきます。
●お花の少なくなるこの季節、部屋を明るく彩るフラワーアレンジメントの講座です。
　「どこに飾ろうかな？」など、子どもと一緒に会話しながら楽しくお花と触れ合いま　
　しょう。

4 年2 月6 日㈰
午前10 時～正午

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、内容や日程の変更、もしくは講座が中止となる　
　場合がありますので、予めご了承ください。
◆申込方法…電話、メール、FAX のいずれかで申し込みください。（先着順）
◆申込期間…12 月８日㈬～ 4 年１月７日㈮
◆場所…陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」

申し込み・問い合わせ先 陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」
☎ 0192（22）9666　FAX：0192（22）9667
メール：chuo@city.rikuzentakata.iwate.jp

◆申込方法…電話、はがき、ＦＡＸ、メールのいずれかで申し込みください。
　　　　　　申し込みの際は、➊から➐を記入いただき、以下の申込先までお送りください。
◆記入内容…➊講座名 ➋氏名 ➌住所 ➍電話番号 ➎性別 ➏年齢➐経験の有無
◆申込期間…「みんなで楽しく！初級英会話」12月８日㈬～４年１月５日㈬
　　　　　　「初心者向け紙バンドで筆立てを作ろう！」12月８日㈬～４年１月28日㈮
　　　　　　※申し込みが多数の場合は、抽選となります。

【時間】午後７時～９時
【場所】市コミュニティホール
　　　大会議室

【定員】50人

4年１月20 日㈭

　外国の人と英語で気軽に話せるように、
明るく楽しく初心者向けの英会話を学びま
す。
　講座の中では、講師のサラさんの出身国・
シンガポール共和国の様々な情報について
も触れながら、他国の文化についても学ぶ
ことができるまたとないチャンスです。

【時間】午後１時30分～3時30分
【場所】市民文化会館　ルーム2
【定員】各18人
※第１回・第２回は同じ作品を作ります

4年2月16 日㈬ 【材料費】200 円
【持ち物】はさみ、木工用ボンド、洗濯ばさ
　　　　　み（10 個くらい）、定規（30㎝）　
　　　　　またはメジャー4年2月19 日㈯

申し込み・問い合わせ先 陸前高田市民文化会館「奇跡の一本松ホール」
〒 029-2205　　高田町字館の沖 77
☎ 0192（22）9666　ＦＡＸ：0192（22）9667
メール：chuo@city.rikuzentakata.iwate.jp

講師：市国際交流員　サラ・チュウ

みんなで楽しく！初級英会話

初心者向け　紙バンドで筆立てを作ろう！

アマビエ筆立てを作ります。　講師：菊
きく

 谷
や

 由
ゆ

美
み

子
こ

氏　
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　生涯学習情報　



介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
85

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

問い合わせ先 高田暮舎☎070（2432）1649　または市役所観光交流課定住交流係（内線413）

空き家バンクの

活動について

第14回

基本目標４　環境保全活動への参加　

　市民一人ひとりが、環境保全活動に積極的に参加するとともに、
事業者、団体、市についても、関連情報の発信や情報共有を積極的
に行うなど互いに連携し、環境保全活動に取り組みます。

 ＜ 基本施策 ＞

～みんなでできること（市民の環境配慮指針）～

・新聞、テレビ、講習会などで環境問題への情報を収集し、関心
　を高める
・地域などの環境保全活動へ積極的に参加する
・地域の自然を活かした自然とのふれあいや体験活動に取り組み、
　自然環境や動植物への理解を深める
・家族や友人と環境問題について話し合う機会をつくる など

　「陸前高田市空き家バンク」は高田暮舎が市から受
託して運営をしています。
　空き家を「売りたい・貸したい」と利活用をお考え
の所有者と、「買いたい・借りたい」と住まいをお探
しの利用者をマッチングするお手伝いをしています。
　昨今、ニュースなどでも空き家の問題が取り上げら
れていますが、放置された空き家は「不法投棄」「異臭」

「倒壊」「火事」など地域の安全や景観に関わるリスク
が高まっていきます。
　このような問題は誰かが住むことが一番の解決策で
す。明りの灯るお家をひとつでも多く増やし、所有者

とその利用者、そして地元の方々、誰もが住みやす
いまちになることを目指して、高田暮舎では地域の
あつまりなどに伺い「空き家バンク制度」の紹介を
しています。
　また、空き家の調査をするために空き家バンクの
スタッフが地域を回っていますので、「お家を売り
たい（貸したい）けどどこから手をつけていいかわ
からない」「この状態のお家でも売れる（貸せる）
のかな？」など、些細なことでもお気軽にお声掛け
ください。電話で
の相談もお待ちし
ています。
　地域の皆さんと、
お家のこと、まち
のこと、共にお話
しできたら幸いで
す。

空き家は元々は誰かの幸せな記憶が詰まった大切なお家で
す。空き家について正しく学んで、負債や負担でなくこれ
からの資源に変えていきましょう！

　
こ
の
事
業
は
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
世

帯
、
高
齢
者
世
帯
な
ど
で
、
日
常
の
家

事
が
困
難
に
な
っ
た
人
へ
の
家
事
支
援

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
軽
易
な
家
事
支
援
（
ゴ
ミ
捨
て
、
掃

除
、
洗
濯
、
調
理
、
買
い
物
な
ど
）
を
、

お
手
伝
い
し
ま
す
。

◆
対
象
者
…
自
分
一
人
で
は
家
事
な
ど

が
で
き
な
く
な
っ
た
支
援
が
必
要
と
認

め
ら
れ
た
高
齢
者
の
う
ち
事
業
対
象
者

ま
た
は
要
支
援
者

◆
利
用
料
金
…
30
分
１
０
０
円

　
昨
年
度
か
ら
送
迎
な
し
の
買
物
同
行
、

薬
の
受
け
取
り
、
病
院
内
介
助
な
ど
を

追
加
、
利
用
料
金
を
軽
減
し
、
次
の

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
追
加
し
ま
し
た
。

★
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

➊
買
物
、
薬
の
受
け
取
り
の
サ
ポ
ー
ト

（
日
常
の
買
い
物
、
品
物
と
つ
り
銭
の

確
保
な
ど
）

➋
見
守
り
、
付
き
添
い
、
話
し
相
手

（
病
院
の
付
き
添
い
な
ど
）

➊
➋
と
も
に
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
は
暮
ら
し
さ
さ
え

隊
の
車
に
は
同
乗
で
き
ま
せ
ん
。
買
物

先
や
病
院
、
薬
局
な
ど
で
待
ち
合
わ
せ

て
お
会
い
し
た
と
こ
ろ
か
ら
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
買
物
時
や
通
院
時
に
自
分
一
人
で
は

負
担
が
か
か
り
、
暮
ら
し
さ
さ
え
隊
の

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
は
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
実
態
調
査
の
実
施
】

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
の

ひ
と
つ
に
『
保
健
師
等
の
高
齢
者
実
態

調
査
』
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
健
康
状
態
や
生
活
状
況
を

確
認
し
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
、
必
要

と
し
て
い
る
支
援
が
な
い
か
な
ど
を
把

握
す
る
た
め
の
訪
問
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
職
員
が
訪
問
し
た
際
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
域
で
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ
る
高

齢
者
な
ど
を
把
握
し
て
い
る
場
合
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
、
本
人
と
相
談
、
家
族
な
ど
と

連
携
し
な
が
ら
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
繋
げ

た
り
、
必
要
に
応
じ
て
定
期
的
な
状
態

確
認
訪
問
も
可
能
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
８・２
１
９
）

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
な
歯
は
、
良
い
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
歯
や
口
は
、

「
食
べ
る
」「
話
す
」
な
ど
様
々
な
役

割
が
あ
り
、
丈
夫
な
歯
が
か
ら
だ
全

体
の
健
康
を
支
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
歯
も
周
囲

の
大
人
が
守
っ
て
あ
げ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

◆
実
は
弱
い
子
ど
も
の
歯

　
乳
歯
や
生
え
た
て
の
永
久
歯
は
、

エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
く
、
歯
と
し
て
未

熟
な
た
め
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、

進
行
も
速
い
で
す
。

◆
む
し
歯
を
つ
く
る
三
要
素

　
む
し
歯
菌
が
、
糖
を
分
解
し
て
で

き
た
酸
が
歯
の
表
面
を
溶
か
し
ま

す
。
こ
れ
が
む
し
歯
の
始
ま
り
で
す
。

甘
い
物
を
食
べ
る
こ
と
で
口
腔
内
に

「
糖
分
量
」
が
増
え
ま
す
。
そ
の
結

果
「
む
し
歯
菌
の
量
」
が
増
え
、
歯

の
生
え
方
な
ど
「
歯
の
状
態
」
に
も

影
響
し
、
磨
き
残
し
が
多
い
と
む
し

歯
を
作
り
ま
す
。

◆
む
し
歯
菌
は
人
か
ら
う
つ
り
ま
す

　
大
人
が
使
用
し
て
い
る
箸
で
子
ど

も
に
食
べ
さ
せ
た
り
、
口
移
し
を
す

る
と
、
む
し
歯
菌
も
与
え
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て

　
「
子
ど
も
が
欲
し
が
る
か
ら
」
と

グ
ミ
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
甘
い
物
を
だ

ら
だ
ら
与
え
て
い
る
と
、
歯
の
成
分

が
常
に
溶
け
出
し
て
い
る
状
態
と
な

り
、
む
し
歯
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

甘
い
物
と
甘
い
物
の
組
み
合
わ
せ
を

避
け
、
時
間
や
量
を
決
め
て
食
べ
さ

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う

　
食
後
の
歯
磨
き
や
う
が
い
は
む
し

歯
予
防
に
な
り
ま
す
。
最
も
重
要
な

の
は
、
夜
寝
る
前
の
歯
磨
き
で
す
。

小
学
校
中
学
年
く
ら
い
ま
で
は
仕
上

げ
磨
き
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
家
族
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　
市
で
は
、
子
ど
も
の
フ
ッ
素
塗
布

や
フ
ッ
素
洗
口
、
シ
ー
ラ
ン
ト
充
填

な
ど
、
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
に
力

を
い
れ
て
い
ま
す
。
成
人
歯
科
健
診

や
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
な
ど
大
人

の
歯
科
事
業
も
あ
り
ま
す
。
健
康
な

歯
を
目
指
し
、
ぜ
ひ
ご
家
族
で
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
４
２
）

問
い
合
わ
せ
先

「陸前高田市環境基本計画」編　　

　①環境保全活動の推進

VOL.６

　②環境教育・学習、啓発の推進

『
暮
ら
し
さ
さ
え
隊
』

訪
問
サ
ー
ビ
ス
事
業
内
容

が
充
実
！

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

大
人
が
守
ろ
う　

子
ど
も
の
歯

478

市内小学校での水生生物調査の様子

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い

地域のあつまりに参加した時の様子

「おかえり気仙マルシェ」での出張相談窓口
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地
域
に
足
を
運
び
、
場
の
空
気
に
触
れ

る
体
験
を
す
る
こ
と
は
決
定
的
に
大
事
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今

回
の
授
業
は
リ
モ
ー
ト
で
ど
こ
ま
で
で
き

る
か
の
実
験
で
も
あ
り
ま
し
た
。
学
生
か

ら
は
地
域
の
リ
ア
リ
テ
ィ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
感
想
も
聞
か
れ
、
一
定

の
成
果
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

佐
さ
々
さ
木
き
　　　奏

そう
　　（凌

りょう
平
へい
・大畑）

早
はや
　瀬

せ
　　　蒼

あおい
　　（慶

けい
・月山）

濱
はま
　田

だ
　永

えい
　太

た
　　（永

えい
樹
き
・鳴石）

吉
よし
　田

だ
　綾

あや
　翔

と
　　（翔

しょう
太
た
・中田）

佐
さ
　藤

とう
　柊

しゅう
　仁

と
　　（陽

はる
輝
き
・糖塚沢）

岩
いわ
　渕

ぶち
　佑

ゆう
　南

な
　　（由

よし
将
のぶ
・相川）

倉
くら
　成

なり
　百

もも
　奏

か
　　（瑞

みず
紀
き
・太田）

黄
き
川
かわ
田
だ
　紗

さ
　千

ち
　　（大

だい
貴
き
・太田）

佐
さ
　藤

とう
　詩

し
　音

のん
　　（克

かつ
仁
ひと
・西下）

竹駒

気仙

高田

米崎

竹駒

高田

小友

男　性　　 8,849 人（－10 人）

女　性　　 9,525 人（ －５人）

　計　　　18,374 人（－15 人）

　　　（出生７　死亡 17）

世帯数 7,620 世帯（　０世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　２件）

◆ 林野・その他　０件（　２件）

◆ 出動件数　　　61 件（703 件）

◆ 搬送人員　　　60 人（686 人）

◆ 人身事故　０件（　14 件）

◆ 物損事故　32 件（235 件）

◆ 負傷者　　０人（　14 件）

◆ 死亡者　　０人（　２人）

◆ 飲酒運転　１人（　４人）

★男の子

★女の子

久
く
保
ぼ
順
じゅん
平
ぺい
・横

よこ
山
やま
千
ち
佐
さ
　（山苗代）

笹
ささ
崎
ざき
航
こう
大
だい
・佐

さ
々
さ
木
き
遥
はるか
　（洞の沢）

高田

横田

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

佐
さ
々
さ
木
き
　律

りつ
　子

こ
　　（88 歳・堂の沢）

今
こん
　野

の
　勝

かつ
　郎

ろう
　　（81 歳・細根沢）

村
むら
　上

かみ
　キソエ　　（86 歳・丑沢）

伊
い
　藤

とう
　泰

たい
　子

こ
　　（80 歳・二日市）

中
なか
　野

の
　フミ子

こ
　　（93 歳・福伏）

菅
かん
　野

の
　テル子

こ
　　（88 歳・西和野）

本
ほん
　多

だ
　テツエ　　（92 歳・和方）

千
ち
　葉

ば
　三

みつ
　男

お
　　（93 歳・川内）

及
おい
　川

かわ
　征

せい
　喜

き
　　（77 歳・地竹沢）

吉
よし
　田

だ
　ミエ子

こ
　　（90 歳・地竹沢）

戸
と
　羽

ば
　キ　ク　　（77 歳・谷地館）

村
むら
　上

かみ
　幸

こう
　志

し
　　（81 歳・袖野）

臼
うす
　井

い
　英

ひで
　夫

お
　　（81 歳・岩倉）

神
か
　室

むろ
　和

かず
　子

こ
　　（89 歳・泊）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

問い合わせ先 陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎0192（47）3901

　
10
月
１
日
㈮
か
ら
５
日
㈫
ま
で
、
岩
手
大
学
人

文
社
会
科
学
部
の
専
門
科
目
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ

イ
ン
論
特
講
」
を
集
中
講
義
と
し
て
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
授
業
は
、
例
年
、
夏
季
休
業
期
間
に
陸

前
高
田
市
内
で
合
宿
を
し
な
が
ら
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
行
う
と
い
う
形
式
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
状
況
を
み
な
が
ら
開
催
時
期
・
形
式
を
模
索

し
て
い
ま
し
た
が
、
９
月
の
上
旬
に
な
っ
て
も
動

向
が
見
定
め
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、
や
む
を
得
ず

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
実
施
と
な
り
、
連
日
、
岩
手
大

学
の
教
室
か
ら
ス
ク
リ
ー
ン
越
し
に
陸
前
高
田
ゆ

か
り
の
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、

こ
こ
数
年
の
間
に
首
都
圏
か
ら
気
仙
地
区
に
移
住

し
て
き
た
20
代
の
若
者
、
髙た
か

橋は
し

瞳ひ
と
みさ

ん
（
高
田
暮

舎
）、
佐さ

さ々

木き

裕ゆ
う
郷と

さ
ん
（
住
田
町
地
域
お
こ
し

協
力
隊
）、渡わ
た
邉な

べ
拓た

く
也や

さ
ん
（SET

）
の
３
人
で
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
と
し
て
、
マ
ル
ゴ
ト
陸
前

高
田
の
古ふ
る
谷た

に
恵け

い
一い

ち
さ
ん
に
も
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ち
な
み
に
、高
橋
さ
ん
と
佐
々
木
さ
ん
は
、

グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
を
岩
手
大
学
と
一
緒
に

運
営
す
る
立
教
大
学
の
卒
業
生
で
す
。

　
岩
手
大
学
生
の
多
く
は
、
地
方
社
会
で
人
口
減

少
や
高
齢
化
が
深
刻
化
し
て
い
る
こ
と
、
一
方
、

地
方
で
の
仕
事
や
生
活
に
対
す
る
若
者
世
代
の
関

心
が
高
ま
る
傾
向
に
あ
り
、
移
住
者
が
増
え
て

い
る
こ
と
を
知
識
と
し
て
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
実
際
に
移
住
者
の
方
々
と
触
れ
る
機
会
は
少

な
く
、
そ
の
リ
ア
リ
テ
ィ
を
感
じ
る
こ
と
は
難
し

い
よ
う
で
す
。

　
ど
ん
な
理
由
で
移
住
し
て
き
て
、
現
在
は
ど
ん

な
生
活
を
し
、ど
ん
な
思
い
を
抱
い
て
い
る
の
か
、

将
来
に
つ
い
て
ど
ん
な
見
通
し
を
も
っ
て
い
る
の

か
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
お
よ
そ
１
時
間
半
ず
つ
た
っ

ぷ
り
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
学
生
達
か
ら
は
質
問
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
飛
び

出
し
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
に
丁
寧
に
答
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
３
人
か
ら
は
、
生
き
る
こ
と
に

正
面
か
ら
向
き
合
い
、
日
々
考
え
な
が
ら
過
ご
し

て
い
る
様
子
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
学
生

達
も
、
ほ
ぼ
同
じ
世
代
の
都
会
出
身
の
若
者
達
の

声
を
印
象
深
く
受
け
止
め
た
よ
う
で
す
。
そ
の
言

葉
の
数
々
に
接
し
、
各
自
が
考
え
た
こ
と
、
感
じ

取
っ
た
こ
と
を
ま
と
め
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
ま

し
た
。

（10 月 16 日～ 11 月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和３年 10 月 31 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

お幸せに…（　）は字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

10月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

10月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は 10 月分

　
陸
前
高
田
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
を
運

営
す
る
岩
手
大
学
・
立
教
大
学
で
は
陸
前
高

田
を
訪
れ
る
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
岩
手
大
学
の
科
目

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
論
特
講
」に
つ
い
て

担
当
教
員
の
五ご

味み

壮そ
う
平へ

い
教
授
が
紹
介
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

　
　
　
　
　

集
中
講
義

移
住
者
の

　

リ
ア
リ
テ
ィ
に
ふ
れ
る

広報りくぜんたかた
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市
で
は
市
民
相
談
を
開
催
し
、
人

権
擁
護
委
員
が
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

人
権
相
談
を
受
け
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

　
本
市
担
当
の
人
権
擁
護
委
員
と
市

民
相
談
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
委
員
】
菅か

ん

野の

幸み
ゆ
き

委
員
、
蒲が

も

生う

由ゆ

美み

子こ

委
員
、
佐さ

さ々

木き

貞て
い

子こ

委
員
、
佐さ

さ々

木き

善よ
し

仁ひ
と

委
員
、
菊き

く
池ち

政ま
さ

雄お

委
員
、
畑は

た

山や
ま
宏ひ

ろ
明あ

き
委
員
、
松ま

つ
村む

ら
敦あ

つ
子こ

委
員

【
市
民
相
談
】

◆
日
時
…
原
則
毎
月
第
２
水
曜
日
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内
線
１

２
５
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
上
に
求
職
者
マ
イ
ペ
ー
ジ

を
開
設
す
る
こ
と
で
、
求
人
検
索
条

件
が
３
つ
ま
で
登
録
で
き
、
気
に
な

る
求
人
を
３
０
０
件
ま
で
保
管
が
可

能
に
な
る
な
ど
、
求
人
検
索
の
手
間

を
省
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
職
業
紹
介
を
受
け
ら
れ
た

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
直
接
求
人
に
応

募
で
き
る
な
ど
、
新
た
な
機
能
も
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

◆
開
設
方
法
…
求
職
登
録
が
ま
だ

の
人
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
「
求
職
申
込
み
」

か
ら
開
設
す
る
か
、
求
職
登
録
の
上
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
で
開
設
。
求
職

登
録
済
の
人
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓

口
で
開
設
。

◆
注
意
事
項
…
全
機
能
を
利
用
す
る

に
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
が

必
要
で
す
（
在
職
中
の
人
も
求
職
登

録
可
能
）。
な
お
、
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
か
ら
も
マ
イ
ペ
ー
ジ
開
設
手

続
き
が
可
能
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

大
船
渡
☎
０
１
９
２
（
２
７
）
４
１

６
５
）

　
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
を
利

用
す
れ
ば
、
税
務
署
な
ど
に
行
か
ず
、

自
宅
か
ら
所
得
税
の
確
定
申
告
が
で

き
ま
す
。
確
定
申
告
書
を
税
務
署
に

郵
送
な
ど
で
提
出
す
る
手
間
を
省
く

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
書
類
の
添
付

が
省
略
で
き
る
こ
と
や
、
還
付
が
郵

送
な
ど
の
申
告
に
く
ら
べ
て
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
行
わ
れ
る
な
ど
、
大
変
便

利
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
に

も
、
令
和
３
年
分
の
確
定
申
告
書
の

　
ち
い
さ
い
お
う
ち
で
は
、
ク
リ
ス

マ
ス
の
絵
本
や
物
語
の
読
み
聞
か
せ
、

『
ポ
レ
ポ
レ
』の
人
形
劇
、マ
ジ
ッ
ク
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
な
ど
を
楽
し
む
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
ど
な
た
で
も

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時

◆
場
所
…
竹
駒
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
こ
ど
も
図
書
館

ち
い
さ
い
お
う
ち
（
高
橋
）
０
８
０

（
６
０
３
０
）
１
２
８
２

　
市
で
は
、
向
学
心
に
富
み
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
学

生
に
修
学
資
金
を
無
利
子
で
貸
与
す

る
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
貸
与
金
額
…
➊
高
校　
月
額
１
万

円
、
入
学
一
時
金
10
万
円
➋
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
な
ど　
月
額
３
万

円
、
入
学
一
時
金
20
万
円

◆
貸
与
期
間
・
時
期
…
【
月
額
貸
与
】 

４
月
～
正
規
修
業
年
度
【
入
学
一
時

金
】
入
学
前
の
３
月

◆
返
還
免
除
…
卒
業
後
市
内
に
居
住

し
就
業
し
て
い
る
間
は
返
還
を
免
除

◆
申
請
期
限
…
４
年
１
月
14
日
㈮

※
申
請
書
、
学
校
推
薦
書
な
ど
の
応

募
書
類
は
、
学
校
教
育
課
で
配
布
し

ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
（
内
線

５
２
２
）

　
自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
で

は
、
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
高
等
工
科
学
校
生
（
一
般
）】

◆
受
付
期
限
…
４
年
１
月
14
日
㈮

◆
試
験
日
（
一
次
）
…
４
年
１
月
22

日
㈯
、
23
日
㈰
※
い
ず
れ
か
の
指
定

す
る
日

◆
試
験
会
場
…
県
内
各
会
場
※
受
付

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
応
募
資
格
…
中
卒
（
見
込
含
）
17

歳
未
満
の
男
子

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
自
衛
隊
釜
石
地

域
事
務
所
☎
０
１
９
３（
２
３
）７
８

５
４

　
高
田
地
区
の
土
地
区
画
整
理
事
業

の
整
備
完
了
に
伴
い
、
地
区
内
の
住

所
が
４
年
１
月
中
旬
（
予
定
）
に
変

わ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
住
所
変
更
に
伴
う
関
係

図
書
を
次
の
と
お
り
公
開
し
ま
す
。

◆
場
所
…
市
役
所
内
会
議
室
※
都
市

計
画
課
窓
口
に
て
当
日
の
場
所
を
ご

案
内
し
ま
す
。

◆
期
間
…
12
月
17
日
㈮
～
４
年
２
月

３
日
㈭
（
土
、
日
、
祝
、
年
末
年
始

を
除
く
。）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

◆
公
開
図
書
…
新
地
番
図
、
旧
新
新

旧
地
番
対
照
表
、
住
所
変
更
の
お
知

ら
せ

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
都
市
計

画
課
区
画
整
理
係
（
内
線
４
３
４
）

　
本
市
の
家
庭
ご
み
を
処
理
し
て
い

る
沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
釜
石
市
）
で
、
漁
業
で
使
っ
た
と

み
ら
れ
る
網
や
ロ
ー
プ
の
混
入
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
漁
網
な
ど
は
、
産
業
廃
棄
物
で
あ

り
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
受
け
入
れ

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
庭
ご
み
と

し
て
出
す
と
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
溶
融
炉
内
で
絡
ま
る
な
ど
し
て
施

設
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
漁
網
な
ど
を
処
分
す
る
場
合
は
、

漁
協
な
ど
に
相
談
の
上
、
適
切
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内
線

１
２
４
）

　
年
末
は
く
み
取
り
の
申
し
込
み
が

集
中
し
ま
す
の
で
、
早
目
の
く
み
取

り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
先
…
㈲
気
仙
広
域
清
掃

☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９
３
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
２（
２
７
）１
１
４
５

※
12
月
31
日
㈮
～
１
月
５
日
㈬
は

休
み

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連
合

衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
２
６
）

３
７
３
９

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
（
趣
味
で
飼

育
す
る
人
を
含
む
）
は
、
毎
年
蜜
蜂

飼
育
届
を
県
に
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
４
年
１
月
１
日
㈯
時
点
の

飼
育
群
数
と
年
間
の
飼
育
計
画
を
、

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
沿
岸
広
域
振
興

局
農
林
部
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
届
け
出
の
様
式
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た

は
広
域
振
興
局
農
林
部
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w

.pref.
iw

ate.jp/sangyoukoyou/
no

ugyo
u/chikusangijut

su/1007752/1007761.

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
沿
岸
広
域
振
興

局
農
林
部
☎
０
１
９
３
（
２
５
）
２

７
０
４

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
員

連
合
会
で
は
、
世
界
人
権
宣
言
の
意

義
を
訴
え
る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重

思
想
の
更
な
る
普
及
高
揚
を
図
る
た

め
、
12
月
4
日
㈯
か
ら
10
日
㈮
を「
第

73
回
人
権
週
間
」
と
し
、
各
種
人
権

啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

作
成
・
送
信
は
、
ぜ
ひ
自
宅
か
ら
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
の
ご
利
用
も
可
能

で
す
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w

.keisan.
nta.go.jp

　
な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

令
和
３
年
分
確
定
申
告
に
関
す
る
情

報
お
よ
び
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
は
、
令
和
４
年
１
月
頃

公
開
予
定
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
３
４
８
１

　
税
務
署
で
は
、
例
年
個
人
事
業
者

を
対
象
と
し
た
決
算
説
明
会
を
開
催

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
本
年
度

に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
な
ど
の
観
点
か
ら
開

催
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

　
決
算
説
明
会
に
替
わ
る
も
の
と
し

て
、
決
算
の
方
法
・
注
意
点
な
ど
を

説
明
す
る
動
画「
決
算
の
し
か
た（
青

色
申
告
編
・
白
色
申
告
編
）」
を
作

成
しYouTube

国
税
庁
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル
に
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　市では、「陸前高田市地域防災計画」見直しのため、皆さんか
ら意見や提言を募集します。
◆期間…12 月 6 日㈪～ 4 年 1 月 5 日㈬
◆閲覧場所…市ホームページ、市役所（総合窓口）、
　　　　　　図書館、各地区コミュニティセンター
ＵＲＬ：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/　　　　　
　　　soshiki/bosaika/bosai-shobo/6/5579.html
　　　　※ＵＲＬは 12 月６日㈪より、ご利用いただけます。

◆募集方法…➊住所➋氏名➌電話番号を記入の上、郵送、ＦＡＸ
　　　　　　または電子メールでご意見ください。
◆応募・問い合わせ先…市役所防災課（内線 702）
　〒 029-2205 高田町字栃ヶ沢 210-2
　ＦＡＸ：0192(55)2648
　メール：bousai@city.rikuzentakata.iwate.jp

お
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ら
せ
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の
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に

大
船
渡
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務
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掲
載
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大
船
渡
税
務
署
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年
内
の
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尿
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み
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り

申
し
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め
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忘
れ
ず
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を

蜜
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育
に
は
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出
が
必
要
で
す

無
料
市
民
相
談

「
第
73
回
人
権
週
間
」

「陸前高田市地域防災計画」の

パブリックコメントを募集します
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INFORMATION

広報 11 月号のＰ 15「第 25 回北日本還暦軟式野球大会・岩手県予選大会」の記事中、
及
おい

川
かわ

雄
ゆう

幸
こう

さんとなっておりましたが、正しくは吉
よし

田
だ

雄
ゆう

幸
こう

さんとなります。
お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

　東日本大震災で居住する住宅が全壊・解
体または大規模半壊被害を受けた世帯が、
住宅の建設・購入・補修・賃貸（公営住宅
を除く）により住宅再建した場合には被災
者生活再建支援金（加算支援金）の申請が
できます。未申請の人は申請期限にお気を
つけください。

被災者生活再建支援金（加算支援金）の

申請期限のお知らせ

問い合わせ先 市役所復興支援室(内線４４７)

４年４月10日　※今後延長はありません

➊建設購入：複数世帯200万円、 単身世帯　
　　　　　 150万円
➋補修：複数世帯100万円、単身世帯75万円
➌賃貸：複数世帯50万円、単身世帯37.5万円

金　　額

申請期限



Sarah Chu

切り干し大根………20 ｇ
にんじん……………15 ｇ
きゅうり ………… 100 ｇ
乾燥細切りこんぶ……１ｇ

➊切り干し大根は水で戻した後、固めにゆで、冷ましておく。
➋細切りこんぶも水で戻した後、軽くゆで、★を混ぜたも
　のに漬け込んでおく。
➌にんじんは千切り、きゅうりは小口切りにし、ゆでて冷
　ます。
➍野菜を➋で和える。

　学校給食センターでは毎月８日を「かみかみ給食
の日」として、かみごたえのある献立を取り入れて
います。よくかんで食べると食べ過ぎの予防や、消
化吸収を助ける、だ液が増えてむし歯を予防する、
脳の働きを活発にするなど、いいことがたくさんあ
ります。よくかんで食べる習慣を身に付けるには、
かみごたえのある食品や料理を取り入れることも効
果的です。ぜひご家庭でもお試しください。

★材料（４人前）

問い合わせ先 市学校給食センター☎0192（55）2073

砂糖………………小さじ１
酢…………………小さじ２
うすくちしょうゆ…小さじ２
ごま油……………小さじ１

よくかんで食べよう！

　作り方

★

　多民族国家であるシンガポールには「プラナカン文化」という意外と知られ
ていない文化があります。「プラナカン」は、マレー語で「ここで生まれた」
という意味で、15 世紀頃に新天地を求めて中国の主に南部から移住してきた男
性と、現地のマレー人女性が結婚し、生まれた子孫を指します。
　中国やマレー、ヨーロッパの文化が混じり合い、独特で豊かな文化と歴史。
華麗な衣装、食器、建築がプラナカン文化の特徴のひとつで、パステル色や優
雅な模様をつけたショップハウス・食器のデザインが魅力的です。シンガポー
ルのプラナカン料理は、中華料理の食材とマレー料理の調味料を融合させたプ
ラナカンならではの美味しさがあります。海外でも大人気の「ラクサ」はプラ
ナカン料理のひとつです。

市の国際交流員のサラ・チュウさんが、
出身国のシンガポール共和国の様々な
情報を紹介します。

㉘「プラナカン文化」

プ
ラ
ナ
カ
ン
の
住
ま
い
で

あ
る
お
洒
落
な
シ
ョ
ッ
プ

ハ
ウ
ス
の
街
並
み

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
政
府
観
光
局
の
写
真

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
よ
り

ラクサ（スープはココナツミルクが
ベースで香辛料が効いたシンガポール
の麺料理）
シンガポール政府観光局の写真データベースより

　現在、シンガポール在住のプラナカンは自分のことを中国系だと言う人が多いため、国内でもプラナカンを知ら
ない人が多く、文化が失われていく心配がありますが、プラナカンの食文化はこれからもシンガポールの人々に愛
されていくことでしょう。

今月の

おすすめレシピ
切り干し大根のはりはり漬け

【１人分】

エネルギー　36kcal

食塩相当量　　0.5gDecember.2021 No.1111
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