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OUR SEVEN GOALS
CITY OF RIKUZENTAKATA

ノーマライゼーション

という言葉のいらない

まちづくり

命を大事にする
災害に強いまち

多様性を
認め合い、
学び合えるまち

誰もが参加でき、
生きがいを
感じられるまち

健康に過ごせ、
誰もが輝けるまち

新しいことを
取り込み、挑戦
しやすいまち みんなが集まる

魅力あるまち

01
GOAL

03
GOAL

04
GOAL

05
GOAL

06
GOAL

07
GOAL

豊かな自然と資源、
文化と歴史を
次世代につなげるまち

02
GOAL

陸前高田市版
SDGsとは？

「陸前高田市版 SDGs」は、「ノーマライゼーションという言葉のいらないまち」
を実現するための 7 つの取り組みです。
陸前高田市で活躍する事業者たちが集まった「SDGs 推進プラットフォーム」
で１年をかけて議論してまとめました。
市民の皆さんとともに、この 7 つの Goal を達成したいと思います。
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防
ぼうさい

災マイスターとは、防
ぼうさい

災に関
かん

する知
ち し き

識や技
ぎじゅつ

術を学
まな

び、地
ち い き

域における防
ぼうさい

災のリーダーとし
て活

かつやく

躍できる人
じんざい

材であると陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市が認
にんてい

定した人
ひと

です。
かいせつ

GOAL 01
命
いのち

を大
だ い じ

事にする
災
さいがい

害に強
つ よ

いまち

う
わ
ま
た
地じ

し
ん震

？

最さ
い
き
ん近

ま
た

増ふ

え
て
る
気き

が
す
る
な
…

や
っ
ぱ
り
ち
ゃ
ん
と

備そ
な

え
な
い
と

ダ
メ
だ
よ
ね

で
も
何な

に
か
ら

や
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
？

わ
か
り
ま
す

最さ
い
し
ょ初

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね

GOAL 01

命
を
大
事
に
す
る
災
害
に
強
い
ま
ち
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大
おお

きな災
さいがい

害が起
お

きたら、食
た

べ物
もの

を買
か

いに行
い

く事
こと

ができなくなるかもしれない。そのために
も日

ひ ご ろ

頃からストックすることはとても大
だ い じ

事です。
かいせつ

私わ
た
しは

「
日に

ち
じ
ょ
う
ぼ
う
さ
い

常
防
災
」

と
い
う
も
の
を

提て
い

唱し
ょ
うし

て
い
ま
す

日に
ち
じ
ょ
う

常
の
何な

ん
て
こ
と
な
い

営い
と
なみ

の
中な

か
か
ら
も

防ぼ
う
さ
い災

に
つ
な
が
る
と
い
う

考か
ん
がえ

方か
た

で
す
ね

そ
ん
な
中な

か
で
も

オ
ス
ス
メ
な
の
が

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法ほ

う
」

で
す

モ
ノ
を
大た

い
せ
つ切

に
し
た
り

子こ

ど
も
に
寒さ

む
い
思お

も
い
を

さ
せ
な
い
た
め
に
準じ

ゅ
ん
び備

し
た
り

こ
れ
が
防ぼ

う
さ
い災

に
つ
な
が
っ
て

い
る
ん
で
す

GOAL 01

命
を
大
事
に
す
る
災
害
に
強
い
ま
ち
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非
ひじょうしょく

常食というと賞
し ょ う み き げ ん

味期限の長
なが

い保
ほぞんしょく

存食だと思
おも

われがちだけど、みんながいつも食
た

べてい
る好

す

きなものでも OK です。
かいせつ

例た
と

え
ば
漬つ

け
も
の物

や
乾か

ん
ぶ
つ物

と
い
っ
た

日ひ
ご
ろ頃

食た

べ
な
れ
て
い
る

自じ
ぶ
ん分

の
好す

き
な
も
の
を

ス
ト
ッ
ク
し
て
も
良よ

い
ん
で
す
よ

採と

れ
す
ぎ
た
野や

さ
い菜

を

大た
い
せ
つ切

に
す
る
こ
と
も

い
い
で
す
ね

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法ほ

う
と
い
う
と

日に
ち
じ
ょ
う
て
き

常
的
に

非ひ
じ
ょ
う
し
ょ
く

常
食
を
食た

べ
て

食た

べ
た
ら
買か

い
足た

す

と
い
う
備び
ち
く
ほ
う

蓄
法
と

思お
も
わ
れ
が
ち
で
す
が
…

GOAL 01

命
を
大
事
に
す
る
災
害
に
強
い
ま
ち
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かいせつ 買
か

い物
もの

ができないときに備
そな

えて、どんな食
た

べ物
もの

を保
ほ ぞ ん

存しておけば良
よ

いか、家
か ぞ く

族やお友
ともだち

達と
話
はな

し合
あ

ってみましょう。

日ひ
ご
ろ頃

の
生せ

い
か
つ活

の
中な

か
か
ら

防ぼ
う
さ
い災

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
気き

づ付
く
こ
と
が

大た
い
せ
つ切

で
す

家い
え

に
ス
ト
ッ
ク
が
あ
れ
ば

い
つ
も
通ど

お
り
の
ご
飯は

ん
が

作つ
く

れ
ま
す
よ
ね

例た
と

え
ば
急き

ゅ
うな

雨あ
め

で

買か

い
物も

の
が
で
き
ず
に

帰き
た
く宅

し
た
時と

き
に
…

美お

い味
し
い
よ

マ
マ

な
る
ほ
ど
～

だ
っ
た
ら
家か

ぞ
く族

の
好す

き
な
も
の
を

ス
ト
ッ
ク
す
れ
ば
み
ん
な
喜よ

ろ
こぶ

し

ス
ー
パ
ー
の
特と

く
ば
い
び

売
日
に

ま
と
め
て
買か

っ
て
お
け
ば

フ
ー
ド
ロ
ス
対た

い
さ
く策

に
も
な
っ
て

社し
ゃ
か
い
こ
う
け
ん

会
貢
献
に
も
な
る
よ
ね
ー

GOAL 01

命
を
大
事
に
す
る
災
害
に
強
い
ま
ち
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GOAL 01　命を大事にする災害に強いまち

日常生活が防災につながる
防災マイスター：武蔵野美和

防災活動にはつながりが大事
東日本大震災により、居住していた陸前高田のまちが壊滅してしまい、自分にできる
ことを模索する中で防災への取り組みを始めた武蔵野さん。

行政の人間としてではなく、
地元の人間として「つながり」

「命の大切さ」を重視して、
おちゃっこサロンでの防災
講話や、避難訓練での炊き
出し、子育て広場での防災
グッズ紹介、料理教室での
ローリングストックのすすめ
などの講座を行っています。

ローリングストックは難しくない
ローリングストック法は普段の食材や缶詰などの加工品を日常的に少し多めに購入し
ておき、食べたら買い足すという行為を繰り返し、常に家庭に新しい食料を備蓄す
る方法。この方法なら普段から食べているものが災害時の食卓に並び、安心して食
事を採ることができるはずです。ここでポイントとなるのが「普段食べている自分の
好きなもので良い」という点
です。
災害時のような緊張状態に包
まれる有事のときにこそ、落
ち着いて普段通りの行動が
出来るように自分の好きなも
のを食べられるように準備し
てみてはいかがでしょうか？

GOAL 01

命
を
大
事
に
す
る
災
害
に
強
い
ま
ち
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陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市は海
うみ

の食
た

べ物
もの

だけでなく山
やま

の食
た

べ物
もの

もたくさん採
と

れます。登
とうろく

録されている
農
のうりんすいさんぶつ

林水産物の種
しゅるい

類が岩
い わ て け ん

手県で一
いちばんおお

番多いんです。
かいせつ

GOAL 02
豊
ゆた

かな自
し ぜ ん

然と資
し げ ん

源、
文
ぶ ん か

化と歴
れ き し

史を次
じ せ だ い

世代に
つなげるまち

今こ
ん
か
い回

の
案あ

ん
な
い
や
く

内
役

陸り
く
ぜ
ん
た
か
た
ろ
う
く
ん

前
高
田
郎
君

お
ー
っ

絶ぜ
っ
け
い景

リ
ア
ス
式し

き
か
い
が
ん

海
岸

美う
つ
くし

い
ー
っ
ス
！

ホ
タ
テ
焼や

き
に

目め
が
な
い
ん
ス
よ
ー

陸り
く
ぜ
ん
た
か
た

前
高
田
と
い
え
ば
海う

み
や

海か
い
さ
ん
ぶ
つ

産
物
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

人ひ
と

は
多お

お
い
と
思お

も
う
け
ど
…

実じ
つ

は
山や

ま
や
川か

わ
の

資し
げ
ん源

も
豊ほ

う
ふ富

な
ん
ス
よ
ー
！

GOAL 02

豊
か
な
自
然
と
資
源
、
文
化
と
歴
史
を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
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陸
り く ぜ ん た か た

前高田の特
とくさんひん

産品のひとつである「気
け せ ん す ぎ

仙杉」は東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災の仮
かせつじゅうたく

設住宅や公
こうきょうしせつ

共施設、
復
ふっこうじゅうたく

興住宅の建
けんせつ

設にもたくさん使
つか

われています。
かいせつ

国こ
く
さ
ん
ざ
い

産
材
と
し
て

高た
か

い
評ひ
ょ
う
か価

を
得え

て
い
る
の
が

「
気け
せ
ん
す
ぎ

仙
杉
」
と
よ
ば
れ
る

ス
ギ
材
で
す

ブ
ラ
ン
ド
品ひ

ん

っ
て
事こ

と
っ
ス
ね

年ね
ん
り
ん
は
ば

輪
幅
が
広ひ

ろ
く

軽か
る

く
て
軟や

わ
ら
か
い
た
め

加か
こ
う工

し
や
す
い
こ
と
が

特と
く
ち
ょ
う

長
な
ん
ス
…

さ
す
が
…

詳く
わし

い
ね

高た
か
た
ろ
う

田
郎
く
ん
…

あ
あ
っ
‼

あ
な
た
は
…
！

木も
く
ざ
い材

の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
！

ど
も
っ

で
す

村む
ら
か
み
せ
い
ざ
い
し
ょ

上
製
材
所

村む
ら
か
み
ひ
で
か
つ

上
英
将
さ
ん
じ
ゃ

な
い
っ
ス
か
ぁ
ー
！

GOAL 02

豊
か
な
自
然
と
資
源
、
文
化
と
歴
史
を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち



11

旧
きゅうよしだけじゅうたく

吉田家住宅は、江
え ど じ だ い

戸時代に 24 の村
むら

を治
おさ

めていた大
おおきもいり

肝入（村
むら

のみんなのお世
せ わ

話を
している役

やくにん

人さん）だった吉
よ し だ け

田家が、享
きょうわ

和 2 年
ねん

（1802 年
ねん

）に建
た

てた住
じゅうたく

宅です。後
のち

に
「大

おおじょうや

庄屋」と呼
よ

ばれ現
げんざい

在まで市
し み ん

民に親
した

しまれています。

かいせつ

か
っ
ち
ょ
い
ー
っ

こ
の
ワ
タ
ミ

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
の

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
も

僕ぼ
く

が
造つ

く
っ
た
ん
で
す
。

え
ー
ー
ー
っ
!!

こ
れ
全ぜ

ん
ぶ部

っ
ス
か
ぁ
!?

復ふ
く
げ
ん元が

進す
す

む
旧き
ゅ
う
よ
し
だ
け

吉
田
家

住じ
ゅ
う
た
く宅の
修し
ゅ
う
ふ
く
さ
ぎ
ょ
う

復
作
業
も

村む
ら
か
み上さ

ん
の
お
仕し
ご
と事

で
す震し

ん
さ
い災

で
流

り
ゅ
う
し
つ

失
し
た

江え
ど
じ
だ
い

戸
時
代
の
建た

て
も
の物

を

復ふ
く
げ
ん元

さ
せ
る
な
ん
て

す
ご
い
っ
ス
ね
ー

テ
ー
ブ
ル
30
台だ

い  

イ
ス

120
脚き

ゃ
くで

す
ね

元も
と

の
部ぶ

ざ
い材

を
６
割わ

り
以い

じ
ょ
う上

回か
い
し
ゅ
う

収
で
き
た
の
で

な
ん
と
か
歴れ

き
し史

を

伝つ
た

え
続つ

づ
け
ら
れ
そ
う
で
す

村む
ら
か
み
せ
い
ざ
い
し
ょ

上
製
材
所
で
は

主お
も
に
木も
く
ざ
い材
の
製せ
い
ざ
い材

加か
こ
う
は
ん
ば
い

工
販
売
の
仕し
ご
と事
を

  

行お
こ
なっ

て
い
ま
す

GOAL 02

豊
か
な
自
然
と
資
源
、
文
化
と
歴
史
を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
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人
ひと

の暮
く

らしは山
やま

や川
かわ

、海
うみ

、そして森
もり

に囲
かこ

まれた自
し ぜ ん

然と、そこで生
い

きるたくさんの生
い

き物
もの

に
支
ささ

えられています。いつまでも豊
ゆた

かな自
し ぜ ん

然と暮
くら

していくためには、森
もり

を守
まも

り、再
さいせい

生していく
ことが必

ひつよう

要です。

かいせつ

山や
ま

を
再さ

い
せ
い生

す
る
木き

の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

だ
っ
た
り
…

森し
ん
り
ん
さ
い
せ
い

林
再
生
・
林り

ん
ど
う
せ
い
び

道
整
備
を

通と
お

し
て
陸り

く
ぜ
ん
た
か
た
し

前
高
田
市
を

豊ゆ
た

か
な
ま
ち
に
し
て

い
き
た
い
と
思お

も
っ
て
い
ま
す

豊ゆ
た
か
な
自し
ぜ
ん然
や
資し
げ
ん源
を

守ま
も
る
だ
け
で
は
な
く

次じ
せ
だ
い
世
代
に
つ
な
げ
る
…

そ
の
大だ
い
じ事

な
役や
く
わ
り割

を

村む
ら
か
み
せ
い
ざ
い
し
ょ

上
製
材
所
は

担に
な

っ
て
い
ま
す

い
つ
か
里さ

と
や
ま山

つ
く
り
た
い
ん

だ
よ
な
ぁ
…

GOAL 02

豊
か
な
自
然
と
資
源
、
文
化
と
歴
史
を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
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GOAL 02　豊かな自然と資源、文化と歴史を次世代につなげるまち

里山と森林を再生する
村上製材所：村上英将

陸前高田しみんエネルギー株式会社
電力自由化によって、一般家庭でも契約する電力会社を自由に決めることができる
ようになりました。地域電力会社「陸前高田しみんエネルギー株式会社」もその選
択肢の一つです。陸前高田市の公共施設、民間施設、一般家庭へ電力供給を行う
ほか、市外に住みながらも陸前高田市を応援し、思いを寄せる「陸前高田思

し み ん

民」に
向けた「ふるさと納電」にも取り組んでいます。利益の一部は地域づくりのために還
元していきます。
将 来 的には 木
質バイオマス等
の再生可能エネ
ルギーの開発を
行い、「エネル
ギーの 地 産 地
消」の実現を目
指しています。

木質バイオマス
木質バイオマスとは、薪・木炭・チップ・
ペレット等「木材に由来する再生可能
な資源」のことです。森林の適切な
管理によって出る間伐材や、製材工
程から出る端材など、これまで利用さ
れていなかった資源を有効活用するこ
とで、地球温暖化防止や循環型社会
づくりにもつながります。
木質バイオマス発電も活用手法の一
つですが、身近なところではペレット
ストーブの普及が進んでいます。

ペレットストーブによる木質燃料サイクル

出典：総務省「地域への新しい入口 関係人口ポータルサイト」

出典：株式会社長谷川建設ホームページ

GOAL 02

豊
か
な
自
然
と
資
源
、
文
化
と
歴
史
を
次
世
代
に
つ
な
げ
る
ま
ち
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このお話
はなし

の舞
ぶ た い

台になっている「まちの縁
えんがわ

側」は陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市のまちなかにある交
こうりゅうしせつ

流施設です。
観
かんこう

光や福
ふ く し

祉、子
こ そ だ

育てサポートなど、たくさんの機
き の う

能が複
ふくごう

合しています。
かいせつ

GOAL 03
多
た よ う せ い

様性を認
みと

め合
あ

い
学
まな

び合
あ

えるまち

あ
れ

こ
ん
な
と
こ
ろ
に

カ
フ
ェ
が
あ
るは

ぴ
な
ろ
カ
フ
ェ
…
？

ち
ょ
っ
と
入は

い
っ
て

み
よ
う
か
な

GOAL 03

多
様
性
を
認
め
合
い
、
学
び
合
え
る
ま
ち
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はぴなろカフェを運
うんえい

営している「あすなろホーム」はお仕
し ご と

事をすることがむずかしい障
しょう

がい
のある人

ひと

でも働
はたら

ける場
ば し ょ

所です。
かいせつ

い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
～

何な
に

に
な
さ
い
ま
す
か
？

コ
ー
ヒ
ー
と

ケ
ー
キ
を
一ひ

と
つ

く
だ
さ
い

あ
の

こ
こ
っ
て
ど
う
い
う

カ
フ
ェ
な
ん
で
す
か
？

こ
こ
は
あ
す
な
ろ

ホ
ー
ム
に
通つ

う
し
ょ所

し
て
い
る

障し
ょ
うが

い
の
あ
る
人ひ

と
が
働

は
た
らい

て

い
る
カ
フ
ェ
な
ん
で
す
よ

コ
ー
ヒ
ー
を

淹い

れ
た
り

お
会か

い
け
い計

を
し
た
り

い
ろ
ん
な
お
仕し

ご
と事

を

し
て
い
ま
す

GOAL 03

多
様
性
を
認
め
合
い
、
学
び
合
え
る
ま
ち



16

ふるさと納
のうぜい

税とは、大
お と な

人になって自
じ ぶ ん

分の生
う

まれたまちから離
はな

れても、自
じ ぶ ん

分が育
そだ

ったまちに
税
ぜいきん

金を納
おさ

めて応
おうえん

援ができる仕
し く

組みです。応
おうえん

援した人
ひと

はそのまちからお礼
れい

の品
しなもの

物がもらえた
りします。

かいせつ

な
る
ほ
ど
ー

一い
っ
し
ょ緒

に
仕し

ご
と事

す
る
の
は
大た

い
へ
ん変

じ
ゃ

な
い
ん
で
す
か
？

ひ
と
こ
と
で
障し

ょ
うが

い
の

あ
る
人ひ

と
と
い
っ
て
も

み
ん
な
違ち

が
う
ん
で
す
よ

だ
か
ら
こ
そ

障し
ょ
うが

い
は
個こ

せ
い性

の

ひ
と
つ
だ
と

考か
ん
がえ

て
い
ま
す

得と
く
い意

な
こ
と

苦に
が
て手

な
こ
と
が
あ
る
の
は

皆み
な

さ
ん
と
同お

な
じ
で
す

で
も
…

あ
す
な
ろ
ホ
ー
ム
で
は

カ
フ
ェ
だ
け
で
な
く

お
菓か

し子
を
作つ

く
っ
て

訪ほ
う
も
ん
は
ん
ば
い

問
販
売
し
た
り

ふ
る
さ
と
納の

う
ぜ
い税

の

返へ
ん
れ
い
ひ
ん

礼
品
の

梱こ
ん
ぽ
う包

も
し
て
い
ま
す

GOAL 03

多
様
性
を
認
め
合
い
、
学
び
合
え
る
ま
ち
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陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市は障
しょう

がいのある人
ひと

、無
な

い人
ひと

、高
こうれい

齢の方
かた

、若
わかもの

者、みんながわけへだてなく一
いっしょ

緒
に暮

く

らしていけるまちを目
め ざ

指しています。
かいせつ

障し
ょ
うが

い
の
あ
る
人ひ

と
と

そ
の
ご
家か

て
い庭

か
ら

生せ
い
か
つ活

や
仕し

ご
と事

の

相そ
う
だ
ん談

を
受う

け
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が

私わ
た
した

ち
の
役や

く
め目

な
ん
で
す

お
菓か

し子
も
コ
ー
ヒ
ー
も

と
て
も
美お

い味
し
か
っ
た
で
す

な
る
ほ
どと

て
も
大だ

い
じ事

な

役や
く
わ
り割

で
す
ね

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

お
互た

が
い
の

個こ
せ
い性

や
多た

よ
う
せ
い

様
性
を

認み
と

め
合あ

え
る

そ
ん
な
ま
ち
に
し
て

い
け
る
よ
う
に

頑が
ん
ば張

り
ま
す

GOAL 03

多
様
性
を
認
め
合
い
、
学
び
合
え
る
ま
ち
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GOAL 03　多様性を認め合い、学び合えるまち

多様性を認め合う活動を
社会福祉法人燦々会あすなろホーム：千葉昭郎

ふるさと納税
陸前高田市では「ノー
マライゼーションという
言葉のいらないまちづく
り」の取り組みの一環と
して、障がいのある皆さ
んに働く機会を提供して
います。ふるさと納税返
礼品の梱包作業はその
一つです。一生懸命、丁寧に作業する姿には心を打たれます。ふるさと納税の寄附
者の皆様からお礼のメッセージが届くことも。働くことで自分は社会の役に立ってい
るという想いも生まれ、やりがいや自信につながっています。

はぴなろカフェ
はぴなろカフェは中心市街地にある「まちの縁側」内にあります。「まちの縁側」は
地域活性化の拠点として、バリアフリーにも配慮しながら誰もが気軽に集える場所と
なるようにという想いが込められた複合施設です。
コーヒー、シフォンケーキ、パスタなどメニューも様々、スタッフとして働くのは障が
いのある皆さんです。施設内の仕事ではなかなか経験できない接客や調理をするこ

とで、仕事の能力もアッ
プしています。
障がいのある皆さんが
実際にまちなかで働い
ている姿を目にすること
で、障がいのことを考え
るきっかけになったり、
市民の理解促進につな
がったりしています。

GOAL 03

多
様
性
を
認
め
合
い
、
学
び
合
え
る
ま
ち
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オーガニックとは農
のうやく

薬や化
か が く ひ り ょ う

学肥料に頼
たよ

らず、太
たいよう

陽・水
みず

・土
と ち

地など自
し ぜ ん

然の恵
めぐ

みを生
い

かした
農
のうぎょう

業、水
すいさんぎょう

産業や食
た

べ物
もの

などをつくることを指
さ

します。 オーガニックが広
ひろ

まることにより、
人
ひと

、動
どうぶつ

物、植
しょくぶつ

物などすべての生
い

き物
もの

にとっても、とても良
よ

い環
かんきょう

境になります。

む  てん  か

かいせつ

GOAL 04
誰
だ れ

もが参
さ ん か

加でき、
生

い

きがいを感
か ん

じられるまち

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

販は
ん
ば
い売
し
て
い
る

「
カ
カ
オ
ブ
ロ
ー
マ
」

な
ん
と

「
薬や

く
ざ
い
し

剤
師
」
が

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

つ
く
っ
て
い
る
の
で
す

GOAL 04

誰
も
が
参
加
で
き
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
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陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市に暮
く

らす 10 人
にん

に 4 人
にん

くらいが高
こうれい

齢の方
かた

です。高
こうれい

齢の方
かた

と一
いっしょ

緒に仕
し ご と

事をしたり
生
せいかつ

活したりしていくことが当
あ

たり前
まえ

のまちです。
かいせつ

取と

り
仕し

き切
っ
て
い
る
の
は

薬や
っ
き
ょ
く局も

展て
ん
か
い開

し
て
い
る

ロ
ッ
ツ
株か

ぶ
し
き
が
い
し
ゃ

式
会
社
の

富と
み
や
ま
よ
し
の
ぶ

山
泰
庸
さ
ん

富と
み
や
ま山

さ
ん
は
他ほ

か

に
も

訪ほ
う
も
ん問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
…

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ま
で

手て

が
け
て
い
ま
す

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
ー
すお

迎む
か

え
に

来き

ま
し
た

お
は
よ
う

今き
ょ
う日

も

よ
ろ
し
く
ね

そ
ん
な
富と

み
や
ま山

さ
ん
が

ど
う
し
て

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
販は

ん
ば
い売

を

始は
じ

め
た
の
か
…

そ
の
理り

ゆ
う由
は
｜

GOAL 04

誰
も
が
参
加
で
き
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
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リハビリテーションとは、ケガや病
びょうき

気で体
からだ

や体
からだ

の一
い ち ぶ

部がうまく動
うご

かなくなった人
ひと

が再
ふたた

び動
うご

けるようになるために訓
くんれん

練することです。体
からだ

の訓
くんれん

練だけではなく心
こころ

もケアし人
にんげん

間らしく生
い

き
る権

け ん り

利の回
かいふく

復もします。

かいせつ

そ
れ
は
…

数す
う

か
月げ

つ
ご後

リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
り

回か
い
ふ
く復

し
た

高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
の
方か

た
が
た々

が

自じ
た
く宅

で
の
生せ

い
か
つ活

に
戻も

ど
る
と

リ
ハ
ビ
リ
で
き
ず
…

す
っ
か
り
元げ

ん
き気

に

な
り
ま
し
た
ね

ど
う
し
ま

し
た
!?

世せ

わ話
に
な
っ
た
な
ぁ

や
っ
と
普ふ

だ
ん段

の
生せ

い
か
つ活

に
戻も

ど
れ
る
よ

ま
た
世せ

わ話
に

な
る
よ
…

戻も
ど

っ
て
き
て

し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す

そ
ん
な
人ひ

と
び
と々

に

働は
た
らけ

る
場ば

し
ょ所

を

提て
い
き
ょ
う供し

た
い
…

そ
の
想お

も

い
で

始は
じ

め
た
の
が

カ
カ
オ
ブ
ロ
ー
マ

だ
そ
う
で
す

GOAL 04

誰
も
が
参
加
で
き
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
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2022 年
ねんげんざい

現在、ロッツ株
かぶしきがいしゃ

式会社は障
しょう

がいのある若
わかもの

者が安
あんしん

心して働
はた

ける場
ば し ょ

所づくりに力
ちから

を入
い

れています。
かいせつ

製せ
い
ぞ
う造

は
豆ま

め

の
選せ

ん
べ
つ別

な
ど

工こ
う
て
い程

が
分わ

か
れ
ま
す

リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
る
し

社し
ゃ
か
い
こ
う
け
ん

会
貢
献
に
も
つ
な
が
る

例た
と

え
ば

左ひ
だ
り
は
ん
し
ん
ふ
ず
い

半
身
不
随
の
Ｋ
さ
ん
に
は

Ｋ
さ
ん
に
合あ

っ
た
工こ

う
て
い程

を

担た
ん
と
う当

し
て
頂い

た
だ

く
そ
う
で
す

リ
ハ
ビ
リ
に
戻も

ど

る
こ
と
な
く

経け
い
ざ
い
て
き

済
的
な
自じ

り
つ立

に
も
な
る

そ
ん
な
仕し

く組
み
を

作つ
く

り
だ
し
た
い
！

と
い
う
想お

も

い
で

始は
じ

め
た
そ
う
で
す
！

誰だ
れ

も
が
参さ

ん
か加

で
き
て

生い

き
が
い
を

感か
ん

じ
て
も
ら
い
た
い

そ
の
た
め
に

障し
ょ
うが

い
の
あ
る
人ひ

と

高こ
う
れ
い齢

の
人ひ

と
の
雇こ

よ
う用

を

進す
す

め
て
い
ま
す
！

GOAL 04

誰
も
が
参
加
で
き
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
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GOAL 04　誰もが参加でき、生きがいを感じられるまち

障がいのある方の雇用を進めます
ロッツ株式会社：富山泰庸

誰もが参加できるまちに
東日本大震災時のボランティアをきっかけに
陸前高田に移住された富山さん。薬局や訪問
リハビリテーション等を通じて身体を回復させ
る施設を運営しています。身体が回復した方々
のための就労環境としてオーガニックチョコレート事業を始め、障がいのある方でも
高齢の方でも誰もが参加でき、収入を得られることを目指しています。

ロッツ株式会社とは
陸前高田市内には、ロッツ株式会社が運営する店舗が複数あります。「とうごう薬
局」、「訪問リハビリステーションさんぽ」、「玉の湯」、「リハビリ特化型デイサービス
R
リ ボ ー ン

eBorn」、「フィットネススタジオ R
リ ボ ー ン

eBorn」、「カカオブローマ」と、様々な事業展
開をされていますが、全てが地域に住む方々、特にご高齢の方々や障がいがある方々
の健康と生きがいを生み出すための事業です。

オーガニックチョコレート
現在、陸前高田発酵パーク C

カ モ シ ー

AMOCY 内の店舗、カカオブローマでチョコレートの
製造、販売をしています。添加物を使用しない、環境や体にやさしい素材として、オー
ガニックカカオ豆とオーガニック黒糖を使用しています。豆の選別から店頭に並ぶ商
品ができるまで、いくつもの工程を経て、オーガニックチョコレートがつくられていま

す。チョコレートが販売されるま
で、複数ある工程の作業を、ご
高齢の方々や障がいのある方々
に就労していただくことで、健康
で生き生きと社会参画ができる
機会を生み出します。

GOAL 04

誰
も
が
参
加
で
き
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
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妊
にんしん

娠しているお母
かあ

さんや子
こ そ だ

育てをしているお母
かあ

さん、お父
とう

さんはとても大
たいへん

変です。おやこ
の広

ひ ろ ば

場きらりんきっずはそんなお母
かあ

さん、お父
とう

さんのサポートをしています。
かいせつ

GOAL05
健
け ん こ う

康に過
す

ごせ、
誰
だ れ

もが輝
かがや

けるまち

元げ
ん
き気

だ
っ
た
ー
？

大お
お

き
く

な
っ
た
ね
ー

こ
こ
は
「
お
や
こ
の
広ひ
ろ
ば場

き
ら
り
ん
き
っ
ず
」

妊に
ん
ぷ婦
さ
ん
や
未み

し
ゅ
う
が
く
じ

就
学
児
の
い
る

ご
家か
て
い庭
を
対た

い
し
ょ
う象に

子こ
そ
だ育

て
支し

え
ん援

を
し
て
い
ま
す

GOAL 05

健
康
に
過
ご
せ
、
誰
も
が
輝
け
る
ま
ち
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お腹
なか

に赤
あか

ちゃんがいるお母
かあ

さんや小
ちい

さい子
こ

どものいるお母
かあ

さんは家
いえ

で過
す

ごすことが多
おお

く、
悩
なや

んでいることや困
こま

っていることを誰
だれ

かに話
はな

す事
こと

ができないという課
か だ い

題があります。
かいせつ

子こ

ど
も
た
ち
を

安あ
ん
し
ん心

し
て
自じ

ゆ
う由

に

遊あ
そ

ば
せ
る
こ
と
が
で
き

親お
や
ご御

さ
ん
同ど

う
し士

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

図は
か

れ
る
場ば

し
ょ所
で
す

こ
れ
ま
で
に

活か
つ
ど
う動

に
関か

か

わ
っ
た

人に
ん
ず
う数

は
の
べ

３
万ま

ん
に
ん人

を
超こ

え
ま
す

GOAL 05

健
康
に
過
ご
せ
、
誰
も
が
輝
け
る
ま
ち
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障
しょう

がいのある人
ひと

、無
な

い人
ひと

、高
こうれい

齢の方
かた

、若
わかもの

者、みんながわけへだてなく一
いっしょ

緒に暮
く

らしてい
けるまちを目

め ざ

指すためには陸
り く ぜ ん た か た し ば ん

前高田市版 S
えすでぃーじーず

D G s の 7 つのゴールにみんなで一
いっしょ

緒に取
と

り
組
く

むことが必
ひつよう

要です。

かいせつ

子こ

ど
も
た
ち
は

地ち
い
き域

の
宝た

か
らだ

と

思お
も

う
ん
で
す

子こ

ど
も
と
の
暮く

ら
し
の
中な

か
で

医い
り
ょ
う療

・
福ふ

く
し祉

・
教き

ょ
う
い
く育

・
文ぶ

ん
か化

の

大た
い
せ
つ切

さ
を
実じ

っ
か
ん感

で
き
ま
す

だ
か
ら
陸り

く
ぜ
ん
た
か
た
し

前
高
田
市
が

目め

ざ指
す
陸り

く
ぜ
ん
た
か
た
ば
ん

前
高
田
版

Ｓえ
す
で
ぃ
ー
じ
ー
ず

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
７
つ
の
ゴ
ー
ル
の

ど
れ
も
が
欠か

か
せ
な
い

も
の
だ
と
思お

も
い
ま
す

GOAL 05

健
康
に
過
ご
せ
、
誰
も
が
輝
け
る
ま
ち
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陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市では、毎
まいとしあたら

年新しく産
う

まれてくる赤
あか

ちゃんが 100 人
にん

くらいと、とても少
すく

なくなっ
ています。お母

かあ

さん、お父
とう

さんが安
あんしん

心して子
こ そ だ

育てができるまちを目
め ざ

指すためにはみんなが
助
たす

け合
あ

っていくことが重
じゅうよう

要です。安
あんしん

心して子
こ そ だ

育てができるまちになれば陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市に住
す

み
たいと思

おも

う人
ひと

がいっぱい増
ふ

えるでしょう。

かいせつ

誰だ
れ

も
が
輝か

が
やけ

る

ま
ち
を
つ
く
る
に
は

み
ん
な
が
笑え

が
お顔

で

過す

ご
せ
る
か
ど
う
か
が

大た
い
せ
つ切

で
す

子こ
そ
だ育

て
に
つ
い
て
も

み
ん
な
で
助た

す
け
合あ

え
る

温あ
た
たか

い
地ち

い
き域

を

つ
く
れ
た
ら
と
思お

も
い
ま
す

ひ
と
り
で
悩な

や
ま
な
い
で

気き
が
る軽

に
来き

て
く
だ
さ
い
ね

GOAL 05

健
康
に
過
ご
せ
、
誰
も
が
輝
け
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ま
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GOAL 05　健康に過ごせ、誰もが輝けるまち

子育てしやすいまちはみんなも過ごしやすいまち
特定非営利活動法人きらりんきっず：伊藤昌子

自身の経験から必要性を実感
きらりんきっずを作ったの
は、代表理事である伊藤
昌子さんの子育て経験が
きっかけでした。伊藤さ
んは陸前高田市出身で、
神奈川県で就職するも故
郷に戻り結婚、そこで子育ての大変さを痛感。そんななか、乳幼児学級に参加した
ことで心にゆとりが生まれたそうです。その後、ルールなどに縛られないゆったりと
したサークルや気仙地域子育て支援ネットワーク Wa−I などの立ち上げに関わり、
子連れで活動をしながら仲間４名で 2010 年「おやこの広場きらりんきっず」を開所
しました。しかし、すぐに東日本大震災が起こり、スタッフも全員被災。先が見えな
いなか、避難していた実家でのなにげない夜の会話の中で、お父様が「きらりん、やっ
たらいいべっちゃ」と声をかけてくれました。市内は甚大な被害にあい、活動の場も
失ったなか、再開など考えてもみなかったそうですが「みんなは、どうしているんだろう。
こんな時だからこそ、親子の居場所が必要だ」と強く感じ、再開へと動いていきました。
避難所となっていた中学校の図書室の一角から活動を再開し、仮設商店街を経て、
現在では「陸前高田アムウェイハウスまちの縁側」にて活動しています。

きらりんきっずに込めた想い
子育て中だからこそできることがたくさんあります。「まずは、できることから楽しもう。
母親が明るい笑顔でいられたらいいよね」。そう伊藤さんは話します。「そうしたら子
どもたちも自然に笑顔になるよね。きらきらした笑顔あふれる、ゆとりをもった子育

てを支援するために、き
らりんきっずは活動を続
けています」。そんな気持
ちが込められています。
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旅
りょこう

行する人
ひと

がホテルや民
みんしゅく

宿などではなくふつうのお家
うち

に宿
しゅくはく

泊することを民
みんぱく

泊と言
い

います。かいせつ

GOAL06
新
あたら

しいことを取
と

り込
こ

み
挑
ちょうせん

戦しやすいまち

あ
れ
？

へ
ぇ
!!

見み

な慣
れ
な
い

学が
く
せ
い
ふ
く

生
服
だ
な

こ
の
子こ

た
ち
は
関か

ん
と
う
ち
ほ
う

東
地
方

か
ら
の
修

し
ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う
せ
い

学
旅
行
生
で
す

子こ

ど
も
た
ち
が

漁ぎ
ょ
ぎ
ょ
う

業
や
農

の
う
ぎ
ょ
う業

な
ど
を
通つ

う
じ
て

地ち
い
き域

の
人
と

交こ
う
り
ゅ
う
た
い
け
ん

流
体
験
を

し
て
い
ま
す

GOAL 06
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し
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を
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み
、
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大
おお

きな災
さいがい

害を経
けいけん

験した私
わたし

たちのまちには、ここでしか学
まな

べないことがいっぱいあります。
災
さいがい

害を経
けいけん

験していない人
ひと

に教
おし

えていくことや伝
つた

えていくことはとても大
だ い じ

事なことです。
かいせつ

私わ
た
した

ち
は
今い

ま
ま
で
に
な
い

新あ
た
らし

い
取と

り
組く

み
に

挑ち
ょ
う
せ
ん

戦
し
て
い
ま
す

修
しゅうがくりょこうせいうけいれじっせき

学旅行生受入実績
のべ50校

こ う

　7,800名
め い

（2019年
ね ん ど

度）

修し
ゅ
う
が
く
り
ょ
こ
う
せ
い
う
け
い

学
旅
行
生
受
入
れ
の

他ほ
か

に
も
企き

ぎ
ょ
う
け
ん
し
ゅ
う

業
研
修
や

海か
い
が
い外

の
大だ

い
が
く
せ
い
む

学
生
向
け
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を

企き
か
く画

し
た
り

一い
っ
ぱ
ん
か
て
い

般
家
庭
に
泊と

ま
る
民み

ん
ぱ
く泊

な
ど

市し
な
い
が
い

内
外
を
問と

わ
ず
新あ

ら
た
な

交こ
う
り
ゅ
う

流
を
生う

み
出だ

す
き
っ
か
け

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す

GOAL 06
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パラスポーツとは障
しょう

がいのある人
ひと

が行
おこな

うスポーツのことです。e スポーツとはエレクトロニッ
ク・スポーツのことで、主

おも

にコンピューターゲーム、ビデオゲームを使
つか

った対
たいせん

戦をするスポー
ツ競

きょうぎ

技です。

かいせつ

こ
の
ま
ち
が

掲か
か

げ
て
い
る

私わ
た
した

ち
も

目め

ざ指
し
て
い
ま
す

「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言こ

と
ば葉

の
い
ら
な
い

ま
ち
づ
く
り
」
を

そ
う
な
ん

で
す
ね

例た
と

え
ば

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
や

最さ
い
き
ん近

で
は
ゲ
ー
ム
で

競き
そ

う
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
も

あ
り
ま
す
よ
ね

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う

共き
ょ
う
つ
う
げ
ん
ご

通
言
語
は

言こ
と
ば葉

や
距き

ょ
り離

な
ど
の

垣か
き
ね根

も
越こ

え
て

い
け
る
ん
で
す

GOAL 06

新
し
い
こ
と
を
取
り
込
み
、
挑
戦
し
や
す
い
ま
ち



32

パラスポーツや e スポーツは障
しょう

がいのある人
ひと

、無
な

い人
ひと

、誰
だれ

もが一
いっしょ

緒にスポーツで競
きそ

ったり
交
こうりゅう

流したりできます。誰
だれ

もが活
かつやく

躍できるまちを目
め ざ

指す陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市にとってパラスポーツや e
スポーツを広

ひろ

めていくことはとても大
だ い じ

事なことです。

かいせつ

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
や

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
大た

い
か
い会

を

こ
の
ま
ち
に

誘ゆ
う
ち致

し
た
り
も

し
て
い
ま
す

新あ
た
らし

い
こ
と
を

取と

り
込こ

ん
で

新あ
た
らし

い
流な

が
れ
を

作つ
く

り
出だ

し
た
い
と

思お
も

っ
て
い
ま
す

海か
い
が
い外

の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

代だ
い
ひ
ょ
う
せ
ん
し
ゅ

表
選
手
の
合が

っ
し
ゅ
く
こ
う
ほ
ち

宿
候
補
地

だ
っ
た
事こ

と
も
あ
る
ん
で
す
よ

陸り
く
ぜ
ん
た
か
た

前
高
田

ス
ゲ
ー
‼
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GOAL 06　新しいことを取り込み、挑戦しやすいまち

体験・交流から考える
一般社団法人マルゴト陸前高田：伊藤雅人

人のつながりを大切に
生まれも育ちも陸前高田市の伊藤さんは、震災
後に陸前高田市災害ボランティアセンターに在
籍していました。ボランティアの方々を受け入れ
ながら、現在の伊藤さんの基盤ともいえる「人とのつながり」が生まれ、地域外か
ら来訪する企業、学校、ボランティア等の団体など、様々なネットワークを構築しま
した。ボランティアセンターを離れた後は、現在のマルゴト陸前高田に在職し、ボラ
ンティア時代に培ったネットワークを活かして、民泊や教育旅行の受け入れ、企業
や大学の視察、研修等のコーディネートを行っています。

パラスポーツ、そして e スポーツへ
震災前は介護福祉士だった伊藤さん。様々な活動をする中で多様なパラアスリート
や障がいのある方と出会う機会があり、多くの課題があることを知りました。

「ノーマライゼーションという言葉のいらないまち」の実現を目指す陸前高田市にとっ
て、誰もが夢を持てるまちこそ、私たちが目指すまちではないだろうかと伊藤さんは
考えました。
そして色々なパラスポーツを知っていく中で、e スポーツは誰もが公平に競い合い、
交流ができるスポーツだと確信したそうです。

GOAL 06

新
し
い
こ
と
を
取
り
込
み
、
挑
戦
し
や
す
い
ま
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私
わたし

たちのまちは東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災で道
ど う ろ

路や線
せ ん ろ

路が大
おお

きな被
ひ が い

害を受
う

けました。現
げんざい

在では車
くるま

、バ
スは走

はし

れるようになりましたが、陸
り く ぜ ん た か た し

前高田市に来
く

る人
ひと

の交
こうつう

通や移
いどうしゅだん

動手段はまだまだ不
ふ べ ん

便で
す。そのため自

じ ど う し ゃ

動車を借
か

りて乗
の

ることができるレンタカーは大
たいせつ

切な存
そんざい

在です。

かいせつ

GOAL07
みんなが集

あ つ

まる
魅
みりょく

力あるまち

ノ
ー
プ
ラ
ン
で

陸り
く
ぜ
ん
た
か
た
し

前
高
田
市
ま
で

来き

て
し
ま
っ
た

け
れ
ど
…

陸り
く
ぜ
ん
た
か
た

前
高
田
と
言い

え
ば

奇き
せ
き跡

の
一い

っ
ぽ
ん
ま
つ

本
松
だ
け
ど
…

こ
こ
か
ら
遠と

お
い
の
か
な
？

と
り
あ
え
ず

車く
る
まが

な
い
と

だ
よ
な
…

三さ
ん
り
く陸
お
も
て
な
し

レ
ン
タ
カ
ー
へ

向む

か
い
ま
す

な
ー
ん
だ
駅え

き
う
ら裏

す
ぐ
じ
ゃ
な
い
の
…

GOAL 07
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な
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あ
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電
で ん き じ ど う し ゃ

気自動車は電
で ん き

気で動
うご

く自
じ ど う し ゃ

動車です。排
は い き

気ガスが出
で

ず空
く う き

気が汚
よご

れないので地
ちきゅうかんきょう

球環境にと
てもやさしい車

くるま

です。
かいせつ

こ
ん
に
ち
は

車く
る
ま

借か

り
た
い
ん
で
す
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

震し
ん
さ
い
ま
え

災
前
か
ら

レ
ン
タ
カ
ー
店て

ん
は

あ
っ
た
ん
で
す
か
？

２
０
２
０
年ね

ん
に

オ
ー
プ
ン
し
た
新あ

た
らし

い

お
店み

せ
な
ん
で
す

う
ち
は
す
べ
て

電で
ん
き
じ
ど
う
し
ゃ

気
自
動
車
に

な
っ
て
ま
し
て
…

エ
ネ
ル
ギ
ー
資し

げ
ん源

を

持じ
ぞ
く
か
の
う

続
可
能
な
も
の
に

で
き
れ
ば
と
思お

も
っ
て
い
ま
す

GOAL 07
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な
が
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ま
る
魅
力
あ
る
ま
ち
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ライブ配
はいしん

信ならコロナウィルスなどの理
り ゆ う

由で家
いえ

から出
で

られない人
ひと

もパソコンやスマートフォ
ンなどで花

はなびたいかい

火大会を見
み

ることができます。
かいせつ

な
る
ほ
ど

大た
い
せ
つ切

な
取と

り
組く

み

で
す
ね

あ
れ
っ
!?

も
う
す
ぐ

花は
な
び
た
い
か
い

火
大
会

な
ん
で
す
か
？

え
え

レ
ン
タ
カ
ー
だ
け
を

目も
く
て
き的

に
人ひ

と
は
や
っ
て

来き

ま
せ
ん
の
で

花は
な
び
た
い
か
い

火
大
会
を
企き

か
く画

し
て

人ひ
と

を
呼よ

べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を

つ
く
っ
て
い
か
な
い
と

い
け
ま
せ
ん

コ
ロ
ナ
も
あ
る
の
で

ラ
イ
ブ
配は

い
し
ん信

を
試こ

こ
ろみ

た
り

様さ
ま
ざ
ま々

な
挑ち

ょ
う
せ
ん戦

を

し
て
い
ま
す

へ
ー
ふ
る
さ
と
の

花は
な
び火

を
ど
こ
に
居い

て

も
観み

ら
れ
る
ん
ス
ね
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みんなの笑
え が お

顔があふれるまちにするためには立
り っ ぱ

派できれいな建
たてもの

物があるだけではダメで
す。みんなが交

こうりゅう

流できるイベントだったり、美
うつく

しい景
け し き

色や美
お い

味しいものだったり、住
す

んでい
る人

ひと

がまちの資
し げ ん

源を活
い

かしてこそ、はじめて魅
みりょく

力あるまちになっていきます。

かいせつ

な
か
な
か
黒く

ろ
じ字

に

な
ら
な
い
け
ど
…

み
ん
な
の
喜よ

ろ
こぶ

顔か
お

が

私わ
た
しの

エ
ネ
ル
ギ
ー

な
の
で
す

笑え
が
お顔
で
幸し

あ
わ
せ
が

集あ
つ
まま
る
ま
ち
に

し
て
い
き
ま
す

GOAL 07
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GOAL 07　みんなが集まる魅力あるまち

交流人口の拡大を図り、持続可能なまちづくりをサポートしたい
FIREWORKS 株式会社：浅間勝洋

持続可能なエネルギーの循環
陸前高田市は再生可能エネルギーの利用を市民に
啓蒙し、地球環境への負荷軽減を図るとともに、
大規模集中型の電力システムや化石燃料由来のエ
ネルギーへの依存からの脱却とエネルギーの地産
地消による地域経済循環と地域活性化を目指して
います。
そんななか、浅間さんがはじめたのが観光の 2 次、
3 次交通システムを構築するための「三陸おもてな
しレンタカー」です。ここでは自動車を太陽光で
充電しています。このまちの観光振興を考えたときに、レンタカー店がないのでやら
ないかと言われたという浅間さん。どうせやるなら SDGs 未来都市にピッタリのレン
タカー店をやろうと思い、電気自動車（EV）だけのレンタカー店に決めたそうです。

観光振興には人が集まるコンテンツが必要
レンタカーを借りるためだけに人は来るものではな
いので、観光コンテンツを作らなければならない
……。浅間さんがそう考えて辿り着いたのが「花
火」です。もともとは三陸全体を盛り上げようと思
い、花火大会を企画しましたが、実際に開催して
みて日本が世界に誇る花火の魅力に改めて気が付
いたと言います。
日本屈指の歴史ある花火会社「株式会社マルゴー」
の全面協力のもと、昔からの夏の風物詩である花
火を、最新の技術でエンターテインメントとして創
造します。 また、近い将来に日本の花火業界の中心を担う若手花火師が競い合う
登竜門となるような競技大会を目指しています。若い世代が中心となり新しい事に果
敢に挑戦し、現地で観覧している方も、ライブ配信で観覧している方も、世界中み
んなでひとつになって創り上げる花火競技大会を目指しています。
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絵
・

陸前高田郎
くまの広珠
橋田ひなこ
ももスス

陸前高田市の7つの取り組み
陸前高田市




