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陸前高田市には様々な介護サービス事業所が

あることをご存じですか？

・介護保険サービスを初めて受ける

・いっぱいあってどこを選んでいいのか分からない

そんな方のために作りました。

陸前高田市にある介護保険事業所を一つずつ紹介します。

サービス内容や事業所の特徴・PRも載せていますので、

ぜひ、利用する際の参考資料としてご活用ください。

陸前高田市内にはサービス事業所が５０ヵ所あります



 

 

 

 

サービスの利用について相談したいとき、

ケアプラン（居宅サービス計画）を作成した

いとき 

 

●介護予防支援事業所 ・・・・・・Ｐ６ 

 （地域包括支援センター） 

●居宅介護支援事業所 ・・・Ｐ７～１０ 

 

 

自宅に訪問してもらい、介護や家事の手助

けが必要なとき（ホームヘルプ） 

 

●訪問介護 ・・・・・・・・Ｐ１１～１３ 

 

 

自宅に浴槽を持ち込んでもらい、入浴の介

助を受けたいとき 

 

●訪問入浴介護 ・・・・・・・・ Ｐ１４ 

 

 

自宅でリハビリや医療チェックを受けたい

とき 

 

●訪問看護 ・・・・・・・Ｐ１５～１６ 

●訪問リハビリテーション ・・・Ｐ１７ 

 

 

日帰りで施設に通い、介護や機能訓練を受

けたり、みんなと交流したいとき 

（デイサービス、デイケア） 

 

●通所介護 ・・・・・・・・Ｐ１８～１９ 

●地域密着型通所介護 ・・・Ｐ２０～２３ 

●認知症対応型通所介護 ・・・・・ P２４ 

●通所リハビリテーション ・・・・P２５ 

 

 

 

 

 

 

 

短期間施設に泊まり介護を受けたい、 

または家族が急用などで家を空けなけれ

ばならないとき（ショートステイ） 

 

●短期入所生活介護 ・・・・・・ P２６ 

 

●短期入所療養介護 ・・・・・・ P２7 

 

 

  １つの事業所で、通い・訪問・宿泊の 

サービスを組み合わせて受けたいとき 

 

●小規模多機能型居宅介護・・Ｐ２８～２９ 

 

 

施設で暮らし、介護を受けたいとき 

（グループホーム） 

 

●認知症対応型共同生活介護・・Ｐ３０～３１  

 

 

介護保険施設に入所したいとき 

 

●介護老人福祉施設 ・・・・・・P３２ 

●介護老人保健施設 ・・・・・・P３３ 

 

 

 

福祉用具（車イスや介護用ベッド、ポー

タブルトイレなど）を使いたいとき 

 

●福祉用具（レンタル・購入）・・ P３４ 

 

 

も く じ 
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介　護　保　険　事　業　所　名 事　業　所　住　所 ページ
地図
番号

陸前高田市地域包括支援センター 高田町字下和野100（市役所2階） 　６ページ ①

陸前高田市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所 高田町字太田５１１ 保健福祉総合センター内 　７ページ ②

高寿園指定居宅介護支援事業所 高田町字東和野67 　７ページ ③

松原指定居宅介護支援事業所 高田町字中田69-2 　８ページ ④

リボーン居宅介護支援事業所 高田町字館の沖303-1 ｱﾊﾞｯｾﾀｶﾀ専門店街 　８ページ ⑤

東部指定居宅介護支援事業所 小友町字財当98 　９ページ ⑥

縁指定居宅介護支援事業所 小友町字獺沢53 　９ページ ⑦

絆指定居宅介護支援事業所 広田町字久保13-4 １０ページ ⑧

叶居宅介護支援事業所 小友町字中里26 １０ページ ⑨

すみれ介護事業所 竹駒町字滝の里62-2 １１ページ ⑩

陸前高田市社会福祉協議会指定訪問介護事業所 高田町字太田５１１ 保健福祉総合センター内 １１ページ ②

高寿園指定訪問介護事業所 高田町字東和野67 １２ページ ③
公益社団法人陸前高田市シルバー人材センター指定訪問介護事業所 高田町字中田62-1 １２ページ ⑪

岩手県高齢者福祉生活協同組合訪問介護事業所すずらん 米崎町字和野66-4 １３ページ ⑫

絆ホームヘルプ事業所 広田町字久保13-4 １３ページ ⑧

高寿園指定訪問入浴介護事業所 高田町字東和野67 １４ページ ③

松原訪問看護ステーション 高田町字中田69-2 １５ページ ④

松原訪問看護ステーションおとも出張所 小友町字谷地館50 １５ページ ⑬

訪問看護ステーションさくら　サテライト高田 高田町字大隅93-1-10 １６ページ ⑭

リハビリ特化型訪問看護ステーションさんぽ 高田町字館の沖303-1 ｱﾊﾞｯｾﾀｶﾀ専門店街 １６ページ ⑤

松原苑訪問リハビリテーション 高田町字中田69-2 １７ページ ④

松原苑訪問リハビリテーションおとも出張所 小友町字谷地館50 １７ページ ⑬

高寿園デイサービスセンター指定通所介護事業所 高田町字東和野67 １８ページ ③

ＲｅＢｏｒｎ　リボーン 高田町字館の沖303-1 ｱﾊﾞｯｾﾀｶﾀ専門店街 １８ページ ⑤

通岡デイサービスセンター 米崎町字川向54-1 １９ページ ⑮

東部デイサービスセンター指定通所介護事業所 小友町字財当98 １９ページ ⑥

土筆の里あがらい家 横田町字釘の子6-1 ２０ページ ⑯

デイサービスたんぽぽ 高田町字山苗代49 ２０ページ ⑰

陸前高田事業所　百笑 高田町字大隅93-1-2 ２１ページ ⑱

岩手県高齢者福祉生活協同組合通所介護事業所すずらん 米崎町字和野66-4 ２１ページ ⑫

縁デイサービスセンター 小友町字獺沢53 ２２ページ ⑦

絆デイサービスセンター 広田町字久保13-4 ２２ページ ⑧

陸前高田市社会福祉協議会指定通所介護事業所「しおさいの家」 広田町字長洞154-1 ２３ページ ⑲

高田デイサービスセンター指定通所介護事業所 高田町字鳴石52-31 ２４ページ ⑳

松原苑通所リハビリテーション 高田町字中田69-2 ２５ページ ④

高寿園指定短期入所生活介護事業所 高田町字東和野67 ２６ページ ③

地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」 高田町字大隅8-6 ２６ページ ㉑

老人保健施設　松原苑（短期入所） 高田町字中田69-2 ２７ページ ④

小規模多機能ホーム「玉山」 竹駒町字相川73-30 ２８ページ ㉒
小規模多機能ホーム「厨」 高田町字中田76-1 ２８ページ ㉓
なごみの家小規模多機能型居宅介護事業所 高田町字中和野87-1 ２９ページ ㉔
小規模多機能ホーム「小百合」 小友町字谷地館51 ２９ページ ㉕

グループホーム金山 竹駒町字相川73-30 ３０ページ ㉒
グループホーム「氷上山」 高田町字大隅8-6 ３０ページ ㉑

グループホーム「箱根山」 小友町字猪森77 ３１ページ ㉖

特別養護老人ホーム　高寿園 高田町字東和野67 ３２ページ ③

地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」 高田町字大隅8-6 ３２ページ ㉑

老人保健施設　松原苑 高田町字中田69-2 ３３ページ ④

株式会社小田島アクティ 介護用品部 高田営業所 高田町字鳴石210-1 ３４ページ ㉗
有限会社東日本福祉機器商会 陸前高田営業所 高田町字山苗代38-8 ３４ページ ㉘

介護予防支援事業所

居宅介護支援事業所

訪問介護事業所

(介護予防）訪問入浴介護事業所

(介護予防）訪問看護事業所

介護老人福祉施設

(介護予防）訪問リハビリテーション

通所介護事業所

地域密着型通所介護事業所

(介護予防）認知症対応型通所介護事業所

(介護予防）通所リハビリテーション

地域密着型介護老人福祉施設

介護老人保健施設

(介護予防）福祉用具貸与・販売事業所

(介護予防）短期入所生活介護事業所

(介護予防）短期入所療養介護事業所

(介護予防）小規模多機能型居宅介護事業所

(介護予防）認知症対応型共同生活介護事業所
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事業所名 陸前高田市地域包括支援センター 

所 在 地 高田町字下和野 100 番地 

（陸前高田市役所福祉部福祉課内） 

電 話 0192-54-2111 F A X 0192-55-6118 

営業時間 8：30～17：15 

定 休 日 土曜日・日曜日、祝日、年末年始 

利用時間 8：30～17：15 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して

暮らせるよう、様々なご相談をお受けしたり、介護予防事業を実施していま

す。 

また、介護保険の認定で「要支援 1」または「要支援 2」の認定を受けた

方が介護保険のサービスを利用できるよう、介護予防サービス・支援計画書

（ケアプラン）を作成する支援をしています。 

要支援の皆さんが、できるだけ自立した生活 

に戻れるように、また、心身の機能が低下し 

ないように、利用者の皆さんと相談しながら 

支援計画を作成していきます。 

 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

地域の保健・医療・福祉等様々な面から総合的に支援しています。 

介護認定を受けているかどうかにかかわらず、どなたでも利用できますの

で、お気軽にご相談ください。 

  

地域包括支援センター 

介護・保健・福祉の専門職がチームとなって、相談受付や見守り、サービスの調整等、総合的な支

援を行う地域の総合相談の拠点です。利用者や家族の相談に対応し、必要な支援が継続的に行き届

くように調整します。 
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事業所名 社会福祉法人陸前高田市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所 

所 在 地 高田町字太田 511 番地 陸前高田市保健福祉総合センター内       

電 話 0192-54-5150・0192-54-5151 F A X 0192-54-4775 

営業時間 8：30～１７：15 

定 休 日 土曜、日曜、祝祭日 

利用時間 営業時間内 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

・利用者様、家族様の声を最大限に取り入れ

たサービス計画の作成を心掛けておりま

す。 

・利用者様、家族様のご相談に応じて必要な

機関への連絡や支援を行います。 

・様々な資格を持つ職員が在籍しており、 

必要に応じて連携を図ります。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

幅広い相談に応じております。介護のことなら、お気軽にご相談ください。 

 

事業所名 高寿園指定居宅介護支援事業所 

所 在 地 高田町字東和野 67          

電 話 0192-55-3776 F A X 0192-55-3699 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 なし 

利用時間 8：30～17：30 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・利用者の立場に立った公正･中立な 

サービス計画の立案に努めます。 

・計画内容を事前に説明し、同意を得た 

上で、サービス計画を作成します。 

・サービスの質の向上のため、各種研修 

会への参加、自己啓発に努めます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

在宅介護支援センターとの兼務により、要介護認定を受けた方、要介護認定

に該当しない方もご相談にのります。 

 

居宅介護支援事業所 

「要介護（１～５）」と認定を受けた人が対象で、在籍するケアマネジャーが介護に関する相談か

ら手続きなどのサポートをするサービスです。利用者やご家族の声を聞きながらケアプランを作

成します。 
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居宅介護支援事業所 

 

事業所名 松原指定居宅介護支援事業所 

所 在 地 高田町字中田 69-2（介護老人保健施設 松原苑内） 

電 話 0192-53-1722 F A X 0192-53-1722 

営業時間 ８：30～17：30 

定 休 日 日曜日・元旦 

利用時間 ８：30～17：30 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・困った事があれば迅速に対応します。 

・様々な資格を持つ職員が在籍。 

・状況に合わせた住宅改修や福祉用具 

 のアドバイスをしていきます。 

・自宅で最期を迎えたい方の力になり 

ます。 

・携帯電話にて 24 時間対応します。 

・状況により、長期入所施設やグループ 

ホーム、小規模多機能ホームと連携していきます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

不安な時を隣でそっと支えていける存在となり、あなたが｢人生の主人公｣と

して生きるお手伝いをします！ 

 

 

事業者名 リボーン居宅介護支援事業所 

所 在 地 高田町字館の沖 303 番地 1 アバッセタカタ専門店街 

電 話 0192-22-7918 F A X 0192-53-1123 

営業時間 8：30～１７：３０ 

定 休 日 日曜日 

利用時間 8：30～１７：３０ 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アバッセたかた内のデイサービスリボーンに併設されている事業所です。 

自宅で介護を受けている要介護者が、適切に居宅介護支援サービスを利用

できるように、ケアマネジャー（介護支援専門員）がサポートします。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

『できる力を引き出す』ことを目的としてます。 
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居宅介護支援事業所 

 

事業所名 東部指定居宅介護支援事業所 

所 在 地 小友町字財当 98         

電 話 0192-56-2151 F A X 0192-56-2157 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 日曜休み(年末年始、ゴールデンウィーク等長期休暇時は休むことがあります)  

利用時間 8：30～17：30（時間外の相談についても予約にて対応可能） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・介護保険の代行申請 

・市内外の介護保険サービスの紹介 

・居宅サービス計画の作成 

・福祉用具のレンタルの相談 

・住宅改修についての相談 

・介護保険施設のご利用についての相談 

・その他介護保険等に関する相談をお受 

けします 

こ こ が 

自 慢 ！ 

スタッフの明るさがとりえの事業所です。気軽にお越しください。 

 

 

事業者名 縁指定居宅介護支援事業所 

所 在 地 小友町字獺沢５３番地 

電 話 0192-47-4863 F A X 0192-47-4863 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 土・日曜日 

利用時間 8：30～17：30 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ご利用者様、ご家族様の不安やお悩み等に耳を傾け、利用者様の状況に応

じた計画の作成を行います。 

・古民家を改修した事業所なので、自然に囲まれた雰囲気の中相談が行えま

す。 

・併設している縁デイサービスセンター同様、家庭的な雰囲気で地域に密着

し、在宅サービスを中心に総合的にサービスを提供します。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

若さを生かし、軽やかなフットワークで対応します。 
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居宅介護支援事業所 

 

事業所名 絆指定居宅介護支援事業所 

所 在 地 広田町字久保 13-4        

電 話 0192-56-3864 F A X 0192-22-7110 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 日曜日 

利用時間 8：30～17：30 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小規模なセンターで、家庭的な雰囲気の中で相談等が行えます。質の高い

サービスを目指し、併設しているホームヘルプ事業所とデイサービスセンタ

ーと合わせ、地域に密着した、在宅サー

ビスを中心に、総合的にサポートしま

す。 

     

こ こ が 

自 慢 ！ 

介護のことならお気軽にご相談ください！心のこもったサービスを提供し

ます！ 

 

 

  

事業所名 叶居宅介護支援事業所 

所 在 地 小友町字中里２６番地        

電 話 0192-22-8030 F A X 0192-22-8030 

営業時間 9：00～18：00 

定 休 日 土・日曜日、祝日、年末年始 12/29～1/3 

利用時間 9：00～18：00 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護保険で要介護者や要支援者の方、またご家族様や友人など、介護に携

わっている近隣住民への相談援助を行っております。介護申請や介護サービ

スの提供や案内などを行い、その 

人らしい生活が継続でき、自立した 

生活が営めるように支援いたします。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

住み慣れた地域で、生き生きと自分らしく、自立した生活が営めるようお手

伝いいたします。 

10



 

 

 

 

 

 

 

事業所名 すみれ介護事業所 

所 在 地 竹駒町字滝の里 62-2          

電 話 0192-47-5515 F A X 0192-47-5516 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 なし 

利用時間 ２４時間対応します 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・利用者一人一人の自立を考えサ－ビスいたします。 

・経験豊かな介護員が伺います。 

・ご家族さんの介護労働を軽減 

するよう心がけます。 

・健康チェックをし、安心した 

生活の手助けをします。 

 

 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

やがて訪れる自分達の未来を考え仕事に励みます。 

 

事業所名 社会福祉法人陸前高田市社会福祉協議会指定訪問介護事業所 

所 在 地 高田町字太田 511 番地 陸前高田市保健福祉総合センター内        

電 話 0192-54-5150・0192-54-5151 F A X 0192-54-4775 

営業時間 7：00～21：00 

定 休 日 なし 

利用時間 営業時間内 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

・ケアマネジャーのプランに沿って身の回りの困ったことをお手伝いいた 

  します。 

（調理・お掃除・通院・身体介護等） 

・障がい者の方へのサービスも行ってお

ります。 

・視覚障がいの方の外出介助・散歩介助

も行います。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

笑顔いっぱい明るいスタッフ勢揃い！！ 

こまったことがあればお気軽にお話しください！！！ 

 

訪問介護(ホームヘルプ) 

ヘルパーが自宅を訪れ、入浴や排せつなどの介護や掃除、洗濯、調理などの日常生活のお手伝い

をします。住み慣れた自宅でサービスを受けることから、利用者やご家族が比較的安心できるの

がメリットです。 
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訪問介護（ホームヘルプ） 

 

事業所名 高寿園指定訪問介護事業所 

所 在 地 高田町字東和野 67         

電 話 0192-54-4777 F A X 0192-54-2955 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 無し 

利用時間 7：00～19：00 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・住み慣れた場所で安心して暮らせるよ  

うやさしい笑顔でサービスを提供し  

ております。 

・介護保険対象の方々のお宅を訪問して 

おります。 

・利用者様、ご家族の方々のニーズにお 

応えできるよう日々努力し、スタッフ  

の質の向上を目指しております。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

「やさしい心、やさしい言葉、やさしい笑顔」で訪問しております。 

 

 

事業所名 公益社団法人陸前高田市シルバー人材センター指定訪問介護事業所 

所 在 地 高田町字中田 62-1       

電 話 0192-54-4888 F A X 0192-54-4889 

営業時間 8：30～17：15 

定 休 日 土・日・祝祭日・年末年始 

利用時間 8：00～18：00 その他の時間については要相談 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・ご自宅で安心して生活が出来るよう、利用者様、家族様とのコミュニケー

ションを大切にサービスを提供させていただきます。 

・その他に、介護保険外のサービスも対応いたします。          

たとえば                              

 ○家庭内での家事援助                            

（掃除・洗濯・買い物・食事作り等）                            

 ○通院、外出時の付き添い等                               

 ○チョッコラサービス（30 分以内ででき                               

 る 1 回 1 種類税込６00 円からの簡易な  

家事援助） 

お気軽にご相談ください。                        

こ こ が 

自 慢 ！ 

同世代の生き方や気持ちを共感できる人生経験豊かなヘルパーがそろって

います。明るく、和やかにサービスを提供させていただいております。 
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訪問介護（ホームヘルプ） 

 

事業者名 岩手県高齢者福祉生活協同組合訪問介護事業所すずらん 

所 在 地 米崎町字和野 66-4        

電 話 0192-22-7220（訪問） F A X 0192-22-7222 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 （訪問）なし  （介護タクシー）日曜日 

利用時間 7：30～21：00  

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

（訪問介護） 

住み慣れた自宅で安心して生活できるよう、 

ヘルパーが生活のサポートを致します。 

 

（介護タクシー） 

親切、丁寧に車椅子、ストレッチャーなど 

での通院をサポート致します。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

利用者様のニーズにお応えしながら、丁寧なサービスを提供しています。 

 

 

事業所名 絆ホームヘルプ事業所 

所 在 地 広田町字久保 13-4            

電 話 0192-56-3864 F A X 0192-56-3864 

営業時間 7：00～19：00 

定 休 日 365 日休まず訪問します 

利用時間 7：00～19：00 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・365 日休まず訪問します。 

日曜日や祝祭日にも、気兼ねなく 

ご依頼ができます。 

・掃除、洗濯、調理、買い物の家事 

援助から、入浴ケア・排泄ケア等の 

身体介護まで、経験豊富なヘルパー 

が、サービスを提供します。 

・笑顔を心がけて訪問します。 

また訪問時には介護の相談も伺います。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

経験豊富なヘルパーが、家事援助から身体介護まで、質の高い訪問サービス

を提供します。住み慣れた地域で安心して生活できるサポートをします。 
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事業所名 高寿園指定訪問入浴介護事業所 

所 在 地 高田町字東和野 67         

電 話 0192-54-4777 F A X 0192-54-2955 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 土曜日、日曜日 

利用時間 9：00～17：00 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・各家庭を訪問し、入浴、清拭、部分浴のサー 

 ビスを提供します。 

・地域の医療、福祉サービスと連携を図り、   

ご本人様やご家族様のニーズに対応して 

おります。 

・介護保険の対象者、身障者（児）の方々に 

 サービスを提供しております。 

・常に質の向上を目指し、日々励んでいます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

「さわやかで明るい笑顔」が自慢の職員が訪問します。 

 

 

  

訪問入浴介護 

介護職員や看護職員が利用者の自宅へ専用の浴槽を持参し、脱衣から入浴までをお手伝いするサ

ービスです。入浴前後に健康チェックも行うので、体調の変化にも気づきやすいところが大きな

特徴です。 
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事業所名 松原訪問看護ステーション 

所 在 地 高田町字中田 69-2（介護老人保健施設 松原苑内）  

電 話 0192-53-1878 F A X 0192-53-1632 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 元日、日曜日 

利用時間 8：30～17：30（緊急時等、時間外も対応可） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご自宅へ看護師が訪問します。 

・病状の観察や療養上のお世話 

・医療処置（医療機器の管理、点滴、傷の処置、服薬管理） 

・ターミナルケア（苦痛緩和の看護、24 時間体制での相談） 

・リハビリテーション（リハビリスタッフの指導も可能） 

など、ご相談に応じます。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

スタッフ 4 名、主治医・ケアマネージャー・介護サービス事業所・市町村等

との連携で、ご自宅での療養生活を支えます！ 

 

事業者名 松原訪問看護ステーションおとも出張所 

所 在 地 小友町字谷地館 50                  

電 話 0192-22-7255 F A X 0192-22-7255 

営業時間 8：30～17：00 

定 休 日 日曜日、1 月 1 日 

利用時間 8：30～17：00 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・市内東部地区を中心とした地域の

方々の、看護・介護の「よろず相談」

を承ります。 

・松原訪問看護ステーションのスタ

ッフが、ご相談に応じます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

交流センターを見学・ご利用の際は、お気軽にお声かけください！ 

訪問看護 

自宅での療養生活を送っている人や退院後も医療管理が必要な人が対象で、看護師や保健師など

の専門スタッフが自宅を訪れ、療養上のお世話や処置をするサービスです。 
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訪問看護 

 

事業者名 訪問看護ステーションさくら サテライト高田 

所 在 地 高田町字大隅 93-1－10 号 

電 話 0192-22-7508 F A X 050-3730-2746 

営業時間 平日 8:30〜17:30(必要時 24 時間 365 日対応) 

定 休 日 土曜日、日曜日 

利用時間 8:30〜17:30 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・利用者の潜在能力を引出し、 

  病気を持っていてもやりたい事を 

 続けられるようサポートしています！ 

・看護師が医師の指導のもと、お家での       

 健康管理の支援をしています！ 

・介護保険だけではなく、医療保険にも 

  対応しているため、自宅での看取りや 

 身体の不自由なお子様の成長を支援 

  しています！ 

こ こ が 

自 慢 ！ 

リハ職と看護職が情報を共有し、それぞれの専門性を活かして、利用者とご

家族の在宅生活をお手伝いします！ 

 

 

事業者名 リハ特化型訪問看護ステーションさんぽ 

所 在 地 高田町字館の沖 303 番地 1 アバッセタカタ専門店街  

電 話 0192-53-1122 F A X 0192-53-1123 

営業時間 8：30～17：30 

定 休 日 土曜日、日曜日、夏季休暇（お盆）、年末年始 

利用時間 8：30～17：30（ご要望に合わせて対応いたします。） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・看護師、保健師、理学・作業療法士、言語聴覚士が在籍。 

・「社内研修会を月２回」開催。 

・「さんぽのススメ」（御利用者様向け）。 

「さんぽだより」広報誌を毎月発行。 

・複数担当制を基本として、多様な視点で 

サービス提供を行います。 

・精神科訪問看護、小児リハビリにも対応。 

 

☆お困り事やご相談がありましたら☆ 

★いつでもお気軽にお問い合わせください★ 

こ こ が 

自 慢 ！ 
「三歩先を見据えた看護・リハビリの提供」 
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事業所名 松原苑訪問リハビリテーション 

所 在 地 高田町字中田 69-２         

電 話 0192-53-1877 F A X 0192-53-1632 

営業時間 8：30～17：00 

定 休 日 日曜日、１月１日 

利用時間 8：30～17：00 

事業所の

特徴・PR 

 

・個々の目標設定を明確にすることや、 

老健の特徴である多職種が関わる 

環境があることで、訪問リハビリから  

様々なサービスへ移行するケースが 

多くあります。 

・身体機能へのアプローチだけでなく、 

生活範囲の拡大を目標に活動をして 

います。 

・他事業所との情報交換や気仙地域リハビリテーション広域支援センターの

活動を通して、リハビリへの啓発活動を行っています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

現状に満足せず、いろいろな分野を勉強し、得た知識・技術を地域のみなさ

んに還元し、その人らしさや生きがい作りに貢献します。 

 

事業者名 松原苑訪問リハビリテーションおとも出張所 

所 在 地 小友町字谷地館 50         

電 話 0192-22-7255 F A X 0192-22-7255 

営業時間 8：30～17：00 

定 休 日 日曜日、1 月 1 日 

利用時間 8：30～17：00 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

建物の 1 階は交流センター「やちだて」、

2 階が訪問リハ・訪問看護の出張所の事務所

となっています。 

交流センターでは、子供からお年寄りまで

地域に暮らす方々のニーズに対応しながら、

気軽に利用しやすい場所の提供を行います。 

訪問リハビリ出張所に常時滞在しているわけではありませんが、前もって 

連絡いただければ、ご都合に合わせてその場で相談をお受けします。 

特に小友地域、広田地域の方のご利用をお待ちしています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

地域交流の場としてもご利用いただけます。 

 

訪問リハビリテーション 

理学療法士や作業療法士などの専門スタッフが自宅を訪れ、日常生活に必要な動作訓練や身体機能

のリハビリを行います。「訪問リハビリテーションが必要」と主治医に認められた人が対象です。 
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事業所名 高寿園デイサービスセンター指定通所介護事業所 

所 在 地 高田町字東和野 67          

電 話 0192-55-3700（代） F A X 0192-55-3701（代） 

定 員 35 名 

利用時間 基本的な利用時間（9：00-16：30）、年中無休 

昼 食 代 500 円（おやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

平成元年より営業を行っています。笑顔をモットーに、利用者様が元気に

日常生活を送れるように楽しみながら、 

筋力トレーニングを取り入れた活動を 

行っています。楽しみや生きがい等を 

見つけてもらえればと思います。 

また、活動だけではなく「談話の場」 

として来ていただければ幸いです。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

明るく楽しい、雰囲気かな？それが自慢です。 

 

事業者名 ReBorn リボーン 

所 在 地 高田町字館の沖 303 番地 1 アバッセタカタ専門店街 

電 話 0192-22-7917 F A X 0192-53-1123 

定 員 AM３５名 PM３５名 

利用時間 9：10～12：15 13：40～16：45 

定 休 日 土曜日、日曜日、夏季休暇（お盆）、年末年始 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・半日(３時間)のみで定員 35 名のため気軽にご利用できます。 

・理学療法士、作業療法士が評価を行い利用者様一人一人の目標に合わせた

個別のプログラムを作成します。 

・身体機能を高めたり、症状の改善を 

図るための運動が中心となりますの 

で、リハビリを積極的に行いたい方 

にお勧めです。運動機器も備えてお 

ります。 

※食事や入浴の提供はありません。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

『できる力を引き出す』ことを目的としています。 

 

通所介護(デイサービス) 

デイサービスセンター等に送迎し、食事や入浴、体操、レクリエーションなどを提供します。 

ご家族の負担軽減やご高齢者の自立を支援します。 
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通所介護（デイサービス） 

 

事業所名 通岡デイサービスセンター 

所 在 地 米崎町字川向 54-1        

電 話 0192-47-5950 F A X 0192-47-5951 

定 員 ２3 名 

利用時間 9：30～16：30、日曜日・年末年始（12 月 31 日～１月３日）休業 

昼 食 代 500 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 ゆったりとした敷地には長年かけて造られた庭、畑があり、数多くの樹 ・々

花々が植えられています。 

この環境を利用し、散歩、ガーデンパ

ーティー、農作業など自然とふれあ

う活動を行っています。 

午後の「趣味の時間」には、自然の

素材を多く用いて、ものづくりをし

ていただいています。利用者様の状

況に合わせてプログラムを構成して

おりますので、本格的な創作の喜びを味わうことができます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

庭に植えらている多くの果物、木の実、ハーブなどの収穫を楽しめます。 

誰もが参加できるような創作活動で、生き生きと過ごしていただけます。 

 

 

事業所名 東部デイサービスセンター指定通所介護事業所 

所 在 地 小友町字財当 98         

電 話 0192-56-2300 F A X 0192-56-2157 

定 員 35 名 

利用時間 基本 9：00～16：15（送迎時間含まず）、日曜日休業 

昼 食 代 500 円（おやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

「いつまでも自分の足で歩きたい」 

「自分のことは自分でやりたい」 

を続けられるよう、ＡＤＬ体操・ 

脳トレ等を職員と一緒に楽しんで 

行えるように支援しています。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

明るく元気なスタッフがお出迎えします。 
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事業所名 土筆の里 あがらい家 

所 在 地 横田町字釘の子６-１        

電 話 0192-59-2621 F A X 0192-59-2677 

定 員 15 名 

利用時間 9：00～16：15  

定休日：お盆（8/14・8/15） 、年末年始（12/31・1/1・1/2）  

現在 木曜日休止中 

昼 食 代 700 円（10 時と３時のおやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・自然に囲まれた古民家で隠れ家 

を思わせる事業所です。 

・１人ずつゆっくりと入浴する事 

ができます。 

・手作りの食事とおやつで食欲も 

増進!（3 時のおやつも手作り♪） 

・畑で野菜を育て収穫し皆さんで 

楽しみます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

どこか懐かしい家庭的な雰囲気の中、少人数制で利用者様個人の気持ちに寄

り添ったケアが自慢です。 

 

事業所名 デイサービスたんぽぽ 

所 在 地 高田町字山苗代 49         

電 話 0192-55-6789 F A X  

定 員 15 名 

利用時間 ９：00～1６：１５、定休日：土、日・年末年始（１２/３１～１/２） 

昼 食 代 500 円（おやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

午前は歌や雑談を交えながら和気あ

いあいと９０分間の運動を行い、お昼に

は美味しい食事を手作りで提供してい

ます。 

午後はみなさんで輪になって楽しく

レクリエーションをするなど１日通し

て笑顔の絶えないデイサービスです。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

誕生日にはその方の希望を１００%叶えたメニューでお祝いします。 

 

地域密着型通所介護(デイサービス) 

要介護１以上の認定を受けている方へ、食事や入浴、送迎、レクリエーションなどを提供します。 

少人数制でよりアットホームな雰囲気を味わうことができます。 
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地域密着型通所介護（デイサービス） 

 

事業者名 陸前高田事業所 百笑 

所 在 地 高田町字大隅 93-1-２ 

電 話 0192-47-5413 F A X 0192-47-5414 

定 員 10 名 

利用時間 ９：３０～１５：４５、定休日：土・日曜、祝祭日、お盆、年末年始 

昼 食 代 ６００円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

・大隅のたまご村商店街の中にあり、若者 

 と交流することができます。 

・手芸や調理、畑など興味関心に合わせた 

 プログラムに参加することができます。 

・小規模で家庭的な雰囲気を大事に運営し 

 ています。一人ひとりのペースで過ご 

 せる居場所を目指しています。 

・木、金曜日は機能訓練指導員による機能 

 訓練を実施しています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

百笑は季節の食材も生かしながら美味しいご飯の提供に職員一同努めてい

ます！たくさん笑って、楽しめる居場所を目指して運営しています！ 

 

事業者名 岩手県高齢者福祉生活協同組合通所介護事業所すずらん 

所 在 地 米崎町字和野 66-4        

電 話 0192-22-7221   F A X 0192-22-7222 

定 員 14 名 

利用時間 9：00～16：30、日曜定休日 

昼 食 代 700 円（おやつ代を含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

・小規模対応型のデイサービスです。 

・季節、好みに合わせた趣味活動、レク活動を行っています。 

・手作りの食事と小人数でのデイサー 

ビスなので、利用者と職員の距離が 

近く、家庭的な雰囲気でご利用いた 

だけます。 

・運動などの機能訓練も一生懸命に頑 

張っています。 

・買物ツアー、ドライブ、季節の行事 

（敬老会や運動会など）、誕生日会なども開催しています。 

・困りごとの相談も気軽にお話いただけます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

眺め、日当たりのいいデイルーム。 

元気で明るい楽しいスタッフ一同。 
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地域密着型通所介護（デイサービス） 

 

事業者名 縁デイサービスセンター 

所 在 地 小友町字獺沢５３番地 

電 話 0192-47-4863 F A X 0192-47-4863 

定 員 １０名 

利用時間 9：15～16：45、土・日曜日休業 

昼 食 代 650 円（おやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・浴室は、お一人でゆっくり入浴出来る個室浴で、プライバシーに配慮して

おります。 

・出掛ける機会を数多く設け、外出支援をしています。 

・保育園や小学校の児童さんとの交流活動を行います。 

・天気の良い日には畑作業、天候の悪い日は室内でその時期に合った作品 

作りを行います。   

 

 

 

 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

少人数で家庭的な雰囲気です。 

 

事業所名 絆デイサービスセンター 

所 在 地 広田町字久保 13-4          

電 話 0192-56-3864 F A X 0192-56-3864 

定 員 9 名 

利用時間 9：15～16：45（日曜日休業） 

昼 食 代 650 円（おやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

・家庭的な雰囲気の、広田町を中心とし 

た完全地域密着型のデイサービスで  

す。 

・浴室はお 1 人でゆっくり入浴出来る  

個室浴で、プライバシー等に配慮し   

ています。 

・“おらほのはたけ絆”絆畑で季節の野菜を収穫する等、農作業も実施して

います。 

・出掛ける機会を数多く設け、外出支援をしています。 

・居宅介護支援事業所、ヘルパー事業所、デイサービスと在宅サービスの連

携が充実しています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

1 日の定員が 9 名と少人数で、家庭的な雰囲気です。何よりもお互いを 

屋号で呼び合える、広田町を中心とした地域密着型の絆デイサービスです。 
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地域密着型通所介護（デイサービス） 

 

事業所名 社会福祉法人陸前高田市社会福祉協議会指定通所介護事業所 

「しおさいの家」 

所 在 地 広田町字長洞 154-1        

電 話 0192-47-4316 F A X 0192-47-4316 

定 員 13 名 

利用時間 9：00～16：15、土・日曜日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）休業 

昼 食 代 500 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・利用者様の「やりたいこと」や「希望」をスケジュール等にとらわれずに

可能な限り取り入れて実現を応援し

ます。 

・利用者様の「可能性」を引き出せる 

よう対応します。 

・地域とのつながりを大切にご家族や 

地域の方が気軽に立ち寄れる場所を

提供し「ふくしのよろずや」を目指し

ます。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

基本理念は「ゆったりと…」住み慣れた地域でいつでも在宅生活を続けてい

けるよう、利用者や家族を支えられるようなサービス提供を目指します！！ 
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事業所名 高田デイサービスセンター 認知症対応型指定通所介護事業所 

所 在 地 高田町字鳴石 52-31         

電 話 0192-54-2947 F A X 0192-54-2947 

定 員 12 名 

利用時間 9：00～16：45 （送迎の移動時間は含みません）、年中無休 

昼 食 代 500 円（おやつ代含む） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・少人数でゆったりとした時間を過ごせます。 

・密接でご本人の意思を尊重したケアを 

提供します。 

・ゆっくりと安心して入浴できます。 

・笑顔の絶えない明るい環境を整えます。 

・地域の方々との交流やドライブなど 

 季節ごとの活動もご用意しています。 

・ご家族の希望にも柔軟に対応します。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

ご本人が安心できる場所であれるよう、笑顔で、やさしく、ゆっくりと 

したケアを提供し、その人がその人らしく生活できるようお手伝いします。 

 

  

認知症対応型通所介護(デイサービス) 

認知症と診断された方が、日帰りで食事や入浴などの介護や機能訓練を受けられます。 

他の利用者との共同生活ですが、少人数制なのでアットホームな雰囲気の中でサービスを受けら

れるのが特徴です。 
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事業者名 松原苑通所リハビリテーション 

所 在 地 高田町字中田 69-2 

電 話 0192-22-7915（直通） F A X 0192-53-1632 

定 員 45 名 

利用時間 9：15～15：45 

昼 食 代 6５0 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・行事に合わせた食事、地産地消の 

メニュー等をご用意。 

・手作りおやつやおやつバイキング等  

のお楽しみもあります。 

・専門スタッフ（理学療法士、作業 

療法士、言語聴覚士、歯科衛生士、介

護福祉士等）が利用者に合ったリハ

ビリや介護を行い、利用者の方が 

ご本人らしい生活をおくれるように支援を行っております。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

元気な明るいスタッフが、いつも笑顔で対応しています。 

 

  

通所リハビリテーション(デイケア) 

施設に通いながらリハビリを受けるサービスです。自宅でのリハビリに比べ、より専門的なリハビ

リを受けることができます。また、栄養管理の相談や口腔機能向上の指導もサービスとして選択で

きます。 
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事業所名 高寿園指定短期入所生活介護事業所 

所 在 地 高田町字東和野 67         

電 話 0192-55-3700 F A X 0192-55-3701 

定 員 20 名 

利用期間 ご希望により相談させていただいております。 

定 休 日 なし。（8：30～17：３０までご相談に対応いたします。） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・介護者であるご家族が一時的に介護 

できない時や休養の際にご利用下さい。 

・昼食はリクエスト食、夕食は選択食で 

嗜好に合ったものをお選びいただけます。 

・日常生活上の支援や、生活機能訓練、 

 レクリエーション等のサービス提供 

 をさせていただきます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

低料金でご利用できます。落ち着ける空間と雰囲気で過ごしていただけま

す。 

 

事業所名 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」（短期入所） 

所 在 地 高田町字大隅 8-6         

電 話 0192-47-4065 

0192-47-4067 

F A X 0192-54-5548 

定 員 10 名 

利用期間 1 泊から対応いたします。利用期間についてはご相談ください。 

定 休 日 なし（8：30～17：15 までご相談に対応いたします。） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・定員 10 名のユニット型で居室は全室個室で 

あり、利用者のプライバシーに配慮します。 

・小規模な事業所の特徴を生かし、利用者個々 

に対し、きめ細かいサービスを提供の提供を  

心がけています。 

・食事は利用者の嗜好に配慮し、栄養士の管理 

のもと、季節に合ったメニューをご用意いたします。 

・入所、退所時には可能な限り利用者の状態や家族の都合に合わせて送迎い

たしますのでご相談ください。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

床や家具は木で造られており、木特有の優しい色合いと雰囲気が自慢です。

明るく元気なスタッフがお待ちしています。 

 

短期入所生活介護(ショートステイ) 

介護老人福祉施設などに短期間入所して、食事・入浴などの介護や機能訓練が受けられます。 

数日から入所可能なので、ご家族の負担軽減にも安心して利用できます。 
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事業所名 介護老人保健施設 松原苑（短期入所） 

所 在 地 高田町字中田 69-2         

電 話 0192-53-1877 F A X 0192-53-1632 

定 員 空床利用 

利用期間 利用期間はご希望や介護度によって変わります。担当介護支援専門員にご相

談ください。 

定 休 日 相談受付は日曜日以外受け付けております。お気軽にご相談ください。 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

介護をしている方の介護疲れや冠婚

葬祭、旅行など様々な理由により、短期

間ご利用いただけます。 

専門スタッフによる機能訓練をご利

用いただけます。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

ご自宅で生活されている方の、身体の機能を回復・維持するために、個別リ

ハビリテーション、レクリエーションなどが行えます。 

 

 

  

短期入所療養介護(ショートステイ) 

介護老人保健施設などに短期間入所して、医療によるケアや介護（入浴・食事）、リハビリなどが

受けられます。 

定期的な検査や医学的処置の必要な人が対象なので、ご家族も安心して利用できるのが特徴です。 
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事業所名 小規模多機能ホーム「玉山」 

所 在 地 竹駒町字相川 73-30       

電 話 0192-5５-5177     F A X 0192-5５-5177 

定 員 登録 25 名 （通い 15 名／日・泊まり 9 名／日） 

食 費 朝：2５0 円   昼：5６0 円   夜：5６0 円   おやつ：1３0 円 

他 費 用 宿泊：2,５00 円、オムツ代 110 円・パット代 22 円、日用品費：50 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

・通いを中心に、泊まりや訪問サービスを組み合わせてご利用いただけます。 

・気持ちを重視しながら希望を一緒に実

現できるようお手伝いします。 

・「入浴だけ」「お昼だけ」「夕食まで」な

ど、一人一人に合わせた利用が可能で

す。 

・居心地のよい場所で笑顔で過ごしまし

ょう。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

できる事・やれる事に注目して、日々の生活のお手伝いができればと思って

います。どんな事でもお気軽にお話しください。 

 

事業所名 小規模多機能ホーム「厨」 

所 在 地 高田町字中田 76-1         

電 話 0192-55-1833     F A X 0192-55-1833 

定 員 登録 25 名 （通い 15 名／日・泊まり 9 名／日） 

食 費 朝：2５0 円   昼：5６0 円   夜：5６0 円   おやつ：1３0 円 

他 費 用 宿泊：2,５00 円、オムツ代 110 円・パット代 22 円、日用品費：50 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・通いを中心に、泊りや訪問サービスを 

組み合わせてご利用いただけます。 

・それぞれのサービスを同じ職員が提供 

しますので、なじみの関係が作りやすく、 

認知症の方にもご安心いただけます。 

・「入浴だけ」「夕食まで」など、個々の 

ニーズに合わせた対応が可能です。 

・ご本人様やご家族様との個別相談も、随時お受けいたします。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

大きくはないですが、庭には季節ごとに花が咲き、春は庭で桜のお花見もで

きます。大型の発電機が設置しており、非常食も準備してありますので災害

対策も万全です。まぶしいほどの明るく楽しいスタッフがお待ちしておりま

す。 

 

小規模多機能型居宅介護 

日帰りを中心に、「通い」・「泊り」・「訪問」の３つを組み合わせて利用できるサービスです。自宅

での自立した生活を支援する内容なので、ご家族の負担軽減や利用者の安心感にも繋がります。 

28



小規模多機能型居宅介護 

 

事業所名 なごみの家小規模多機能型居宅介護事業所 

所 在 地 高田町字中和野 87-1         

電 話 0192-54-5195 F A X 0192-54-5196 

定 員 25 名 

食 費 朝：250 円   昼：4５0 円   夜：450 円   

おやつ 午前：５０円  午後：５０円 

他 費 用 宿泊：1,300 円 その他：500 円 ※ 宿泊時の水道光熱費 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・｢通い｣｢宿泊｣｢訪問｣3 種類のサービスを 

1 ヶ所で提供します。 

・通いサービスでは、その日の予定で帰宅 

時間が変更可能です。 

・宿泊サービスでは、緊急時の宿泊に対応 

します。 

・｢通い｣｢宿泊｣｢訪問｣同じスタッフが対応 

します。 

・自宅にいるような雰囲気で、ゆったりした介護を提供します。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

なごやかな雰囲気の中、明るくさわやかなスタッフが皆さまをお待ちして

おります。 

 

事業所名 小規模多機能ホーム「小百合」 

所 在 地 小友町字谷地館 51          

電 話 0192-56-2007     F A X 0192-56-2007 

定 員 登録 25 名 （通い 15 名／日・泊まり 9 名／日） 

食 費 朝：2５0 円   昼：5６0 円   夜：5６0 円   おやつ：1３0 円 

他 費 用 宿泊：2,５00 円、オムツ代 110 円・パット代 22 円、日用品費：50 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・通い、泊まり、訪問を組み合わせたサービスを提供します。 

・それぞれのサービスを同じ職員が提供するので、なじみの関係が作りやす

く、認知症の方にも安心です。 

・通いの時間は 7：30～19：30 まで。一人一人に合わせた時間で利用い

ただけます。「今日はお風呂だけ」「夕食も食べてから」など、利用時間は

様々です。 

・通い中に、介護されている方に急用 

ができた、病院に行かなければなら   

ないなど、そんな時にはそのまま泊 

まってもらうこともできます。 

・随時、相談受け付けています。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 
昔ながらの建物で落ち着いた雰囲気です。春になると、きれいな芝桜が咲き

ます！一度見にきてください。 
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事業所名 グループホーム金山  

所 在 地 竹駒町字相川 73-30        

電 話 0192-55-1855 F A X 0192-55-1855 

定 員 １８名（２ユニット／各ユニット 9 名） 

食 費 1 日：1,100 円 

他 費 用 宿泊：800 円 （その他）：光熱水費：350 円 日用品費：250 円 他 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

・認知症があっても地域で生活できるよう 

“その人らしさ”の発見に努めます。 

・スタッフもホームの一員です。 

楽しい生活が送れるよう、一緒に考えて 

いきましょう！ 

・“その日の気分”が日課です。 

一人一人の気分に合わせて自由に生活できるよう支援します。 

・季節を感じる行事を取り入れています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

ホームにこもる事なく、積極的に外出の機会を作っています。 

利用者様もスタッフも一緒に「いきいきと」過ごせるよう努めています。 

 

事業所名 グループホーム「氷上山」 

所 在 地 高田町大隅８-６          

電 話 0192-47-4065 F A X 0192-54-5548 

定 員 ９名 

食 費 朝： 200 円   昼： 500 円   夜： 300 円 

他 費 用 宿泊：1,000 円  （その他）：光熱水費 500 円 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・本人が認知症であっても家事やレク活動を  

通して、持てる力を発揮できるような支援 

を行っています。 

・毎日手作りの食事を提供したり、ホームの 

庭で野菜を栽培したりし、家庭的な雰囲気 

の中、入居者は共同生活を送っています。 

・入居者が閉じこもりにならないよう、 

散歩やバスハイク等外出する機会を作っています。 

・職員と一緒に買い物に出かけ、 

地域とのつながりが継続できるよう支援しています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

氷上山の自然の中で高田の町や海を見渡せるロケーションが自慢です。 

併設の事業所とも共同しカフェなどの行事を楽しんでいます。 

 

認知症対応型共同生活介護(グループホーム) 

認知症と診断された方が少人数で共同生活をしながら、食事や入浴などの介護や機能訓練などを

受けられます。要支援２以上の方が対象です。 

共同生活で認知症の進行を穏やかにする、という目的があります。 
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認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

 

業者所名 グループホーム「箱根山」 

所 在 地 小友町字猪森 77          

電 話 0192-22-7388  F A X 0192-22-7388 

定 員 １８名（２ユニット／各ユニット９名） 

食 費 1 日：1,100 円 

他 費 用 宿泊：800 円 （その他）：光熱水費：350 円 日用品費：250 円 他 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様本位をモットーに、利用者様一人一人がその人なりに楽しく、生

きがいを持って生活できるよう支援して参ります。 

また、地域との繋がりを大切に、地域住民の一員であることを忘れずに、 

地域に根ざした運営に努めます。 

 

こ こ が 

自 慢 ！ 

当ホームは高台に位置しており、眼下一面に田園風景が広がり、東西に太

平洋を臨め、眺望が豊かです。季節の移ろいを間近で感じる事ができると共

に、気候も温暖で浜風も心地良く、とても過ごし易い環境です。 

また、近くに保育所や小学校があり、慰問や体験学習、行事等通じ交流し

ており、入居者様には喜ばれています。 
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事業所名 特別養護老人ホーム高寿園 特別養護老人ホーム高寿園（ユニット型） 

所 在 地 高田町字東和野 67 番地         

電 話 0192-55-3700 F A X 0192-55-3701 

定 員 高寿園 50 名  高寿園（ユニット型）40 名 

対 象 者 概ね、65 歳以上で認定区分が要介護 3 以上、身体上精神上著しい障害があ

るために常時介護を必要とし、在宅での生活が困難な方。 

有資格者 介護福祉士 32 名、介護支援専門員２名 他 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・利用者の自立支援をはかるため、専門性の 

高いスタッフが連携をとりながら一人ひとり 

の支援計画を基に、サービスを提供いたします。 

・協力医療機関との連携のもと、看護師による 

 健康管理を毎日受けることができます。 

・食事は、地元の食材を取り入れ、管理栄養士による季節感あふれる食事を 

 提供いたします。 

・利用者の身体状況等に応じた浴槽で安心、安全な入浴が行えます。 

・季節に応じた行事を提供いたします。 

・ご利用者やご家族からの苦情、相談に随時対応しております。 

ご相談では人権を守り、プライバシーを守ります。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

落ち着いた空間と家庭的な雰囲気の中で、「やさしい心」「やさしい言葉」「や

さしい笑顔」でサービスを提供できるスタッフが揃っています。 

 

事業所名 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」 

所 在 地 高田町字大隅 8-6         

電 話 0192-47-4065 F A X 0192-54-5548 

定 員 29 名 

対 象 者 陸前高田市に住所がある要介護 3～５の方 

有資格者 介護支援専門員（１人）、社会福祉士（１人）、介護福祉士（８人）、 

正看護師（１人）、准看護師（２人）、管理栄養士（１人）、調理師（２人） 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

・少人数で家庭的な雰囲気。 

・全室個室でプライバシーが確保されている 

生活空間。 

・各関係機関と連携しながら、利用者、家族の  

気持ちに寄りそう介護を目指しています。 

・季節を感じることができる食事や行事を提供しながら、日常では家事など

を通して利用者と職員が助け合う暮らしを心がけています。 

・１階の地域交流スペースは、ホール・足湯・「交友館」というシアター 

ルームがあり、地域の方にも利用して頂いています。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

私たちの故郷である自然豊かな「陸前高田」を感じられる環境があります。

明るく、笑顔がある職員が自慢です。気軽にお越しください！ 

特別養護老人ホーム(特養) 

要介護３以上の認定を受けている方で、常に介護が必要で、自宅での介護が困難と認められた人

を対象とした施設です。 

食事・入浴などの日常生活の介護や健康管理が受けられます。 
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事業所名 介護老人保健施設 松原苑 

所 在 地 高田町字中田 69-2        

電 話 0192-53-1877 F A X 0192-53-1632 

定 員 190 名 

対 象 者 要介護状態と認定された方でリハビリを希望している方。 

有資格者 医師、看護師、介護福祉士、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、 

管理栄養士、介護支援専門員、社会福祉士 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

 

介護を必要とする高齢者の自立を支援

し、家庭への復帰するために、医師による

医学的管理の下、看護・介護のケアはもと

より、専門スタッフによるリハビリテー

ションを実施しています。また、食事、入

浴など日常生活のサービスを併せて提供

する施設です。 

 

・常に利用者主体の質の高い介護サービスの提供を心掛けています。 

・地域に開かれた施設として、在宅ケア支援の拠点となることを目指し、 

利用者、ご家族の皆様が快適に自分らしい生活を行えるよう支援いたし 

ます。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

広田湾を一望する絶景。明るい松原苑で楽しくリハビリ♪ 

住み慣れた自宅で過ごすため、全力でサポートいたします。 

 

 

  

介護老人保健施設（老健） 

要介護１以上の認定を受けている方で、病状が安定し、リハビリに重点を置いた介護が必要な方

が対象の施設です。医学的な管理のもとで介護や看護、リハビリが受けられます。 

在宅復帰に向けた手厚いサポートが特徴です。 
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事業所名 株式会社 小田島アクティ 介護用品部 高田営業所 

所 在 地 高田町字鳴石２１０－１     

電 話 0192-55-5228 F A X 0192-55-5340 

定 休 日 土・日曜（祝日・夏期休暇 15～16 日、年末年始 12 月 31 日～1 月 3 日） 

営業時間 8：30～17：30 

取扱品目 厚生労働大臣が定める福祉用具の種類に基づいた用具、医療機器、医療食品 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

 

私たちが生活する地域の高齢者や健康を

そこなっている方々に、快適な生活をして

いけるようなサービスを提供し社会貢献を

果たします。 

こ こ が 

自 慢 ！ 

機能だけではなく『清潔、安心、信頼』の福祉用具をお届けいたします。 

職員みんな背が高い！（平均約 174.5cm） 

 

事業所名 有限会社 東日本福祉機器商会 陸前高田営業所 

所 在 地 高田町字山苗代３８－８ 

（本社：仙台市泉区市名坂字御釜田 144-5）   

電 話 0192-47-5911 

022-374-1132（本社） 

F A X 0192-47-5539 

022-375-5144（本社） 

定 休 日 土・日曜、夏季休暇（８/１４～８/１８）、年末年始（１２/２９～１/５） 

営業時間 9：00～18：00 

取扱品目 車いす、電動車いす、特殊寝台、エアーマット、介助リフト、段差昇降機等 

事業所の

特徴・PR 

 

 

 

 

 

昭和６０年会社設立始業して以来、長年勤続者が多く、 

経験豊富な熟練技能者が疾病と障がい状態、身体機能などを考慮して、利用

者本位の多様多層なニーズに合わせた福祉

用具の作製・貸与提供を行います。 

※お受けした依頼は、市内ケアマネージャー

を通して、陸前高田営業所の職員が対応いた

します。 

（写真は仙台本社を掲載） 

こ こ が 

自 慢 ！ 

メンテナンス・アフターフォローの適切かつ迅速な対応、親切・丁寧な応対

を心がけております。 

福祉用具貸与・販売 

自宅での介護負担を軽減するために必要な福祉用具を貸与（レンタル）したり、購入したりでき

るサービスです。事業所によって取扱い品は異なりますが、要支援（１～２）でも予防として利

用できます。 
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問い合わせ先
陸前高田市福祉部福祉課介護係
陸前高田市地域包括支援センター

（０１９２－５４－２１１１）

分からないこと、困ったことがあれば、
お気軽にご相談ください♪


