
◇申し込みについて◇

申込方法 電話、ウェブフォーム、ＦＡＸ、市役所教育総務課窓口で受付します。
申し込みの際は①から⑥をご記入いただき、下記申込先までお申し込み
ください。
①氏名 ②住所 ③電話番号 ④年齢 ⑤希望のコース ⑥スマホの有無
※多くの方に参加していただけるように１人１コースのみの申込みとさせて
いただきます。

※８月２０日（水）から申込み受付開始（受付時間8:30～17:00）

申 込 先 陸前高田市役所 教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係
〒029-2292陸前高田市高田町字下和野１００番地
電 話：５４－２１１１（内線５５２） ＦＡＸ：５４－３８８８

※総務省「令和６年度補正予算『デジタル活用支援推進事業』の補助事業です。

初心者向け

スマートフォン教室
8/20
受付
開始

会 場 奇跡の一本松ホール

定 員 初級コース、中級コース 先着１２人まで

土曜コース 先着８人まで
対 象 スマートフォンについて学びたい方

講 師 一般社団法人トナリノ

持ち物 ご自身のスマートフォン（お持ちでない場合は貸出しもあります※上限あり）

日 程 各コース日程、内容については裏面をご覧ください

ウェブ申込みは

こちらから



内容 Ａコース
（１２名）

Ｂコース
（１２名）

１日目
・電源の入れ方、ボタン操作

・電話、カメラの使い方

９/1(月)
9:30～11:30

９/１(月)
１４：００～1６:00

２日目
・安心安全なインターネットの楽しみ方

・全国版救急受診アプリ（Ｑ助）

９/８(月)

9:30～11:30

９/８(月)

１４：００～1６:00

３日目
・ＬＩＮＥの使い方、陸前高田市公式ＬＩＮＥ

・ハザードマップで災害リスクを確認

９/1７(水)

9:30～11:30

９/１７(水)

１４：００～1６:00

内容 Ｃコース
（１２名）

Ｄコース
（１２名）

１日目
・アプリのインストール方法

・地図アプリの使い方

９/11(木)
9:30～11:30

９/１１(木)
１４：００～1６:00

２日目
・ＬＩＮＥの使い方、陸前高田市公式ＬＩＮＥ

・マイナポータルを活用しよう

９/１８(木)
9:30～11:30

９/1８(木)
１４：００～1６:00

３日目
・安心安全なインターネットの楽しみ方

・生成ＡＩを使ってみよう

９/２５(木)

9:30～11:30

９/２５(木)

１４：００～1６:00

内容 Ｅコース
（８名）

Ｆコース
（８名）

各１回
・安心安全なインターネットの楽しみ方

・生成ＡＩを使ってみよう

９/６(土)
9:30～11:30

９/６(土)
１４：００～1６:00

初級者コース（Ａ・Ｂ）各３回連続 実習室１・２

中級者コース（Ｃ・Ｄ）各３回連続 実習室

上級コース（Ｅ・Ｆ）各１回 ルーム３

初心者向けのスマートフォン教室となります。

基本的な操作方法（電話・カメラ）やインターネットの使い方、メッセージアプリの使い方など、

一緒に学びましょう♪


