
日本では2人に1人ががんになり、3人に1人ががんで亡くなる時

代になりました。がんになると、本人も本人を支える人も、それぞれの

立場で、身体的な症状や精神的な不安を抱えます。たとえがんになって

もつらさが和らぎ、自分らしく生きたいものです。ご家族やケアをする

人も同様につらさが緩和され穏やかな日々を送りたいでしょう。

そんな時、誰かに気持ちを伝え相談できると良いと思いませんか？

現在、当診療所のがん看護ケアに精通している看護師が、さまざまな

苦痛、悩み、不安に耳を傾け、がんの看護やケアに関する相談支援をす

る窓口を設けています。陸前高田市はじめ近隣の皆さん、一人で悩まず

お気軽にご利用ください。

相談内容によっては、岩手県立大船渡病院 患者総合支援センター「ク

ローバー」（気仙がん相談支援センター）を紹介します。

対 象：がん患者・家族・（看護ケア関係者）

相談時間：金曜日午後、月～木曜日午後４時以降

30分以内／名

相談場所：二又診療所

受付方法：予約制（要相談）

料 金：無料

相談担当者：看護師 藤井 縁（ゆかり）

（国立がん研究センター中央病院、静岡がんセンター、宮城県立がんセンター勤務）

相談内容：がん看護・ケアに関すること全般（個人情報保護に配慮）。

民間療法などに関する相談は除く。

問合わせ先：陸前高田市国保二又診療所 電話0192-58-2220

陸前高田市矢作町字愛宕下３１番地


