
令和８年度　介護予防教室

【会 場】市役所５階会議室

【日 程】９月１５日(火)  １３時３０分～

【定 員】１０名（市内在住の６５歳以上の方）
     ※定員になり次第受付終了

【持ち物】軍手、持参できる方はアイロン、アイロン台を
     お持ちください。

【申 込】８月２７日(木)より受付開始
     陸前高田市役所 地域包括支援センター
     ５４－２１１１ (内線２１９) 

 

ペットボトルキャップアート

捨てるなんてもったいない

（持続可能な開発目標）

アート作品に！！
キャップを溶かして・・・

　　

参加者募集♪


