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　夏本番！厳しい暑さが続いていますが、体調は崩されていませんか。水分補給をしっかりして
元気に乗り切りましょう。今号は、認知症を学ぶ講座、認知症月間における取り組み、陸前高田
市の認知症に関する地域のサポート体制について紹介します。

～みんなで支えよう認知症～

認知症について正しく理解し、様々な支援を知る機会となるよう、
認知症支援のテーマカラーであるオレンジ色にちなんだ「おれんじ通信たかた」を発行しています。

申込不要
観覧無料

日　程 　令和8年９月１５日 (火)　 10：00～11：30　

会　場 　市役所２階会議室

内　容
　講　話 ：「認知症の正しい知識と対応方法」
　ビデオ ：「目で見る具体的な対応方法」

申込み 　　９月１４日(月)までにお電話ください

連絡先 　☎（0192）54－2111（内線215）　

その他
　受講者には、講座修了後サポーター ピンバッチを差し上げます
　各地域や職場にも出向きますので、お気軽にご相談ください

初めての方
お待ちして
いますね～

各戸一枚ずつ
お取りください

次回の開催予定：令和8年11月10日（火）10：00～11：30（内容は同じ）

『認知症月間 2026』の取り組み紹介

★ 奇跡の一本松ライトアップ
   （オレンジライトアップ） 
　 9月21日（日）17:00～22:00

昨年の展示の様子（アバッセたかた）

国内標語：「忘れても 笑顔で暮らせる 街づくり」 

★ 認知症に関する展示
　 期間：9月14日（月）～9月24日（木）
　 場所：アバッセたかた（パブリックスペース）

　9月２１日は「認知症の日」、９月は「認知症月間」です！ 認知症は誰にでも起こりうる身近
な病気です。 高齢化が進展する中、今後ますます認知症になる人も増加していくことが予想され、
地域の理解と支え合いの体制づくりが必要不可欠です。 “認知症になっても安心して暮らし続け
られる共生のまち”の実現のため、みなさんのご理解をどうぞよろしくお願いします。

令和8年度　第3回　 認知症を学ぶ講座（サポーター養成講座）ご案内



陸前高田市　認知症に関する地域のサポート体制 

予　防

◆　介護予防教室（地域包括支援センター主催）　☎５４－２１１１
　　　「陽だまりクラブ」「いきいき百歳体操」「ポールウォーキング」など　
◆　地域の老人クラブ、趣味・サークル・サロン活動
◆　シルバー人材センター　☎５４－４８８８

◆　各自のかかりつけ医
◆　地域包括支援センター（市役所福祉課内）　☎５４－２１１１
　　 　 認知症初期集中支援チーム、人権擁護、成年後見制度
◆　認知症・介護何でも相談（ｱﾊﾞｯｾたかたﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｽﾍﾟｰｽ内）毎週木曜日13時～15時
◆　指定居宅介護支援事業所（担当ケアマネジャー）

相　談

医　療

◆　各自のかかりつけ医・歯科医・薬剤師
◆　認知症に詳しい医療機関
　　　・医療法人希望会 希望ヶ丘病院（岩手県認知症疾患医療ｾﾝﾀｰ連携型） ☎５３－１０１９
　　　・国保広田診療所　　☎５６－２５１５　　　 ・国保二又診療所　☎５８－２２２０
　　　・岩手県立高田病院　☎５４－３２２１　

介　護

◆　認知症対応型通所介護　　　　　
◆　認知症対応型共同生活介護　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
◆　小規模多機能型居宅介護
　

◆　短期・長期入所介護　　    

・高田デイサービスセンター　     ☎５４－２９４７
・グループホーム金山　　　　     ☎５５－１８５５
・グループホーム氷上山　　　     ☎４７－４０６５
・グループホーム箱根山　　　     ☎２２－７３８８

・玉山　　          　　　　　　     ☎５５－５１７７　
・厨　　　　　　　　　　　　     ☎５５－１８３３
・小百合　                             　   ☎５６－２００７
・なごみの家　                             ☎５４－５１９５

・特別養護老人ホーム高寿園　     ☎５５－３７００
・介護福祉施設陸前高田　　　     ☎４７－４０６５
・介護老人保健施設松原苑　　     ☎５３－１８７７

◆　住宅改修費支給、福祉用具貸与、特定福祉用具販売住まい

その他

◆　スローショッピング　　   内容：買い物支援、図書館利用支援など
　　　　　　　　　　　　　　ｱﾊﾞｯｾたかたﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｽﾍﾟｰｽ　毎週木曜日　13:00～15:00
◆　認知症カフェ　　　　  　 ○ 朝日のあたる家主催「アップルカフェ」
　　　　　　　　　　　　　　　毎月第１火曜日　13:30～15:00　朝日のあたる家　
　　　　　　　　　　　　　　　参加費300円　☎４７-４７５０
　　　　　　　　　　　　　   ○ 認知症を考える会主催 「おしゃべりカフェ」　
　　　　　　　　　　　　　　　 奇数月第２火曜日　13:30～15:30　
　　　　　　　　　　　　　　　 ｱﾊﾞｯｾたかたﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｽﾍﾟｰｽ　参加費200円
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎090-9742-0966
◆　認知症のつどい　　　　　○ 認知症を考える会主催「認知症のつどい」 
　　　　　　　　　　　　　 　　偶数月第２火曜日　13:30～15:30
                                                    ｱﾊﾞｯｾたかたﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｽﾍﾟｰｽ　参加費無料
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎090-9742-0966
◆　ＳＯＳネットワークシステム（地域包括支援センター）　☎５４－２１１１
◆　地域の見守り活動　　　　 民生委員、ヤマト運輸、郵便局、いわて生協、岩手日報、
　　　　　　　　　　　　　　 認知症サポーター・チームオレンジたかた

利用を希望される方は
直接お問い合わせくだ
さい。

　認知症の人の容態に合わせ、いつ、どこで、どのような医療サービス、介護等を受けること
ができるのか、あらかじめ認知症の人とその家族に提示しています。これは市のサポート体制
になりますが、サービスを始める時期はその人によって異なります。ぜひご相談ください。


