
陸前高田市子どもの生活アンケート 

―― 中学生の保護者の皆様へ ―― 

 
 皆様には、日頃から陸前高田市の子育て支援・学校教育等へ多大なご理解・ご協力を賜り

厚く御礼申し上げます。 

 陸前高田市では、皆様がより安心して子どもを育てるために必要な取組みを検討するに

あたり、子どものいる家庭の生活状況や子どもの様子、また子育ての悩みや困りごと等の実

態を把握するためにアンケートを実施することとしました。 

 このアンケートは、子どもの入学・進学にかかわる状況についても質問させていただくため、

陸前高田市の中学生以下の子どもを持つ保護者の方を対象に実施するものです。回答いただいた

内容は、統計的に集計処理し、調査の目的以外には使用いたしません。 

 日々のお仕事や子育てにお忙しい中、恐縮ではありますが、子どもと保護者の皆様を支える

市の子育て支援・学校教育等の充実のため、ご協力をお願いします。 

平成 ２９ 年１２月 陸前高田市長 戸 羽  太 
 

お願い（このアンケートの答え方） 

１ このアンケートは無記名です。できるだけ正確に回答してください。 
 

２ それぞれの質問について、あてはまるものやあなたの考えに近いものの番号を○で囲んでくだ

さい。つける○の数は、質問ごとに（１つに○）、（それぞれ１つに○）、（あてはまるものすべて

に○）などと書いてありますので、それに従ってください。「その他（   ）」を選んだ場合

は、カッコの中に、できるだけ内容を書いてください。 

３ 回答は、このアンケート用紙に直接記入してください。 
 

４ 回答は、鉛筆（シャープペンシルも可）かボールペンを使用し、濃く、はっきりと書いてく

ださい。また、修正するときは修正内容がわかるように、はっきりと書いてください。 

５ このアンケートは、同封した封筒に入れて封をした上で、学校へ提出してください。 

 

陸前高田市民生部子ども子育て課子ども家庭係 

    電話 0192-54-2111（内線211・212）– 
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問１ あなた（回答いただいている方）の、お子さんからみた続柄についてお答えください。 

   （１つに○） 

 

 

問２ お住まいの地区についてお答えください。                                 （１つに○） 
 

１．矢作町 ２．横田町 ３．竹駒町 ４．気仙町 

５．高田町 ６．米崎町 ７．小友町 ８．広田町 

９．その他（ ）   

 

 

問３ あなたの世帯は、東日本大震災で被災をしましたか。   （あてはまるものすべてに○） 

１．住家が被災した ２．家族が被災した   ３．仕事がなくなった 

４．被災はしていない   

 

 

問４ 現在のお住まいについてお答えください。                                  （１つに○） 
 

 

 

問５ 生計を共にしているご家族は、あなたを含めて全部で何人か、単身赴任等による別居の親も  

  含めてお答えください。                     （人数を記入。１つに○） 
 

（あなたを含めた）ご家族の人数 ［ ］人 単身赴任等 １．あり ２．なし 

 

 

問６ お子さんのご家族の構成（単身赴任も含む）についてお答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

１．子どもの母親 ２．子どもの父親 ３．子どもの祖母 

４．子どもの祖父 ５．子どもの兄弟姉妹 ６．子どものおじ・おば 

７・子どものいとこ・親戚 ８．その他（                 ） 

 

 

 

 

 

 

１．持ち家（自分所有） ２．持ち家（家族所有） ３．市営住宅・県営住宅 

４．災害公営住宅 ５．仮設住宅 ６．民間アパート・貸家 

７．間借り   ８．その他（ 
 

              ） 

１ 回答者とご家族について 

１．母親 ２．父親 ３．その他（ ） 
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問７ ご家族のうち、お子さんについて、それぞれ人数をご記入ください。 

   （※該当なしの場合は空欄） 
 

１．未就学（小学校入学前）のお子さんの人数 ［ ］人 

２．小学生のお子さんの人数 ［ ］人 

３．中学生のお子さんの人数 ［ ］人 

４．高校生のお子さんの人数 ［ ］人 

５．大学生（短大・専門学校等を含む）のお子さんの人数 ［ ］人 

６．働いているお子さんの人数 ［ ］人 

７．上記のいずれにも該当しないお子さんの人数 ［ ］人 

 

 

【お子さんの親についてうかがいます】 

 

問８ お子さんの親（養育している人）の年齢についてお答えください。 

   ※ひとり親家庭の場合は、各設問の該当する箇所にお答えください。（それぞれ番号を記入） 
 

１．20 歳未満 ２．20～24 歳 ３．25～29 歳 

４．30～34 歳 ５．35～39 歳 ６．40～44 歳 

７．45～49 歳 ８．50～59 歳 ９．60 歳以上 

母親・養育者（女性） ［  ］ 父親・養育者（男性） ［  ］ 

 

 

問９ お子さんの親が最後に通った学校についてお答えください。 

わかる範囲で構いませんので、できるだけお子さんの両親についてお答えください。 

（それぞれ番号を記入） 
 

１．中学校卒業 
 

２．高校(※)中退 
 

３．高校(※)卒業 
 

４．短大・高専卒業 
 

５．大学卒業・大学院修了 ６．専門学校等卒業 
 

７．その他 
 

８．丌明 
  

   
(※)専修学校高等課程を含む 

母親 ［ ］ 
「７．その他」の場合 

（ ） 
父親 ［ ］ 

「７．その他」の場合 

（ ） 
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問10 お子さんの親（養育している人）の就業状況についてお答えください。 

（それぞれ番号を記入） 
 

１．勤め（常勤・正規職員）  

２．勤め（パート・アルバイト・非正規職員で１か所に勤務） 

３．勤め（パート・アルバイト・非正規職員で2か所以上に勤務） 

４．自営業・家業 ５．仕事を探している 

６．仕事を探していない  

母親・養育者（女性） ［ ］  父親・養育者（男性） ［ ］  

 

 
 問10-1 問10で「６．仕事を探していない」と答えた方にお聞きします。仕事を探していない理由

は何ですか。                     （あてはまるものすべてに○） 

１．家事・育児に専念  ２．学生 

３．介護や介助 ４．病気療養中 

５．年金などの収入がある ６．その他 （               ） 

母親・養育者（女性） ［ ］  父親・養育者（男性） ［ ］  

 

 

問10-2 問10で、１～４と回答した方にお聞きします。 

お子さんの親（養育している人）のふだんの出勤時間で、最も多い時間帯を選んで下さい。

※ご自宅が仕事場の場合は、お仕事が始まる時間を選んでください。 

 （それぞれ番号を記入） 
 

１．６時前 ２．６～７時 

３．７～８ 時 ４．８～９ 時 

５．９時以降 ６．交替制勤務で出勤時間は決まっていない 

７．その他  

母親 

養育者（女性） 
［ ］ 

「７．その他」の場合 

（      ） 

父親 

養育者（男性） ［ ］ 
「７．その他」の場合 

（      ） 
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問10-3 お子さんの親（養育している人）のふだんの帰宅時間で、最も多い時間帯を選んでください。 

  ※ご自宅が仕事場の場合は、お仕事が終わる時間を選んでください。 

（それぞれ番号を記入） 
 

１．18 時まで ２．18～20 時 

３．20～22 時 ４．22 時以降（早朝帰宅を含む） 

５．交替制勤務で帰宅時間は決まっていない  

母親・養育者（女性） ［ ］ 父親・養育者（男性） ［ ］ 

 

 

問10-4 お子さんの親（養育している人）の平成29年11月27日～平成29年12月3日の一週間あたりの

実際の仕事の時間（残業等の時間も含む）で最も多い時間帯を選んでください。 

（それぞれ番号を記入） 
 

１．３０時間未満 ２．３０～４０時間 

３．４０～５０ 時間 ４．５０時間～６０時間 

５．６０時間～８０時間 ６．８０時間以上 

母親・養育者（女性） ［ ］ 父親・養育者（男性） ［ ］ 

 

 

問10-5 お子さんの親（養育している人）の休日について最も多いものを選んでください。 

（それぞれ番号を記入） 

１．毎週土日は休み 

２．毎週土日のどちらかは休み 

３．休日は平日が多い 

４．交代制の勤務のため、休日は定まっていない 

５．毎日仕事があり、休みはほとんどない 

６．仕事はしていない 

母親・養育者（女性） ［ ］ 父親・養育者（男性） ［ ］ 

 

 

問11 お子さんの親（養育している人）の健康状態についてお答えください。 

（それぞれ番号を記入） 
 

  １．よい ２．まあよい  ３．普通 

４．あまりよくない ５．よくない  ６．わからない 

母親・養育者（女性） ［ ］ 父親・養育者（男性） ［ ］ 
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問11-1 過去 1 年間に、お子さんの親（養育している人）が病気や怪我の治療のために病院や診療

所を受診したほうがよいと思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。 

（１つに○） 

  
 

 

問11-2  問 11-1 で「１．ある」を選んだ方にうかがいます。受診しなかった理由をお答えください。                       

（あてはまるものすべてに○） 
 

１．多忙で、病院や診療所に行く時間がなかったため 

２．移動手段がなかったため 

３．病院や診療所が遠かったため 

４．医療貹を支払うことができなかったため 

５．自分の治療より、家族の治療を優先したため 

６．その他の理由（                              ） 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 

 

 

１．ある ⇒問11－2 へ ２．ない  
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問12 あなたは、子育てなどについて、心配や悩み事はありますか。 （あてはまるものすべてに○） 
 

１．生活貹などの経済的な負担 ２．将来的な教育貹など 

３．子どものしつけや接し方 ４．子どもの健康状態 

５．自分の健康状態 ６．家事・育児 

７．仕事 ８．周囲との人間関係 

９．その他（ ） 10．特にない 

 

 
問13 あなたは、心配や悩み事などを誰に相談していますか。       （あてはまるものすべてに○） 

 

１．配偶者 ２．両親や親戚 

３．友人・知人 ４．自分の子ども 

５．公的な機関 ６．その他（             ） ） 

７．相談相手がいない ８．相談する必要がない（自分で解決できる） 

 

 
問14 お子さんが中学生になった時、困ったことや不安はどのようなことがありましたか。 

（３つまで○） 
 

１．友達との人間関係について ２．勉強や学力のこと 

３．部活動のこと ４．通学路の安全について 

５．学習塾・進学塾のこと ６．そろえるものが多く経済的負担が大きいこと 

７．スマホやＳＮＳの使い方 ８．その他（ ） 

 

 
問15 お子さんが中学校に入学する際に、特に経済的負担が大きいと思ったことはどのようなことでし

たか。                                                                （３つまで○） 

１．制服・体操服 ２．通学かばん ３．上履き 

４．自転車 ５．部活動の用具 ６．問題集などの教材貹 

７．PTA会貹 ８．部活動貹 ９．給食貹 

10．特にない 11．その他（ ） 

 
 

 

 

２ 子育ての悩みや相談について 
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問16 お子さんが高校に進学するにあたり、不安に思っていることは、どのようなことですか。  

（３つまで○） 
 

１．学力 ２．子どもの進路の適性がわからない 

３．子どもとの進路に対する意見の相違 ４．進路に関する情報 

５．学習塾・進学塾の貹用 ６．受験や高校生活にかかる貹用 

７．通学方法 ８．友達との人間関係 

９．部活動 10．その他（ ） 

 

 
問17 高校や大学等へ進学するために、奨学金を利用する予定ですか。            （１つに○） 

 

１．利用する ２． たぶん利用する ３．たぶん利用しない ４．利用しない 

 

 

 
問18 あなたやお子さんは、次のような支援・サービスなどを利用したことがありますか。 

（それぞれ１つに○） 
 

 
項 目 

利用している、

利用したことが 

ある 

知ってはいるが

利用したことは 

ない 

 
知らない 

子育て支援センター １ ２ ３ 

家庭婦人相談員 １ ２ ３ 

子どもの医療貹助成 １ ２ ３ 

適応支援教室「ジャンプスクール」 １ ２ ３ 

学びの部屋 １ ２ ３ 

スクールカウンセラー １ ２ ３ 

スクールソーシャルワーカー １ ２ ３ 

フードバンク １ ２ ３ 

家計相談支援事業 １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

３ 各種支援・サービスについて 
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問19 あなたが必要と思う支援はどのようなことですか。                         （３つまで○） 
 

１．保育や学校貹用の軽減 ２．放課後等の学習支援 

３．塾の貹用等の貸し付けや助成 ４．奨学金制度の充実 

５．放課後の子どもの居場所づくり ６．子どもの医療貹の助成 

７．塾等への子どもの送迎支援 ８．病時・病後時の子どもの預かり 

９．一時的に必要な資金を借りられる支援 10．総合的・継続的に相談できる窓口 

11．子育て支援策等に関する情報サイト 12．保護者へより有利な資格取得のための支援 

13．子どもや親の心のケア 1４．その他（           ） 

 

 

 

問20 あなたの世帯（家庭）では、過去１年間に、経済的な理由による次のようなことがありましたか。                                                     

（それぞれ１つに○） 

項 目 まったくない 何度かあった 頻繁にあった 

必要な食料が買えなかった １ ２ ３ 

必要な衣料が買えなかった １ ２ ３ 

必要な病院受診ができなかった １ ２ ３ 

電気・ガス・水道料金の滞納 １ ２ ３ 

電話料金の滞納 １ ２ ３ 

家賃・ローン（住宅・自動車等）の滞納 １ ２ ３ 

税金の滞納（固定資産税・住民税等） １ ２ ３ 

社会保険料の滞納（国民健康保険税・年金） １ ２ ３ 

給食貹の滞納 １ ２ ３ 

子どもが希望したのに進学させられなかった １ ２ ３ 

 

 

 

 

 

 

４ 世帯の経済的状況について 
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問21 一緒にお住まいで、生計を共にしているご家族全員の収入を合わせた「世帯の年間収入（税込）」 

  について、昨年（平成 28 年）はおよそいくらでしたか。※収入には、働いて得た給料だけではな 

  く、株式配当や副収入等も含めますが、公的な援助手当は含めないものとします。（１つに○） 
 

１．50 万円未満 ２．50～100 万円未満 ３．100～150 万円未満 

４．150～200 万円未満 ５．200～250 万円未満 ６．250～300 万円未満 

７．300～400 万円未満 ８．400～500 万円未満 ９．500～600 万円未満 

10．600～750 万円未満 11．750～1000 万円未満 12．1000 万円以上 

13．わからない   

 

 

問22 あなたの世帯に借入金はありますか。              （あてはまるものに○） 
 

１．借入金はない ２．住宅ローン・リフォームローン 

３．自動車ローン ４．教育ローン 

５．カードローン ６．奨学金の返済 

７．その他（                      ） 

 

 
問22-1 問22で２から７に該当があった方にお聞きします。一月あたりの返済金額はおいくらですか。                      

（金額を記入してください） 

１．1か月あたり               円くらい 
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問23 あなたの世帯では、過去に次のような手当や援助等を受けたことがありますか。 

（それぞれ１つに○） 
 

項 目 現在も受けている 受けたことはある 受けたことはない 

児童手当 １ ２ ３ 

児童扶養手当 １ ２ ３ 

就学援助 １ ２ ３ 

障害や難病の手当 １ ２ ３ 

公的年金（老齢年金） １ ２ ３ 

公的年金（遺族年金、障害年金） １ ２ ３ 

離婚後の養育貹 １ ２ ３ 

奨学金の利用 １ ２ ３ 

生活保護 １ ２ ３ 

 

 

問24 あなたの世帯では、現在の生活に経済的なゆとりがありますか。             （１つに○） 
 

１．ある ２．ふつう ３．ない 

 

 
問25 あなたは、成人する前、以下のような経験をしたことがありますか。 

                                （あてはまるすべてに○）  

１．両親が離婚した ２．父又は母が亡くなった 

３．生活が経済的に困っていた ４．親から虐待されていたことがある 

５．１～４のいずれも経験したことがない 

 

 
問26 あなたの世帯では、東日本大震災の前と比べて経済的にどうなりましたか。   （１つに○） 

 

１．よくなった ２．少しよくなった ３．変わらない 

４．少し悪くなった ５．悪くなった  

 

 
問27 あなたは、子育てを楽しんでいますか。                                   （１つに○） 

 

１．とても楽しい ２．まあまあ楽しい ３．どちらともいえない 

４．あまり楽しくない ５．まったく楽しくない  
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問28 お子さんの学年をお答えください。                                       （１つに○） 
 

１．1年生 ２．2年生 ３．3年生 

 

 

問29 お子さんの健康状態についてお答えください。                             （１つに○） 
 

 

 
問30 過去 1 年間に、お子さんの病気や怪我の治療のために病院や診療所を受診したほうがよい

と思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。                   （１つに○） 

 

 
 

 

問30-1 問 30で「１．ある」を選んだ方にうかがいます。受診しなかった理由をお答えください。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

１．子ども本人が嫌だと言ったため 

２．多忙で、病院や診療所に行く時間がなかったため 

３．移動手段がなかったため 

４．病院や診療所が遠かったため 

５．医療貹を支払うことができなかったため 

６．子どもの治療より、家族の治療を優先したため 

７．その他の理由（ ） 

 

 

問31 お子さんには、現在むし歯がありますか。または過去にむし歯がありましたか。（１つに○） 

 

 

問31-1 問 31で「１．ある」を選んだ方にうかがいます。現在、むし歯を治療中ですか。 

（１つに○） 

 

  

１．よい ２．まあよい ３．普通 

４．あまりよくない ５．よくない ６．わからない 

１．ある ⇒問 30-1 へ ２．ない ⇒問 31 へ 

５ 調査票のお子さんについて 

１．ある ⇒問 31-1 へ ２．あった（治療済み） ３．ない ４．わからない 

１．はい ２．いいえ  



13  

 
 

問32 お子さんの基本的な生活・学習習慣について、各項目の状況をお答えください。 

（それぞれ１つに○） 
 

項 目 できている 
ほぼできて

いる 

できて

いない 
わからない 

決まった時間に起床する １ ２ ３ ４ 

決まった時間に就寝する １ ２ ３ ４ 

毎朝、朝食を食べる １ ２ ３ ４ 

朝や夜に歯をみがく １ ２ ３ ４ 

お風呂に入る １ ２ ３ ４ 

遅刻せずに学校に行く １ ２ ３ ４ 

毎日家庭学習をする（宿題を含む） １ ２ ３ ４ 

読書をする（マンガ、雑誌以外） １ ２ ３ ４ 

自分の持ち物を整理整頓する １ ２ ３ ４ 

あいさつや「ありがとう」などが言える １ ２ ３ ４ 

友達と話したり、遊んだりする １ ２ ３ ４ 

 

             

問33 お子さんは、現在、部活動以外の習い事をしていますか。（有償・無償含） 

 （あてはまるものすべてに○） 
 

１．学習塾・進学塾 ２．英会話 ３．通信教育 

４．家庭教師 ５．楽器（ピアノ・ギター等） ６．習字 

7．武道（柔道・剣道等）    ８．芸能（舞踊・華道等）   ９．運動（水泳等） 

10．その他（ ） 11．習い事等はしていない ⇒問 33-2 へ 

 

 

問33-1 問 33 で、「習い事をしている」を選んだ方にうかがいます。調査票のお子さんの習い事

にかかる費用（月謝や道具、教材費等）は1か月あたりいくらくらいですか。 

（金額を記入してください） 

１．1か月あたり  約               円 

 

  

６ お子さんの生活・学習習慣について 
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問33-2 問33で、「11．習い事等はしていない」を選んだ方にうかがいます。習い事等をしていな

い理由をお答えください。                                         （あてはまるものすべてに○） 

１．子どもが「やりたい」と言わないから 

２．部活動・クラブ活動が忙しいから 

３．子どもに何をさせたらいいのかわからないから 

４．習わせる時間的なゆとりがないから 

５．習わせる経済的なゆとりがないから 

６．習い事の送迎ができないから 

７．習い事に行かなくても、自分で教えているから 

８．必要とは思わないから 

９．その他の理由（ ） 

 

 

問34 お子さんは、将来どの学校まで進学すると思いますか。                           （１つに○） 

１．中学校 ２．高校 ３．高専（高等専門学校） 

４．短大 ５．大学・大学院 ６．専門学校 

７．その他（ ） ８．わからない  

 

 
問35 問34でそう考える理由を教えてください。                 （あてはまるものすべてに○） 

１．子どもが希望しているから 

２．自分達もそうであったから 

３．子どもの学力から考えた結果 

４．子どもの兄弟姉妹もそうすると思うから 

５．できるだけ早く働いてもらいたいから 

６．家に経済的な余裕がないから 

７．学歴は重要だと思うから 

８．学歴は丌要だと思うから 

９．その他（ ） 
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問36 次のような環境・モノについて、あなたの家庭ではお子さんに与えていますか。または、与えら

れそうですか。                                                   （それぞれ１つに○） 

項 目 
不えている 

（不えられる見込） 

不えていない 
（不えられない） 

不える必要は 

ない 

一日三度（朝・昼・夕）の食事 １ ２ ３ 

家族そろっての食事（夕食） １ ２ ３ 

必要なときに病院・診療所に行く １ ２ ３ 

本や子ども用の本（マンガ以外） １ ２ ３ 

新しい文房具 １ ２ ３ 

季節にあった衣服 １ ２ ３ 

誕生日のお祝い １ ２ ３ 

定期的なおこづかい（お年玉は除く） １ ２ ３ 

子ども専用の勉強机 １ ２ ３ 

子ども部屋（兄弟姉妹との共有も含む） １ ２ ３ 

子ども専用のゲーム機 １ ２ ３ 

子ども専用の携帯電話 １ ２ ３ 

パソコン（家族との共有も含む） １ ２ ３ 

キャンプなど自然体験活動への参加 １ ２ ３ 

遠足・修学旅行等の学校行事への参加 １ ２ ３ 

希望すれば高校・高専への進学 １ ２ ３ 

希望すれば大学等への進学 １ ２ ３ 
7

７ 子どもを取り巻く環境・モノについて 
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問37 最後に、陸前高田市の子どもへの施策などにご意見がありましたら自由に記入してください。 
 

 

 

調査へのご協力ありがとうございました。 


