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陸前高田市 子どもの生活アンケート 
  

中学生 
 

 
         ちょうさ    りくぜんたかたし     す   みな           あんしん     く                    ひつよう とりく 

この調査は、陸前高田市に住む皆さんがより安心して暮らしていくために必要な取組みを  
 
  かんが            みな      がっこう  い え     べんき ょう せいか つ  ようす            き

考えるために、皆さんの学校や家での勉強や生活の様子についてお聞きするものです。 
 
                 ちょうさ  かいとう   ないよう     がっこう  せんせい  ともだち  いえ  ひと  み 

  あなたがこの調査で回答した内容を、学校の先生や友達、家の人が見ることはありません。 
 

           ひみつ   かなら まも 

あなたの秘密は必ず守られます。 
 
 
 
                                へいせい    ねん     がつ     りくぜんたかたしちょう    と   ば       ふとし 

平成２９年１１月  陸前高田市長 戸 羽   太
 
 

こた かた  

★☆★☆★ このアンケートへの答え方 ★☆★☆★ 
 

しつもん  かんが ちか ばんごう かこ 

１．それぞれの質問について、あてはまるものやあなたの 考 えに近いものの番号を○で囲んで 
 

かず しつもん 

ください。つける○の数は、質問ごとに（１つに○）、（それぞれ１つに○）、（あてはまるもの 
 

か したが た えら 

すべてに○）などと書いてありますので、それに 従 ってください。「その他（ ）」を選ん 
 

なか ないよう か 

だら、カッコの中に、できるだけ内容を書いてください。 
 

かいとう 

 

ちょうさようし  

 

ちょくせつ か い 

２．回答は、この調査用紙に直 接書き入れてください。 
 

かいとう 

 

くろえんぴつ 

 

か つか こ か 

３．回答は、HB または B の黒鉛筆（シャープペンシルも可）を使い、濃く、はっきりと書い 
 

け け け 

てください。また、消すときは消しゴムできれいに消してください。 
 

 ちょうさようし  

 

 な ま え  か 

 

            しつもん 

 

   よ    こた    

 

４．この調査用紙には、名前を書いてはいけません。質問をよく読んで答えてください。 
 

ちょうさようし  

 

がっこう あつ 

 

ふうとう 

 

がっこう 

 

せんせい 

 

ていしゅつ 

５．この調査用紙は、学校で集めます。封筒に入れて、学校の先生へ提 出してください。 
 
 
 
 
 
 

陸前高田市民生部子ども子育て課子ども家庭係 

  電話 0192-54-2111（内線211・212） 
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せいべつ  おし 

あなたの性別を教えてください。（１つに○） 
 

     おとこ 

 １．男 
    おんな 

２．女 
 
        がくねん  おし 

あなたの学年を教えてください。（１つに○） 

 
 
                 しょうらい ゆめ 

問１ あなたには将 来の夢がありますか。（１つに○） 
 

１．ある ２．ない 

 
しょうらい ゆめ こた かた 

※問１で将 来の夢が「２．ない」と答えた方にお聞きします。 
しょうらい ゆめ り ゆう  

問２ 将 来の夢がない理由はなぜですか。（１つに○） 
なに おも 

１．何も思いうかばないから 

ゆめ むずか 

２．夢をかなえるのは 難 しいから 

いま まんぞく 

３．今に満足しているから 

た 

４．その他（ ） 

５．わからない 

 

 

しょうらい しょくぎょう  

問３ あなたは将 来なりたい 職 業 はありますか。（１つに○） 

１．ある ２．ない 

 

 

        しょうらい しょくぎょう      おとな              おし             

 問３－1 あなたが将 来なりたい 職 業や、どんな大人になりたいかを教えてください。 
じゆう  きにゅう 

（自由に記入してください） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

       ねん                    

１．１年 
       ねん 

２．２年 
      ねん 

３．３年 
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しょうらい がっこう い おも 

問４ あなたは、できれば将 来どの学校まで行きたいと思いますか。（１つに○） 
ちゅうがっこうそつぎょう 

１．中学校卒業まで 
こうこう 

２．高校 
こうせん こうとうせんもんがっこう 

３．高専（高等専門学校） 

たんだい 

４．短大 
だいがく だいがくいん 

５．大学・大学院 
せんもんがっこう 

６．専門学校 
た 

７．その他（ ） ８．わからない 
 

 

 
    も         もの 

２ 持っている物について 

 

つぎ なか も もの 

問５ 次の中に、あなたが持っている物がありますか。（それぞれ１つに○） 
 
 

こう もく 

項 目 

 

ある 
ないので

ほしい 

ないが

ほしくない 

じ ぶ ん   ほん きょうかしょ のぞ 

１．自分の本（教科書は除きます） １ ２ ３ 

たんじょう び いわ 

２．誕 生 日のお祝い １ ２ ３ 

               としだま  のぞ 

３．おこづかい（お年玉は除く） １ ２ ３ 

じ ぶんせんよう  べんきょうづくえ 

４．自分専用の勉強 机 １ ２ ３ 

こ べ   や   きょうだい し まい つか ば あい ふく 

５．子ども部屋（兄弟姉妹と使っている場合も含みます） １ ２ ３ 

じ てんしゃ 

６．自転車 １ ２ ３ 

ようひん 

７．スポーツ用品（グローブ、ボールなど） １ ２ ３ 

    き 

８．ゲーム機 １ ２ ３ 

けいたいでんわ  

９．携帯電話、スマートフォン １ ２ ３ 

けいたいおんがく 

10．携帯音楽プレーヤー １ ２ ３ 

11．インターネットにつながるパソコン、タブレット １ ２ ３ 
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ほう か ご  ぶ かつ  ご いっしょ す      おお 

問６ 放課後や部活後は、だれと一緒に過ごすことが多いですか。（１つに○） 
    かぞく    そふぼ    しんせき      ふく 

１．家族（祖父母、親戚などを含む） 
    かぞくいがい    おとな    きんじょ   おとな  じゅく なら ごと   せんせい 

２．家族以外の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など） 
    がっこう  ともだち 

３．学校の友達 
    がっこういがい   ともだち  じゅく  なら  ごと  ともだち  きんじょ  ともだち 

４．学校以外の友達（塾や習い事の友達、近所の友達） 
    ひとり 

５．一人でいる 
        た 

６．その他（                       ） 
 

 
 

ほう か ご  ぶ かつ ご す      いちばんおお 

問７ あなたは、放課後や部活後はどこで過ごすことが一番多いですか。（１つに○） 
じ ぶん いえ 

１．自分の家 
ともだち  いえ 

２．友達の家 
じゅく なら ごと 

３． 塾 や習い事 
がっこう 

４．学校 

こうえん 

５．公園 
             た 

６．その他（ ） 

 

 

しょくじ いっしょ た 

問８ あなたは、ふだん食事をだれと一緒に食べていますか。（それぞれ１つに○） 
 
 

こう もく 

項 目 

か ぞ く いっしょ 

家族と一緒に 
た 

食べる 

こ 

子どもたち 
た 

だけで食べる 

ひとりで 
た 

食べる 

か ぞ く い が い 

家族以外の 
お と な た 

大人と食べる 

 
 

た 

食べない 

へいじつ ちょうしょく 

１．平日の 朝 食 １ ２ ３ ４ ５ 

へいじつ  ゆうしょく 

２．平日の夕食  １ ２ ３ ４ ５ 

きゅうじつちょうしょく 

３．休日の 朝 食 １ ２ ３ ４ ５ 

きゅうじつちゅうしょく 

４．休日の 昼 食 １ ２ ３ ４ ５ 

きゅうじつ ゆうしょく 

５．休 日の夕食  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 
                 へいじつ   お    じかん   ね   じかん   き 

問９ あなたは、平日に起きる時間と寝る時間は決まっていますか。（１つに○） 
へいじつ お     じ か ん 

１．平日の起きる時間 
き                   じ ふん 

１．決まっている（   時 分ごろ） 
き 

２．決まっていない 

へいじつ ね じ か ん 

２．平日の寝る時間 
き                    じ ふん 

１．決まっている（   時 分ごろ） 
き 

２．決まっていない 

 

  

にちじょうせいかつ じょうきょう 

３ 日 常生活の 状 況 について 
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へいじつ す じ かん おし 

問 10 あなたが、平日過ごしている時間について教えてください。（それぞれ１つに○） 
 
 

こう もく 

項 目 

 

しない 

 
 

じ か ん み ま ん 

１時間未満 

じ かん い じょう 

１時間以 上 
じ か ん み ま ん 

２時間未満 

じ かん い じょう 

２時間以 上 
じ か ん み ま ん 

３時間未満 

 
 

じ かん い じょう 

３時間以 上 

べんきょう  しゅくだい 

１．勉 強や宿 題をする １ ２ ３ ４ ５ 

２．テレビや DVD、イン 
            ど う が  み 
 ターネットの動画を見る 

１ ２ ３ ４ ５ 

３．ゲームをする １ ２ ３ ４ ５ 
  

けいたいでんわ  

４．携帯電話、スマートフォン 
らいん      ふく み 

（LINE など含む）を見る 
１ ２ ３ ４ ５ 

どくしょ 

5．読書をする １ ２ ３ ４ ５ 

かじ    いえ   てつだ 

６．家事や家の手伝いをする １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

なや ごと 

問 11 あなたには、悩み事がありますか。（１つに○） 

 

 
なや ごと そうだん ひと 

問 12 あなたには、悩み事を相談できる人がいますか。（１つに○） 

 

 
こま ば あ い そうだん 

問 13 あなたは、困ったことなどがあった場合、だれに相談していますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

か ぞく おや 

１．家族（親） 
か ぞ く きょうだいし ま い  

２．家族（ 兄 弟姉妹） 

か ぞ く そ   ふ   ぼ しんせき 

３．家族（祖父母、親戚など） 
ともだち 

４．友達 

がっこう せんせい 

５．学校の先生 
た お と な  

６．その他の大人 

た 

７．その他（ ） 
 
 

 

  

１．はい  ２．いいえ  

１．はい  ２．いいえ  
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かい わ 

問 14 あなたは、ふだんどれくらい会話をしますか。（それぞれ１つに○） 

 

だれと 

 
 

はな 

よく話す 

 
 

ときどきはな 

時々話す 
あまり 

はな 

話さない 

まった 

全 く 
はな 

話さない 

か ぞく おや 

１．家族（親） １ ２ ３ ４ 

か ぞく きょうだい し まい 

２．家族（ 兄 弟姉妹） １ ２ ３ ４ 

か ぞく そ   ふ   ぼ しんせき 

３．家族（祖父母、親戚など） １ ２ ３ ４ 

ともだち 

４．友達 １ ２ ３ ４ 

     

がっこう せんせい 

５．学校の先生 １ ２ ３ ４ 

た お と な  

６．その他の大人 １ ２ ３ ４ 

 

 

がっこうせいかつ なか たの おし 

問 15 あなたが学校生活の中で、楽しみにしていることについて教えてください。 
（それぞれ１つに○） 

 
 

こう もく 

項 目 

 
 

たの 

とても楽しみ 

 
 

たの 

まあ楽しみ 
あまり 

たの 

楽しみでない 

 
 

たの 

楽しみでない 

 
こくご   すうがく  えいご   り か  しゃかい 

１．国語・数学・英語・理科・社会 
     じゅぎょう 

の授業 
１ ２ ３ ４ 

ほけんたいいく おんがく  ぎじゅつ かてい 

２．保健体育や音楽、技術・家庭、 
びじゅつ  しょどう  じゅぎょう 

美術、書道の授業  

１ ２ ３ ４ 

ぶ ん か さい うんどうかい がっこうぎょうじ 

３．文化祭、運動会などの学校行事 １ ２ ３ ４ 

きゅうしょく 

４．給 食 １ ２ ３ ４ 

がっこう やす  じ かん ほ う  か ご 

５．学校の休み時間や放課後 １ ２ ３ ４ 

ぶかつどう 

６．部活動 １ ２ ３ ４ 

ともだち   あ 

７．友達に会うこと １ ２ ３ ４ 

せんせい あ 

８．先生に会うこと １ ２ ３ ４ 
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にちじょうせいかつ なか かん おし 

問 16 あなたが日 常生活の中で感じていることについて、教えてください。（それぞれ１つに○） 
 
 

こう もく 

項 目 

 
 

おも 

そう思う 

 
 

おも 

まあそう思う 
あまりそう 
おも 

思わない 

 
 

おも 

そう思わない 

どりょく 

１．努力すれば、できるようになる １ ２ ３ ４ 

じ ぶん しょうらい たの 

２．自分の将 来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

じ ぶん か   ち にんげん おも 

３．自分は価値のある人間だと思う １ ２ ３ ４ 

じ ぶん か ぞく だ い じ 

４．自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

じ ぶん ともだち  す 

５．自分は友達に好かれている １ ２ ３ ４ 

まいにち せいかつ たの 

６．毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４ 

       かん 

７．さびしいと感じることはない １ ２ ３ ４ 

ふ あん かん 

８．不安に感じることはない １ ２ ３ ４ 
 

じ ぶん やく た 

９．自分はだれかの役に立つこと 
 ができる １ ２ ３ ４ 

じ ぶん す 

10．自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

 
りくぜんたかたし      いけん   ちょうさ          かんそう              じゆう   きにゅう  

陸前高田市への意見や、この調査についての感想などがあれば、自由に記入してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査へのご協力ありがとうございました。 

にちじょうせいかつ なか かん 

４ 日 常生活の中で感じていることについて 


