
☆日 時：６月１１日(火) １０時～１１時３０分

☆場 所：陸前高田市消防防災センター（消防本部）

☆住 所：高田町字栃ヶ沢２１０－２

☆持ち物：お子さんに必要な物

☆内 容：消防防災センターの見学

緊急車両との写真撮影等

心臓マッサージ、誤飲時対処法

ＡＥＤ使用方法

※出動により緊急車両が居ない場合もあります。

※駐車場は敷地内を利用できます。

抱っこやおんぶでの参加もできます。

お気軽に参加ください。

消防防災センター見学

リトミックあそびについて

☆日 時：６月１８日(火) １０時３０分～１２時００分

☆場 所：朝日のあたる家 (０１９２－４７－４７５０)

☆住 所：米崎町字松峰４８－１

☆持ち物：お子さんに必要な物、バスタオル、飲み物

☆内 容：①朝のごあいさつ・・・元気にお返事してね♪

②手遊び・・・さて、何がはじまるかな～

③リトミック・・・曲に合わせて歩いたり、止まったり、

走ったり、ジャンプしたりします。

④大型紙芝居・・・どんなお話かな～

⑤タオル遊び・・・『うんとこしょどっこいしょ』

バスタオルにお子さんを乗せて遊びます。

⑥わらべうたとあそびうた・・・おてだまを使います。

⑦ふれあい遊び・・・『ポップコーン』の曲に合わせて

親子でふれあいます。

⑧体操・・・楽しい曲に合わせて身体を動かしましょう。

※自由解散でコーヒータイム(有料１００円程度)、外遊びなど

選択できます。

※ねんねの赤ちゃんもお気軽に参加してください。

※身体を動かすことでバランスをとったり、リラックスするこ

とができます。また、様々な感覚を体験することができます。

※内容の変更がある場合はご了承ください。

要予約

6/7日(金)

締切

要予約

６/１４日（金）

締切

地域子育て支援センター(あゆっこ、にこにこ、たかた)合同行事


