
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

開所 開所 個別 お休み

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

お休み 開所
開所 クッキング お休み

開所 開所
個別 開所 開所

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

開所
お休み

開所
開所 開所

高田高校

主催イベント 開所
お休み お休み

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

開所 開所
スタンプ

の日 開所 開所
おでかけ

開所
開所

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

お休み 開所 開所
お休み

クッキング お休み
個別

～今月の行事予定～

８日(水) クッキングの日 １０：００～１１：３０要予約７日正午締切

ホットケーキを作ります。お子さんと一緒に作りましょう。

※アレルギーが心配な方は予約時に伺います。

【持ち物】エプロン、三角巾、持ち帰り容器、飲み物

１７日(金) 高田高校主催イベント

お菓子作り＆託児体験 申し込みは９月 22日に締め切りました

２１日(火) 手足型スタンプ １０：００～・１３：００～予約不要

今月はオバケやコウモリに変身させます。

２４日（金） おでかけの日 【高田松原運動公園サッカー場周辺】

１１：００現地集合 要予約23日締切 ※雨天時は中止し通常開所します。

ボールやシャボン玉で遊びます。運が良ければ防災ヘリが見られるかも,,,

３０日(木) クッキング♪麹つくりに挑戦！ １０：００～１２：００

１６日（木）締切 ※親子８組限定のため、人数に達ししだい締め切ります。

★にこにこ、あゆっこ、たかたの合同行事です。★

｢塩麹づくり｣｢塩麹アレンジドレッシングづくり｣｢玉葱麹づくり｣に挑戦します

♪講師の煙山さんより、今回のクッキングを通して、簡単に手早く、健康も意

識できる手作り調味料で、日常のママさん方のお料理をお手伝いしたいとい

う優しい想いを伝えていただいております。当日は、美味しい調理と工夫に

ついても伝えていただきます♪

【講 師】煙山 美帆さん

【場 所】広田地区コミセン 調理実習室

【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、飲み物、

赤ちゃんはおんぶひも

【その他】１０時からスムーズに調理が開始出来る様に、開始時間

１０分前の９時５０分集合に、ご協力をお願いいたします。 託児は

ありませんので、赤ちゃんはおんぶしての調理参加となります。

個別利用･･･予約制ですので来所前に連絡をお願いします。

※ご予約は電話または来所にて承ります。

陸前高田市 地域子育て支援センターたかた

たかた通信１０月

ハロウィンの変身フォトコーナーを１８日(土)より用意しています、

お持ちの衣装での撮影も可能ですので我が子の可愛い姿をたくさん撮りましょう♪



陸前高田市地域子育て支援センターたかた

住所：陸前高田市高田町字中和野３６番地２(高田保育所内)

ＴＥＬ： ０１９２－５４－４８３０(ＦＡＸ共通)

職員不在時の緊急な連絡

陸前高田市役所 子ども未来課 子育て支援係

ＴＥＬ：０１９２－５４－２１１１（内線２５４）
※都合により、利用時間に変更、休所する場合があります。

その際にはご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願い致します。

○開所日程○【平日と土日の職員は異なります。】

月～金 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：００

土、日曜日 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００

○対象者○

市内にお住まいの未就学のお子さんと保護者(ママ、パパ、おじいちゃん、

おばあちゃん)や妊婦さんは、どなたでもご利用いただけます。

○保険代○

任意障害保険代ひとり年間８００円に、利用者全員(お子さん・ご家族・妊婦さん)

加入する事ができます。市内３カ所の支援センター(たかた・あゆっこ・にこにこ)

にて適用となります。

●遊戯室のご利用について●

☆９：３０～１２：００・１３：００～１５：３０(日曜日のみ)

☆はじめに支援センター内職員に声をかけてください。

☆室内履きをご持参ください。

(※床が滑りやすいので転倒防止、ケガ防止のため。)

☆トイレは支援センター内のトイレをご利用ください。

(※保育所内廊下への立ち入りはご遠慮ください。)

●利用時の注意●

・駐車場は一方通行です。

『入口』は西側『出口』はシンボルロードへつながる東側です。

・駐車場ではお子さんと手をつないでください。

※子供達の安全にご協力下さい。

親子バス遠足
～アメリカンワールドへレッツゴー！～

秋のひととき、親子で楽しい

想い出作りをしませんか

令和７年１１月１４日（金）

９：１５発～１５：３０着

日 時

北上市アメリカンワールド

北上市北鬼柳３２地割３４

就学前のお子さんと

その家族

アバッセたかた前公共 駐車場

９：００集合 １５：３０解散

場 所

対象者 集合{解散}場所・時間

飲み物・おやつ・離乳食

など各自必要な物

持ち物

令和７年１１月５日（水）

正午

申込締切

参加費無料

※昼食代・保険代は

自己負担となります。

雨天決行

※荒天時は中止


