
★陸前高田市地域子育て支援センターあゆっこ★
029－2204 陸前高田市気仙町字三本松 100（気仙保育所内）

TEL0192-55-6261（FAX共通）
※職員不在時の緊急連絡先は陸前高田市役所までお願いします。
子ども未来課 子育て支援係 ０１９２－５４－２１１１（内線２５４）

※都合により、利用時間に変更がある場合があります。
その際にはご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

開所 開所 お休み

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

お休み お休み お休み
開所

午後：お休み
開所

ミニフォトブック

作り
お休み

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

お休み 開所 開所
おでかけ

午後：お休み
開所 開所 お休み

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

お休み 開所 開所 開所
親子クッキング

午後：お休み
開所 お休み

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

お休み 開所 開所 開所
ガーランド

作り
開所 お休み

地域子育て支援センターの対象者
陸前高田市内の就学前のお子さんとその家族、妊婦さんならどなたでも無料でご利用
できます。
保険代
任意傷害保険代ひとり年額 800円を利用者全員（お子さん・付添者・妊婦さん）
加入することができます。市内３カ所の支援センター（あゆっこ・にこにこ・たかた
で適用になります。

開所について
※施設を利用できる時間帯は、下記の通りです。土曜日、日曜日、祝日、
年末年始はお休みです。

月～金 ９：３０～１２：００ 事前連絡なしで利用できます
月～金 １３：００～１５：００ 事前連絡なしで利用できます

※育児相談（電話・来所で受付）
月～金 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：００

今月の行事予定

９日（金）ミニフォトブック作り １０：００～１２：００

お子さんの写真を飾るハウス型ミニフォトブックを作ります。

お好きな写真数枚持参してください。

限定３組、申し込み締切は７日（水）１４：００までです。

１４日（水）おでかけあゆっこ１０：３０～１２：３０

広田の海岸でシーグラスを拾ったり（後日製作）、コミュニティカフェ

彩葉に出かけ、ランチを食べたり地域交流をすることもできます。広田の海

風や潮の香りを楽しんできませんか。詳細は申し込み時にお伝えします。

申し込み締切は7日（水）14：00までです。

２２日（木）親子クッキング～たかた・あゆっこ・にこにこ合同～

詳細は裏面をご覧ください。

２９日（木）ガーランド作り１０：００～１２：００

星とつばめのシンプルなガーランドをフェルトで作ります。

お部屋に飾りませんか。限定３組、申し込み締切は２６日（月）です。

★現地集合・現地解散は１４・２２日です★

子どもの日は、男の子も女の子も一緒に、健やか

な成長を祝う日です。こいのぼりや五月人形を飾

る、柏餅を食べる、菖蒲湯につかるなどの風習があ

り、子どもにとっては楽しい行事です・・・。



～地域子育て支援センターあゆっこの紹介～

日 時：５月２２日(木) ９時４５分 現地集合

場 所：高田町コミュ二ティホール １F調理室、和室

（高田町字栃ヶ沢２１０－３）

内 容：たかた、あゆっこ、にこにこによる合同行事です。

市の栄養士と一緒にクッキングをします。

【ポテトピザ】と【きな粉パンケーキ】

保育所(園)で人気おやつを実際に作り

試食してみましょう。

１０時から調理開始しその後試食をする予定です。

予 約：要予約１３日締切（あゆっこ、にこにこ、たかた、にて受付可）

アレルギーが心配な方は予約時、うかがいます。

持ち物：お子さんに必要な物、飲み物、

お子さんの補食(必要な方)

エプロン、三角巾(帽子)、手拭きタオル

持ち帰り用袋(容器)

※託児はございません。

お子さんはおんぶでの参加となります。

母乳が足りているの
か心配なママの為に
母乳量が計れる体重
計を用意しています

ママの為の育児講座
や趣味の講座を開催
しています

お歌をうたったり、手遊
びをしたり、プチ保育所
ごっこをします
保育所を見学したりお庭
で遊ぶことができます

ひとりで悩んで
いないで話してみて！
育児相談をしています
（保育士が常駐）

合同親子クッキング

日 時：５月２２日(木) ９時４５分 現地集合

場 所：高田町コミュ二ティホール １F調理室、和室

（高田町字栃ヶ沢２１０－３）

内 容：たかた、あゆっこ、にこにこによる合同行事です。

市の栄養士と一緒にクッキングをします。

【ポテトピザ】と【きな粉パンケーキ】

保育所(園)で人気のおやつを実際に作り

試食してみましょう。

１０時から調理開始しその後試食をする予定です。

予 約：要予約１３日締切（あゆっこ、にこにこ、たかた、にて受付可）

アレルギーが心配な方は予約時、うかがいます。

持ち物：お子さんに必要な物、飲み物、

お子さんの補食(必要な方)

エプロン、三角巾(帽子)、手拭きタオル

持ち帰り用袋(容器)

※託児はございません。

お子さんはおんぶでの参加となります。


