
★陸前高田市地域子育て支援センターあゆっこ★
029－2204 陸前高田市気仙町字三本松 100（気仙保育所内）

TEL0192-55-6261（FAX共通）
※職員不在時の緊急連絡先は陸前高田市役所までお願いします。
子ども未来課 子育て支援係 ０１９２－５４－２１１１（内線２５４）

※都合により、利用時間に変更がある場合があります。
その際にはご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

お休み 開所 開所
開所

午後：お休み
開所 開所 お休み

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

お休み 開所
開所

午後：お休み

おでかけ

あゆっこ
開所 しおり作り お休み

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

お休み 開所
絵本＆

ふれあい遊び 開所
午前：お休み

午後：開所
開所 お休み

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

お休み 開所 開所 開所 開所 開所 お休み

２９ ３０

お休み 開所

地域子育て支援センターの対象者
陸前高田市内の就学前のお子さんとその家族、妊婦さんならどなたでも無料でご利用
できます。
保険代
任意傷害保険代ひとり年額 800円を利用者全員（お子さん・付添者・妊婦さん）
加入することができます。市内３カ所の支援センター（あゆっこ・にこにこ・たかた
で適用になります。

開所について
※施設を利用できる時間帯は、下記の通りです。土曜日、日曜日、祝日、
年末年始はお休みです。

月～金 ９：３０～１２：００ 事前連絡なしで利用できます
月～金 １３：００～１５：００ 事前連絡なしで利用できます

※育児相談（電話・来所で受付）
月～金 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：００

今月の行事予定

１１日（水）おでかけあゆっこ １０：３０～１２：３０

梅のすがすがしい香りを漂わせる時期になりました。コミュ二ティカフェ

彩葉にでかけ、地域の方のご厚意により、「ウメ」を拾ったり、「ジュース」を

作ったりする予定です。暑い夏に氷を入れて飲みたいですね。詳細については

申込時にお伝えします。申し込み締め切りは４日（水）１４時までです。

１３日（金）しおり作り １０：００～１２：００ 限定４組

お子さんの写真と押し花を使ってしおりを作ります。

申し込み締め切りは９日（月）まで。

１７日（火）絵本＆ふれあい遊び １０：３０～１１：３０

詳細は裏面をご覧ください。

★現地集合・現地解散は１１日（水）と１７日（火）です★

梅雨時期に入りますね。ジメジメした湿度の高い日が続きますが、

ゆったりした環境で心と体を充電して快適に過ごしませんか。

あせもや肌荒れにならないように清潔に保ちましょう！



日時：令和７年６月１７日（火） １０：３０～１１：３０（１０：２０集合）

場 所：朝日のあたる家（米崎町字松峰48－1）

イオン陸前高田店の向かいにあります。

講 師：「ちいさいおうち」の高橋更苗さん

内 容：絵本の読み聞かせ・わらべうた・ふれあい遊び・ママ向けの絵本

紹介たいむ等。終了後は自由解散ですが、１２：００までは場所

をお借りしていますのでゆったりと過ごすことができます。

申込み：６月１６日（月）までに各支援センターまで連絡くださると嬉しい

です。当日参加も大歓迎です。

持ち物：飲み物・ねんねの赤ちゃんはバスタオルを持参ください。

お子さんの必要なもの。

その他：3 カ所の子育て支援センター（あゆっこ・にこにこ・たかた）

合同で行います。

～地域子育て支援センターあゆっこの紹介～

母乳が足りているの
か心配なママの為に
母乳量が計れる体重
計を用意しています

ママの為の育児講座
や趣味の講座を開催
しています

お歌をうたったり、手遊
びをしたり、保育所ごっ
こをします
保育所併設です

ひとりで悩んで
いないで話してみて！
育児相談をしています
（保育士が常駐）

ふれあい遊びなどで不安や緊張を和らげ、ゆったり

したひとときを親子で過ごしませんか。

オススメの絵本の紹介もあります。

絵本＆ふれあい遊び


